TENDENCIAS PERSONALES
EN LA RELAC ION
HIJOS

la relacion con nues-
tros hijos va a influir
decisivamente el modo de
ser personal de cada uno
de nosotros, nuestras ten-

«Procura ganarte a tus hi-
jos por amistad y lealtad a
ti mismo: el conseguir su
carifio, gue te quieran, es lo
mas importante en la vi-
da=

F ‘nunf'é- cedas demasiado,
dencias. Vamos a erami- P | E_T"E;:Ir; 'Eluf::lgg:r:“ﬂ_
narlas en un test abierio, gt s e
gue podemos hacer en gri- con-ten es slempre lo me-

o o a solas en casa. Se Jors .l
ﬁﬂ?& recogido 25 afirmacio- 3. -En estos tiempos que nos
0g toca vivir bastante hare-
nes de padres, cuya ten- mos con ir cogiendo cosas
dencia personal en la edu- rl::}aqui y de :If!h'l.nl'.r'l educa-

S i » eidn, pero sin definirse.
cacion de sus hijos estaba 4 <No e des Importancla a 1o
bastante definida e, inclu- que hacen tus hijos o dejan
s0, tipificada. de hacer: que vivan conten-
Ninguna afirmacion es : 5 “E:';,‘ Et;#fgfch'l; ‘?g;f;,-‘;éﬂ;.
tan radical, quizd, que se qu€ efectote hace una per- ™ que padres e hijos se comu-
pueda medir con nimeros. SOna que SUELE HABLAR niquen sus intereses, se
Ademds, depende mucho ASI? (La aceptas? ;La re- Pl R e

del tono en que se diga y ¢hazas? ;Te quedas en un oM (s
de Ia Hf!ﬂfﬁ_'ffj” en qu[.- pu(_:- término medio? 8. =Tal como se estdn D’UT!]FH

da pronunciarse.

Sin embargo, es posible
gque su lectura produzca
en ti un efecto de simpatia
o rechazo ESPONTANEQ.

Escribe, después de cada
frase, uno de estos tres sig-
nos:

me satisface mucho.
me satisface, con re-

do las cogas, 1os padres ca-
da vez tenemos menos gque
hacer en la educacion de
los hijos. iQ ué le vamos ha-
ocer! AT e
=Estoy de acuerdo en que
los padres deben oir a los

Y esto es lo importante: servas. oS ¥ gUe "‘-*]::iﬁl'l:“-'égélf‘-
déjate llevar por tu impre- no me satisface en ab- sién de las cosas deben re-
sion primaria. Y contesta: soluto. servirsela los padres. Esto
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te evitara riesgos innecesa-
rlos ¥ compromisos=
=4 los hijos hay que respe-
tarlos ¥ confiar en que cada
uno es capaz de ser respon-
sable de lo gue se mmpm-
mete hacers ....... a
<Bueno, las cosas :mn asi
ya cambiarin si quieren. Y,
si no, que lo digan: yo nun-
ca me negué a tener un dia-
logo con elloss
«¥0 58 que a mi me esti-
man mis hijos. No creo gue
puedan hacerme eso. Espe-
ro que sépan cormesponder
a mi carific e interés por
ellog= ....

=Creo muy pﬂ-m en lmi pn!-
mios ¥ castigos. Lo impor-
tante es gque aprendan a re-
flexionar sobre su conduc-
ta. Es el Gnico modo de me-
e I e m]
«Lo que importa es que
guarden un buen recuerdo
tuyo. Los hechos, las cosas,
los enfados, las alegrias se
olvidan en seguida-
=MNo dejes escapar nada, no
te fles. compruébalo todo.
Los padres s0mos respon-
sables realmente de lo que
pueda pasar en casa-
«Atléndeles en sus discu-
siones vy problemas, pero
ten sziempre a mano agque-
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llo de que las cosas no de-
penden de ti. Te salvard de
compromizos> ............
=Procura cumplir como
buen padre ¥ buena madre
que eres, pero no te

los hijos olvidan pronto Io
que se hizo por ellos- ...
-Mantente alerta: cuando
menos 1o pienses alguien
que s¢ sienta a tu mesa le
va a dar un disgusta cf
que es peor, te va a dejar
en fdieulo= .. .co.ciiiienn
«Una educacién efectiva
consiste en que cada uno
desarrolle sus proplas cua-
lidades, que le den seguri-
dad en si mismo ¥ apertura
a los demfiss . ....oiiiinan
«No basta que log hijos di-
gan que estdn satisfechos ¥
contentos; la verdadera
educacion consiste en que,
ademis, cumplan bien su
tarea de cada dia= .....
-Debes dar siempre la_im-
presitn de que estas con to-
dos ¥ cada uno de tus hijos,
pem, en el fondo, no estés

|

del todo con ninguno- . 0

Bueno, 1o que queremus
los padres estd bien claro:
se lo hemos repetido miles
de veces, Si no lo cumplen
Bs purque no qul&t‘en En

fin..» .... e
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«Mira: esas nuevas teorias
educativas son muy boni-
tas v estd bien saberlas,
pero, en la practica, hay que
ir a resultados bien medi-
bles v palpables= .......
=Los padres tenemos ’ﬁenv
dencia a fijarmos demasia-
do en los problemas perso-
nales de nuestros hijos, pe-
ro la vida no es asi: en una
empresa no te guntan si
te dun-!& el esaﬁmgﬂ o =i
estas preocupado. ¥ a los
hijos hay que prepacarlos
para la vida. Lo demds es
eNgaliarnos un pocos .....
«Lo primero que debe de-
jarse bien claro es quién
manda en casa;, es0 arregla
de raiz muchisimos proble-
mas. Estructura bien la fa-
milia ¥ Vencerass ........
«En realidad, caminamos
hacia un momento en que
1a familia no va a poder con
la presidn exterior de la so-
ciedad. Los hijos son, cada
vez, menos nuestros. Cons-
te que no es por falta de ca-
rifio, pero creo gque 1o mejor
no es luchar contra corrien-
te. Te amargas la vida :.? o
consigues nada= ...
-Nadie sabe bien lo que
los padres hacemos por
nuestros hijos= .
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ACTIVIDADES PARA
LA ESCUELA DE PADRES

El conductor de grupo po-
ne esta encuesta de tipo
ablerto a todo el grupo. Lee la
introduccidn ¥ explica que lo
impartante es la reaccldn es-
pontianea. Todas las preguntas
tienen guizd algo de admisi
ble, deben cogerse en su con-
junto, ¥, sobre todo, pensar:
JQué reaccidn te produce una
persona que, generalmente,
habla asi? ;Qué tipo de perso-
nas ves debajo de esa frase?
¢ Te satisface?

Cada uno, individualmente,
sefiala en el papel su respuesta
particular,

Después, en cireulo, uno lee ¢l
itern correspondiente y da la
puntuacion que le sefiald. Se
pregunta a otros su puntua-
cion particular en ese mismo
ftem, Insistiendo en los por-
qués de cada uno, €0 su reac-
cion ante la frase,

El conductor debe procurar
que cada uno opine libremente
¥ no intente contradecir la
reaccion que se produjo en los
restantes del grupo, sino ex-
poner su reaccidén propia:
=Echar los dados propios sin

intentar corregir los que echa-
ron los demdis-. Se trata, por
tanto, de un juego para comu-
nicarse, ver distintas reaccio-
nes, ete.

Una wez analizada cada pre-
gunta se pueden ir —mano al-
zada— anotando en el ence-
rado los resultados de cada
ftem en e] grupo. Eso ayudari
a ver diversos contrastes y pa-
IECETEs.

Luego haga subgrupos de seis
¥ gue intenten wver gué cinco
tipos de personas estan debajo
de esas afirmaciones, Y, si son
capaces, asignarle a cada ten-
dencia las cineo frases mis ti-
picas. No se preocupe si salen
mas tipos de cinco vy algunos
items se aplican indistinta-
mente,

El conductor puede entonces
informar (Cfr. LAB. numers 0
de la Ezcuela de Padres B, M.}
sobre los cinco tipos o tenden-
clas que se esconden debajo de
ezas cinco frases, pero sin in-
tentar una catalogacion rigida.
Informe tambifn de las bases

psicolégicas de esas tenden-
clas,
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LAB. 2/08: encuesta
Problemas personales

& Puede hacerse una representa-
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11.

cldn de estos cinco tipos del
siguiente modo: Estos subgru-
pos de seis personas inventan
un caso de una persona gque
tiene un problema. Una de las
personas cuenta ¢l caso. Las
demas le aconsejan, en funcidn
del papel que representan. Los
observadores, el resto del gru-
po, analiza qué papel repre-
sentd cada una.

Reunidos otra vez en subgru-
pos traer casos de la vida real
que unc haya vivido.
Contarlo en el grupo. Luego,
entre todos, ver los éxitos y
problemas que cada tendencia
suele tener en la educacion de
los hijos, haciendo en el ence-
rado un cuadro de -venlajas-
desventajas- de cada tenden-
cia.

8i en el grupo hay va clerta
confianza v madurez, intentar
describirse un poco en gué
tendencia se ve uno o en gué
tendencia te ven los demiis.
Pero esto z6lo en el caso de
gue resulte espontineo ¥ satis-
factorio.
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