oLlegara
la droga
has

el colegio?

Qué podemos hacer
frente al problema
de las drogas

ECIAMOS en el nimero ante-
ror de P. M. que la parte pre-
ventiva parece ser lo mis necesario.
Un factor muy importante es el
tipo de edupcacion v &sta debe ense-
nar la verdad.

Los jovenes vy adultos recibimos a
veces una copiosa  informacion
errada sobre drogas. También los
educadores se pueden sentir intimi-
dados por la creencia general de que
los estudianies conocen mejor gue
ellos esa materia. La conclusion es
evidente. el profesorado debe estar
preparado. P.M., con estos articulos,
desea suministrar unas ideas, un ma-
terial de consulta —sin nada de sen-
sacionalismos— v de aplicacidn
practica a los educadores, a las Es-
cuclas de Padres v a las Asociacio-
nes de Padres de Alumnos.

Represion o informacion

A decision de usar o probar al-
L guna droga ¢s muy personal.
Mientras mas informados estén los

jovenes de los peligros de las diver-
sas drogas. estarin en capacidad de
tomar una decision razonable. Ya
hemos dicho, esfa informacion no
debe ser sensacionalista.

Un programa preventivo del con-
sumo de drogas debe estar prepa-
rado para hacerles llegar a los edu-
cadores, a padres vy a alumnos la in-
formacion mas exacta que hasta el
momenlo se conoce sobre esta mate-
ria. Es una tarea dificil. Las charlas
no son muy efectivas, es necesario
combinarias con discusiones libres,
de grupo. La educacion debe ser ho-
nesta, basada en hechos no en ame-
nazas. La prevencion en fin, sdélo
puede lograrse con medidas silencio-
sas, pero bien acondicionadas, in-
vestigacion v conocimiento  ade-
cuado del problema de los jovenes
de todas las posiciones sociales v de
las causas familiares e individuales
que rodean el caso.

Debemos desechar la propaganda
antidroga inadecuada, cuyo dnicg ob-
Jetvo seria asustar, va que a la larga
o que trae es una actitud mdas re-
belde v se convierte en un mavor in-
gentive para su uso, El enfogue ina-
decuado, la publicacion incesante de
articulos sobre este tema, con ¢l fin
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de escandalizar v llamar la atencion
para oblener mayores venlas, silo
lleva a la desorientacion v a lograr lo
contrario de lo que estd comba-
tiendo. 5i hay que emplear la repre-
sion, s¢ debe dingr contra los trafi-
cantes de drogas v las organizacio-
nes gque los apoyan.

.Hay drogas
en los colegios espanoles?

M el nimero anterior de P M.
dijimos que este problema aiin

no habia  llegado a  nuestros
colegios.
Pero, al preparar este trabajo,

llegd a nuestras manos el nimero 11
de la revisia GENTES de | de octu-
bre de 1976, En la pagina 34 leemos
alln problema gravisimo! log esiu-
diantes gue se drogane-, Firma el
trabajo ALB.C.

«En la mavoria de los colegios de
las prandes ciudades espanolas, mu-
chos alumnos se drogan. Mo hay co-
]tgiqn que no tengan entre sus alum-
nos a varios drogadicios y olros ca-
minoe de serlo, influenciados por los
gue ya lo son, sin distincion social
de clases o discriminacion de sexos.
Durante los altimos afos, el au-
mento de drogas entre la poblacién
estudiantil ha alcanzado cotas alar-
mantes.

Los jovenes drogadictos suelen
procurarse por todos los medios di-
nero para comprar las dbrgas que
necesitan, .. Muchos estudiantes no
reparan en medios para obtener di-
pero, incluso se dedican a a homo-
sexualidad. ..

Ante las puertas o en los alrededo-
res de los institutos v colegios suelen
rondarlos traficantes de drogas al
por menor. Suelen granjearse la
amistad de los estudiantes v regalar-
les algunos «porross para que pi-
quen y se¢ inicien en ¢l vicio. Des-
pués les irdn vendiendo la droga por
pequenas cantidades. ..

Los drogadictos escolares suelen
drogarse en los recreos, o ¢n los ser-
vicios, o en ln misma calle, a la sa-
lida de las clases. o ya en sus barnos
en pequenos grupos.

Estas revelaciones son una autén-
tica realidad que esti ocurriendo hoy
en los colegos ¢ institutos de Es-
e,

Hasta agui hemos copiado lex-
tualmente lo gue dice la citada re-
vista, No afadimos comentario al-
BUno.

:Qué anda mal en nuestra
educacion sobre drogas?

A masificacion de la ensenanss,
las deficientes instalaciones, las
aulas, etc.

A veces, por las condiciones de
trabajo o caracleristicas personales,
el docente ha olvidado su funcion
formadora, ha marginado el didlogo.
ha deshumanizado la educacion, ¥
los jévenes se encuenlran Sin una
vor amiga que los comprenda, que
los oriente ¥ los ayude a adaptarse.

El Estado debe dar nuevas opor-
tunidades a los jovenes. Acelerar los
cambios sociales que se traduzcan
e mias justicia, mas bienestar ¥ me-
nos desigualdad social.

Gobernantes, empresarios, politi-
cos, educadores vy padres deben
umirse, ante la responsabilidad co-
min, para estudiar los problemas
planteados v hallar las soluciones
mis adecuadas.La educacion debe
ser mas realista, debe responder a
fas realides de cada regiom.

Es conveniente enseiar a los ni-
fios. desde gue empiczan a hablar que
es necesario respetar las drogas. (e
hasta lomarse una Aspiring o una vi-
tamina puede implicar un riesgo. Los
jovenes saben mucho sobre drogas,
a veces si conocimiento es adgui-
rido por propia experiencia. No se
les pueden enganar. Si desconfian, van
a cerrarse completamente y nada de
lo que podriamos hacer seri posible.
Tenemos que ganarnos su confianza
siendo honestos en las exposiciones.
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;Quienes deben hablar a
los alumnos sobre estos pe-
ligros?

A sociedad se vuelca sobre los

centros educativos en bisgueda
de ayuda para prevenir el asmento
del uso de drogas en la juveniud, Se
aconsela que este tipo de informa-
cion no la den expertos, ajenos al
Centro de ensefanza, sino personas
preparadas dentro de los mismos
colegios. Hay quienes van mas lejos
y dicen que se dé como materia de
clases ¢ incluso se exijan exdimenes

sobre ella. Porque el problema de la
droga no es de represibn, sino de
educacion. Que no sdlo se hahle de
las drogas que pueda estar usando la
Juveniud, sino gue también se hable
del alcohol v del cigarrillo. La tera-
pia del grupo también se podria hacer
a través de ex-drogadictos. Cuanto
mdis se asusta a los jovenes mas se
les estimula. Los jdvenes que consu-
men drogas son més bien tranguilos.
El problema mayor de ellos es la
apatia. Los jovenes que consumen
drogas se muestran indiferentes a
tc;ltln lo gque sucede alrededor de
ellos.

Antes, los padres, los educadores.
deben tener una informacidn  ade-
cuada, clara, precisa que los capa-
cite para enfrentarse a los conoci-
mientos sobre la materia aprendida
por los jovenes. Insistir en la com-
prension del problema, la necesidad
del dislogo cordial, la confianza sin
reservas de las relaciones padres-hi-
jos. Que el joven busque la identidad
v afirmacién de su personalidad en si
misme, v no en el grupe que se le
presenta como Apoyo NeCesario a su
inseguridad.

Placide LIZANCOS SANTOS

Drogas que originan dependencia psiquica

Clasifi- Adminis- Duracian Conse-
Extraccion cacion  |Uso medico | tracidn  |Dosis usual | efectos cuencias
haarihana Natural (Can- | Refajante, eu{ — Oral, Inhala-| 1-2 cigarrillos | 4 horas Sociabilidad,
nabis sativa) | forizante, alu- cidn, fumada, relajacion, al-
CiNGgono, teracidn  del
equilibrio pel.
qQuicg.,

Cocaina Malural (Coca) | Estimulante | Anastésico lo-| Inhalacién, Variable (0.5 4 horas Pérdida  de

cal. oral, imfecla-| gr. es mortal). apetito, exci-
bla. tacidn, cons
vulsiones, de-
presion,

Anfelaminas y| Sintética Euforizanie Control  del| Oral, inyecta-| 2.5-5 mg, 4 horas Pérdida  de

sucedaneos apatito, nar-| ble. PES0.  ANgUSs
colepsia. tia.  irritabéli-

dad, insomnig

Reserpinicos | Matural (Rau- | Sedante hip-| Carrige hiper-| Inyectable Variable Se empleza a| Disminucian

nolfia ser pon- | notico. tensidn, tran- notar al cabo| tono  simpati-
tinaj, quilizania. de 0.5-1 hora| y predominio
y dura largo| para simpati-
thampo. ch, diarrea,
aumanta la

mowilidad.

Fenotiazings | Simética Sedante  hip-| Analgésico, Oral, inyecta- | Warisble se- | Variable se-| Dapresidn

nofics, tratamianto ble. gun Lipo feno- | gun dosgis
respiratoria trazina 0.8-3
parguinsionis- ar. central,
mid, wirtigo,

L.5D. Semisintdtica | Alucindgeno | Estudio exp. | Via oral 100-500 mi- | 10 horas Alucinacionas,
enlermedades CIOGramos, dalifgs, reac-
mieniakes. cignes de pa-

miga, excila-
cion...

Mezcalina Matural (Psilo- | Alucindgeno | — Oral 350 microgra- | 12 horas Alucinaciones,

cyba). FTHCE, sinfonias de
colores.

Psilocibing Aluckndge e = Ohrad 25 mg 6-8 horas Alucinaciones,

sinfonias de
colores.




———Drogas que originan dependencias ——
psiquica y fisica

Extrac- Clasifi- Uso Adminis- | Dosis It}urani:&n Conse-
cién cacion | médico | traccidén | usual | efectos cuencias
Marfina Matural MNarchtico | Analgésico | Inyectable, | 15 mg. 6 horas | Pérdida  del
(el opin) aral, paso vy apai=
to;  impoten-
Opio, cia
Derivados  Opio
¥ ) Heroina Dw la mor- | Marcdtico | Analgésico | Inyectable, | Variable | 4 noras | Pérdida  del
sutedaneos derivados fina. inhalacian paso y apeti-
to. importan-
cla
Codeina D In rmor- | Marcitico | Analgésico| Oral 30 mg 4 horas | Pérdida  ded
fina o dal peso ¥ apeli-
opic 1o, impoten-
cia
Petidina Matural Harcdtico | Sustilutivo | Inyectable, | 100 mg. | 4-8  ho- | Sedante.
[soland- de la mor-| supositonio &5 somnolencia
ceas) fira ¥y  Busencia
Sustancias dol dolor
marlinicas
sintgticas  Meladona | Sintética Marcdtico | Analgésico ] Oral, in=] 10 mg 4-8 ho- | Pérdida de
yectable ras. Peso ¥ apeti-
to, impoben-
cia.
MNatural Sedante Disobventa | Cral Variable | 1-4  ho- | Alteracion,
(fermenta- | hipndtico | amiséplico ris. gociabilidad,
Alcohal etilico ciden uva) cirrosss hagpd-
tica
Alcahol
Barbitiri-  Barbstdri-  Fenobarbi- | Sintética Sedante Epilepsia, | Oral, in-| 50-100 4 horas | Traslornos
Cos =l Lkl F@rm bae- Ripndtico hipartirol- | yeciable. mg. cardiovascu-
tal. seco- digmo, Se- lares, péndi-
nal, amytal. dante, da de apetito,
ole suloria, con-
vulsiones...
Paralgemi- | Sinlélica Sadante Hipndico | Oral 4gr Variable | Vérligos, es-
da, hipndtico pasmos, lam-
blores, @ In-
clugo inGons.
Mo barbita- ciEncin.
CoE.
Hidrato de | Sintdtica Sadanta Hipnatico | Owal 3-8 gr Wariable | Vértigos, os-
cloral, Hipradticas PASMOE, Derm-
blores @ in-
cluso incons-
ciancia.
Trangquili- Meproba- | Sintélica Sedante Dedensor Oral,  in-] 1-25 mg| 4-8 ho- | Hipolensidn,
Zanbes. malo, clos- hipndtico ym:lihll. Fils. egcaloinos
promacing, depresion.
it

ACTIVIDADES PARA
LA ESCUELA DE PADRES
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