Lab. 1: Problemas evolutivos
04: Conferencia
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Los ninos, conscientes
de su fragilidad, se
sienten desarmados a
merced de o
desconocido.

NINO TIENE

-

O hay un padre ni una madre
que puedan deeir: <Mis hijos
nunca han tenide miedo. - Ningin
hombre honrado podrd constatar
«Jamis he tenldo miedo.- Se en-
cuentra el miedo en todos 105 seres
humanaos, ineluso en nuestros ori-
genes humanos ¥ primitivos: en
clertas situaciones, 02 animales
muestran conductas de miedo o e
maor
El miedo aparece en la historia de
cada Individuo, es un recuerdo en la
vida de todos, Temor unlversal, lne-
ludible, cotidiano, individual o co-
lectivo, No hay mis que recondar
log terrores del afio 1000, o actual-
mente evocar in angustia de la gues
ra atdmica o incluso 108 rumores
gque recorren las cludades de pro
vincia a propdsito de la teata de
hlancas
El temor es
tranamitsa  Snrme

COnNtagioso y s
ima enfarmadad

5

IEDO

=

iTemores de adulto, temores de
nifio! (Gué Imagen tomard realidad
para poblar el universo de las pesa
dillas de nuestros hijos, ¥ a que nas
rermiten de nuestras vivencias como
individuos, como padres de familia
para que sea tan difieil de respon
der, ¥ para que nos enfrentemos a
ella con tan poca libertad?

chue significado tienen en nues-
tras relaciones con los nifos? ;GQué
papel juegan? (Qué lugar ocupan

MIEDO NUM. 1:
«LA NOCHE-=
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A5 manifestaciones de te
mOr S0N NUMerosas, & juzgar
por las 56 imagenes dadas por los
nifiog, en respuesia a una encuest
sobre el miedo
5 Y e T h L E T,
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por |la mitad, es el de la oscuridad,
de 1a noche ¥ de [o negro. Ademss,
otros muchos temores infantiles es-
tdn, de alguna manera, ligados al
miedo de la oscuridad. Por ejemplo,
el miedo a la soledad hace referen-
cia al temor de lo oscuro. Los nifos,
conscientes de su fagllidad, se
slenten desarmados a mereed de lo
desconocido, que puede ser un
bandido, un asesino: -pueden le-
varme al bosgues-,

El miedo a la oscuridad v a i so-
ledad es el més cercano a los mibe-
dos de log adultos, porgue son o-
tantes ¥ pueden cambiar de objeto.
Lué oculta la noche? ;Ladrones,
fantasmas? -Alguben que entra en
mi cuartos =algulen que quiers ha-
cerme dafio- -algulen que me sigee
¥ Que va 8 matarmes...

Algpunos animales llenan de terror
la moche: loz lobos, las ratas, las
arafias; negros, agazapados en la
noche, invizibles y llenos de amena-
zadora presencia.

Durante Ia noche todo puede su-
ceder. La imaginacidn provoea los
terrores, laz pesadillas. -Mams,
papd, estidn lejos. No pueden prote-
gerte=, La noche ez ¢l momento
pgll-'ner.:indu para los miedos infan-
tiles.

MIEDO NUM. 2:
«LOS ANIMALES-

La segunda gran familla de mie-
dos es la de los animales, ¥ prinei-
palmente |a de la serplente. :Se
trata aqul de un fondo primitivo, de
un reflejo de defensa andlogo al de
clertos animales jdvenes con res-
pecio a los predatores de su espe-
cle? (Constituirfan las serpientes
antipuamente una AmMenaza para el
hombre? El temor universal hacia
las culebras parece indicario. Mu-
chos adultog son incapaces de libe-
rarse de &l Loz niftos dicen: -Pican,
estrangulan, shogan tenen una
forma rara, son viscosas.-

ESPUES estdn los lobos: -Laos

lobos son malos, se esconden,
s¢ llevan & sus victimas, adllan,
muérden.- El temor del lobo, tan
antiguo, deberia resultar insdlito en
nuestra vida moderna, ;Se transmi-
te de generacidn en generacidn?
{Forma parte del inconsciente eo-
isetivo o de los mitos? (Es una con-
secuencia de Ia popularidad del
cuento de <Caperueita roja-? Una
nifia s¢ expresaba asd: -Estd 1a his-
toria de Caperucita, v asl s¢ me
oeurrld la idea de tener miedo. - Los
ieones son log animales m#és men-
clonados detrds de las culebras v
los lobos, =3on feroces, salvajes, sal-
Lan sobre i, te hieren con las ga.
rras.- Es evidents, por las explica-
clones, que ¢l ledn ¥ el lobo produ-
cen mledo en las mismas razones; a
pesar de que los animales polvo-
rientos ¥y pacificos que 1o realidad
de los parques zooldgicos oftece a
los nifios no suscitan casi imdgenes
brutales. Los ingectos no estdn ayg.

Todo puede ser objeto de temor en el ninio:;
el agua, el gas, ele., pero, sobre todo, las
separaciones de sus padres, los contactos

con los demds.

sentes del catdlogo, pero se les cita
bastante menos. Se encuentra en é
la arafa, -gorda, peluda, negra, que
pica-. Tiene algo de comin con la
avispa y, de manera general, con
todos los insectos pequefios que
pululan y se arrastran sin gque se
sepa jamis si 500 O No 2on peligro-
505. Como las culebras, pasan
inadvertidos, se deslizan, s& ocultan
¥ ?uedvr.-n penetrar por los orificios
del cuerpo.

MIEDO NUDM. 3:
LOS MONSTRUOS

Par otra parte, nuesira propia
sociedad ha ereado sus monstruos:
-marclanos, robots, seres llegados
de otros planetas-, dotados de ea-
racterfsticas humanas, Inteligencia
¥ apariencia, duefios de poderes te-
rrorificos, de los que cualquier cosa
8¢ puede lemer. La televisidn juega
un pape] importante en la aparicion
de estas nuevas formas de temor,
Mo e3 fhell para un nifdo distinguir
claramente la separacidn entre el
mundo real ¥ un mundo imaginario.

Laos adultos, instalados en sus co-
nocimientos, dejan el menor espa-
el posible a la incertidumbre v a
loz temores imaginarios, que no se
justifican racionalmente, El temor
se reduce asi a una angustia subya-

cente, temor de la muerte, que no
se expresa directamente (los pani-
o5 frracionales se encuentra mis
bien en los temores colectivos).

MIEDO NUM. 4
«LA MUERTE-~

L temor de la muerte aparece
también en los nifos, pero
siEmpre como consecuencia de pe-
ligros imaginados: -E]l lobo me co-
mia ¥ yo me moria.- El luego, la
guerra, los cataclismos naturales
—terremotos, inundaclones, eto.—
son siempre exteriores al nifo, Ver-
daderamente no le conclernen, mis
que cuando la actualidad le impone
sus imagenes ¥ ellas sirven de so-
porte a sus propias inquietudes,
Esto nos obliga a interesarnos por
la eleccidon que los nifos hacen de
sus temas de temor, Michel Zloto-
wiles nos ofrece una explicacion: =Bl
mundo animal proporciona al nifo
un repertorio de simbolos que se
transmite de generacion en genera-
clon; estos simbolos ponen el
acento sobre propledades de los
animales aptas para expresar en
particular temores y dezseos... Todo
lo que hay en el mundo fisteo de ex-
cepeional, dramdtico o espectacu-
lar puede dar lugar a representa-
ciones parecidas vy contribulr nota-
blemente a crear imagenes de te-
mor. - Por 50 la seguridad que pro-




porciona el entorno familiar de los
adultos se ve sobre todo amena-
zada por personajes extravagantes:
bandidos, brujas, diablos o falsos
padres que se llevan a los nifios. El
ambiente de familia es confortable
por sl mismo ¥ lo insdlito o lo atroz,
oeulto tras lo cotidiano, son menos
accestbles a los nifios.

MIEDO NUM. 5:
«LOS MIEDOS QUE
SE CUENTAN-»

ODAS las expresiones de mie-

do mencionadas mas arriba
pertenecen a nifios de zels a doce
afos. El lenguaje les ha dado forma,
estrueturado ¥ fijado en el simbo-
lismo proporcionado por los adul-
tos, los libros, la television, ¢ en-
torno en general.

Los temores del bebé son temores
padecidos, no dichos: llora, grita,
rechaza la comida, incluso lega a
perder destrezas motrices yva adgui-
ridas para traducir su malestar. El
nific un poco mayor, de dos o tres
afios, sufrird insommnio, se desper-
tard durante la noche, presa de te-

rrotes incontrolables, tendrd crisls
de llanto; o, por el contrario, se re-
plegara, alslado en una actitud de
~bebé-. Los temores antiguos, te-
mor del vacio, del abandono, de la
destruccldén son reactivados en sl-
tuaciones posterlores que evocan
las primeras angustias, pero sdlo
con el dominio del lenguaje el te-
mor podrd al fin expresarse ¥ per-
der un poco de su virulencia. Al
traducir el temor en palabras, el
nina lo (ja, lo delimita, lo domes-
tiea, al mismo tlempo que lo com-
parte con los demds ¥, en particu-
lar, mnrgulmes pueden protegerle,
los guardianes de su seguridad, sus
padres. Sin embargo, el lenguaje de
les nifos no resulta sismpre com-
prensible para sus progenitores. Es
oscuro, amblguo ¥ recurce a image-
nes v simbolos que los adultos han
superado ya, los han relegado a su
subconsciente ¥y por ello han per-
dido su comprension. Muchos pa-
dres soportan mal las manifesta-
clones de misdo ¢ ineluso prohiben
sentirlo. La separacién, la muerte,
la culpabilidad no son temas gque s
dejan encerrar fcilmente en pala-
bras, sobre todo en una sociedad
que s¢ empeia en ignorarlos.

El lenguaje de los temores infanti-
les permite también su transposi.
clon & un mundo Wdieo. Se juega a
tener miedo, se juega a asusiar
=50y ¢l lobo-... La angustia se re-
suelve asi en un estremecimiento
delicioso, puesto que lo Imaginario
ha sido reconocido como tal. Es un
convéncionalismo que se expreéss
en palabras familiares ¥y que a pesar
de todo guarda un cierto poder de
emocidn sobre los otros ¥ sobre uno
mismao.

MIEDO NUM. 6:
«LOS MIEDOS QUE
LES METEMOS-

EETE poder de meter miedo se
usa frecuentemente por los
mayores sobre los mas jovenes: po-
der de ejercer su poderio con tanta
eficacia. Cudntas historias de fan-
tasmas, de asesinos contadas en la
oscuridad de la habitacidn de los
nifios, que les aterran en su cama.

En el momento de la adolescen-
cia, la angustla subyacente que ha
alimentado todos los terrores infan-
tiles serd vivida de nuevo sin repre-
sentacldn posible. Se han superado
a las ingenuas expresiones infanti-
es. El temor, regctivado por los
conflictos que vive el adolescente,
5¢ manifestard como un malestar,
una dificultad de vivir, un rechazo
de la aventura, o incluso del con-
tacto con los demds.

a parecer ficll calmar el
mibedo de 1os nifios. puesto gue son
peligros <imaginarios= ¥ no reales.
De noche, mamd acude cuando se
le llama; enciende la luz: los fan-
tasmas desaparecen. ya no hay la-
drones debajo de la cama, 1os leo-
nes estdn de nuevo en la jaula, los
lobos se han ido del bosque. De he-
cho no serd la respuesta =raclonals
dada por los padres la que serd efi-
caz, sino la actitud profunda que la
sostiene. Ezta actitud es el resul-
tado de multiples factores. Los pa-
dres responderdn, en primer lugar,
de acuerdo con su propia historia:
Cuando eran nifios han tenido a su



rmiedo, o bien ineluso padres que les
obligaban a quedarse en la cama si
tenfan pesadillas. Ellos responde-
rin segin las relaclones que man-
tengan con &l nifo, el lugar que
ocupe en la familia: es el mayor al
que se le guiere hacer fuerte, o el
hijo Unico, o el mas pequefic a
quien se protege. No se les pide el
mismo valor a los nifios que a las
nifias: «Td no tienes misda, td eres
un hombre- (aundgue esta nefasia
costumbre comienza a cambiar). La
nifia podrd manifestar, sin em-
bargo, temor a los ratones o a las
arafias, porgue le esta permitido sin
casr en el ridiculo.

También hay nifios con -proble-
mas=: los que nacen después de la
muerte de otro nifo, los que son
fragiles o los que uno imagina que
lo som.

Y también hay que tener en
cuenta la vivencia actual de los pa-
dres. Estaran més o menos dispues-
tos a escuchar al nifio. Una madre
cansada se sentird molesta si tiene
que levantarse todas las noches
para acallar sus terrores nocturmos.
Podrd, quién sabe, sentirse presa
por el panico ¥ con el corazdn pal-
pitante ird a ver si es que de verdad
no hay nadie en la cocina.

Una pareja que se entiende mal
apaciguard mas dificilmente a un
nifio angustiado si su desacuerdo es
el origen mismo de la angustia

MIEDO NUM. T:
«LDS MIEDOS DE
LOS PADRES~

ALGURDS pacdres alimentan ¥
fijan los temores de sus pro-
pios hijos: <El guardia va a venir a
llevarte 5i no obedecess, «8i no ¢res
bueno, @ lobo te va a venir a bus-
pare. =31 no eres obediente, mami

-]

no té va a quersr nunca mias.- Es-
tas frases son ambiguas. (Son el re-
sultado de una herencia cultural,
de esas historias que nosotros mis-
mos nos sorprendemos de perpe-
tuar, o de clertos deseos inconscien.
tes? Meter miedo al nifto puede ser
un sistema educativo que refuerce
la autoridad. «8i sigues asl, te me-
terd interno...» «5i no tomas la le-
che, te mando al hospital, - Son fra-
ses banales y estipidas, cuyas con-
secuencias nunca medimos los
adultos. El ejercicio de poder des-

cmboca con recuencia en un abuso
del poder.

Otros padres, sin embargo, meten
miedo porgue ellos mismos tienen
miedo. Los padres demasiado pro-
tectores, por ejemplo. El objetivo de
su educacidn es impedir que &l nino
entre en contacto con el mundo e&x-
terior porque lo consideran peli-
groso. Algunas madres comunican
a sus hijas sus temores sexuales,
[}umq_‘mlnhs muy en guardia contra

posibles ataques masculinos ¥
Ia perversidad de los hombres

LA TERAPIA

1. VENCER SUS
TEMORES

05 temores infantiles son, en-
tonces, el eco de la angustia de
los padres. Hardn dificil cualgquier
iniciativa del nifio. Todo puede ser
objeto de temor: el agua, el gas,
ete., pero sobre todo las separa-
ciones de sus padres, los contactos
con los demis. Estas angustias ex-
plican las dificultades particulares
de algunos nifics en la escuela: la
primera separacion, cuando el nifio
acude al parvulario. Después la vi
da no serd mas rosa para los niftos
de la escuela primaria. Basta gque
la maestra sea algo menos pacien-
te, que los compafierps sean algo
mis traviesos, para que la lda dia-
ria a la escuela se convierta en un
pequelio drama
Sin embargo, &l nino no Permma-
nece pasivo ante sus temores, Tiene
algunos medios para luchar contra
ellos. Puede llevarse un objeto de
cass, un juguete querido, un botdn,
que le servird de transiclon entre el
mundo familiar ¥ el mundo desco-
nocido, Representands activa-

=

DEL MIEDO

mente a sus temores, crea una dis-
tancia que le permite controlar la
situaelén peligrosa. No hay mas
que escuchar a E.'I.lRLIi'm:i niftas ha-
blando con sus mufiecas, o a pe-
gquenos disfrazados de guardias o de
incdios, para darse cuenta de ello.
Loz juegos de grupo tienen tambisn
esta funcion liberadora; =guardias y
ladroness, la sguerras.

Los gritos Infantlles, las celebra-
clones magicas y cotidlanas domes-
tican &l peligro: la pequefia lam-
para que se deja encendida, la
puerta entreabierta, el vaso de agua
en la cabecera, etc. Los padres
comprenden estas necesidades v se
prestan voluntariamente a satisfa-
cerlas. Admitidas generalments por
los nifios pequefios, son, con fre-
cuencia, menos toleradas por los
més mayores, cuando su minuciosa
acumulacidn traduce una inguietuad
lundamental o pasajera. Vencer su
temor, desmontarlo, dominarlo es

para el nifio un factor de confianza
en sl mismo, de reconocimiento de
s personalidad, al mismo tiempo
que una profunds satisfaceidn. Y &l
lo afronta en su momento, que no
es forzosamente el momento gue
desearfan sus padres. La educacidn




del valor no puede realizarse por la
fuerza; clertos terrores infantiles
gon en realidad llamadas de so0c0rmo
a las que los padres deberian de es-
tar atentos.

El temor infantil pueds ser s0-
parte de la comunicacion entre pa-
dries ¢ hijos como respuesta ¥ punto
de partida que se establece siempre
&n mutua relacion.

2. (POR QUE EL
MIEDO?

8TA descripcion no explica na-
da el porqué del miedo. El dic-
clonario nos da la sigulente defini-
cidn: «Perturbacidn angustiozsa del
dnimo por un riesgo o mal que real-
mente amenaza o que se finge en
la imaginacidn Inmediatamente
aparece la primera paradoja, los
nifics no slenten miedo de los pell-
Eros reales espontaneamente,
Puade observarse én ¢ bebe ma-
nifestaciones a weces muy vivas del
temor. Corresponden  normalmen-
te, & una modificacién brusca o
inesperada de su entorno: una
puerta que golpea, las gafas de sol
de su madre, por ejemplo. En ello
no hay, evidentemente, nada ame-
nazador para su vida
Cusndo tiene uno o dos anos, un
nifio intentard, sl tlene ocasion, co-
ger un culebra o cualquler Insecto,
Tendrd ganas de tocar el fuego, sl
es bonito, le intrigardn los enchufes,
correrd delante de papd en la calle,
Loz padres conocen bien todas es-
tas circunstancias tan peligrosas
para los nifios, El adulto debe por Lo
tanto educar al nifio con &) {in de
que pueda esquivar todos los peli-
gros cotidianos: el fuego quema, al-
gunocs animales son peligrosos, me-
ter los dedos en el enchufe ¢s muy
doloros, El miedo, educado, se con-
vierte en una sefial de alarma que
ha permitido la supervivencia de Ia
humanidad ¥ que forma parte de
log aprendizajes necesarios. Pero el

miedo no sdlo es una sefial de
alarma, 51 no seria el objeto del ins-
tinto, como lo ensefian ciertos
compartamientos animales, o del
aprendizaje que permitirian las ae-
titudes adquiridas. El miedo tiene
un lugar demasiado importante &n
nuestra vida para no Ser mMaS que
250,

3. EL MIEDO
PRIMITIVO

IERTOS miedos, ¢l miedo a la

saledad, al abandona, 1o pade-
cen ciertos individuos o nifos a
quienes no tranguiliza ¢ amor gQue
2o 6% da ¥ que constantemente pi-
den pruebas de interés sin credreelo
Estos misdos se remontan a la épo-
ca muy antigua en la que el crio
vive una dependencia total. Michel
dlotowie: cuenta pesadiliag de
caerse de ninos de ocho A nueve
afos ¥ que &) atribuye a esta angus-
tia abzoluta, pertenecen al primer
mundo de la infancia, anterior al
hecho de aprender a andar, donde
el nifio no tiene segurldad ¥y debe
sostenerse por los demds.»

Se puede articular asi el esquema
de esta [alta: hambriento e nino
llora; la satisfacclon de la comida
toca a la vez al aplacamiento del
hambre ¥ al placer de ser tenido,
acariciado.

La necesidad de la alimentacidn
esta ligada a la satisfacidn afectiva,
al placer de estar con la madre
Pero el bebé, aun &l mejor cuidado
no &5 alimentado desde que tiene
hambre. El experimenta la falta
falta fsica, angustia afectiva. Esta
falta asi produce, con mas O Menos
fuerza segin los individuos, una
angustia de abandono,

4. LOS NINOS CON
MIEDO

SE SIENTEN
AGRESIVOS

L placer, a la vez spresencias ¥

plaeer =oral-, thene igualmen-
e su vertiente negativa que es la
=geparacion de- ¥ que creard en el
ning insatisfecho impulsos agresi-
vos: la madre marcha, el nifio sien-
te colera contra ella, pero en lugar
de vivir su edlera como sl procedie-
ra de & mismo, va a hacerla volver
contra sl mismo: s imaginard gue
&5 5 madre gquien estd furiosa vy le
atribuira su propia edlera.

Para Guy Delpierre, <El origen
del miedo aparece ligado a un lm
pulso agresivo. El miedo tiene por
funcién sefialar la fuerza de este
impulso como un peligro que ame-
naza al sujeto.=

Estos impulsos agresivos, que
serdn -orales- ¥ wvueltos contra la
madre, explicarin los temores par-
ticulares ligados a esta edad: miedo
de ser comido, engullido, mordido,
miedo del loba... (ver antes),

3. LOS NINOS CON
MIEDO
DESTRUYEN LAS
COSAS

H:\.CI:‘L los dos o tres afios, el
nifio accede a una autonomia
relativa: anda a pie, dice sus pri-
meras frases ¥ s asea. 51 su auto-




rnomin motrs le permite compensar
el miedo de la separaciin (puede
reunirse con su madre, abandonar-
la v wolverla a encontrar por su
proplo movimientoy, el aprendizaje
del aseo es un momento propicio
a los conflictos v Ia agresividad en-
gendrard el miedo.

Los excrementos del nifio son
para &l muy interesantes, pero al
mismo tempo deben ser destrui-
dos. Las relaclones con el spipi-
caca= seran para el nifio un modelo
de relaciones ambivalentes, a la vez
interés v destrucclon, que &1 tendrd
con lag personas, los animales ¥ los
objetos. Tenderd a destrulr lo que
ama. Romperd el coche con el que
Jjuega, Ia mufeca favorita, tendrd
ganas de aranar, de golpear, morder
a sus pu{lr{'s. a sus hermanos. Por
proyeccion, tendrid miedo para 1o
que j]l'll.El:ITl pasarle a &l mismo:;
miedo de zer destruido, partido,
degpedazado, miedo de todo lo que
vaya a tocar su Integridad fisica,
miedo de los pegquencos animales
que penetran, de laz picaduras, del
migdico.

6. EL MIEDO LES
HACE
SENTIRSE CULPABLES

N el momento del complejo die

Edipo, hacia los cuatro o cineo
afhos, el sexo serd la fuente de los
ponflictos: los padres prohibiran la
masturbacidn; el juego de =tocarse
g] pipf= levara consigo una culpabi-
lidad ¥, al mismo tlempo que el ni-
fo tiende hacia la conquista de su
madre, va a ver a su padre como
A un mval a quien &5 Necesarioc su-
primir. Slempre -en proveccidns vi
a imaginarse que su padre se vuel-
v contra ¢l ¥ le amenaza con cor-
tarle el sexo. El eélebre andlisis del
pequeio Hans, contado por Freud,
o5 una lustracion de log miedos o
las foblas de esta edad. El pequedio
Hans en la época de su fobia por
los caballos, tenfa cuatro, cinco
afios ¥ tenfa ocasién de ver a los
caballos todos los dias. Sin embar-
g0, en un momento dado, la vista
de un caballo le provocd tal angus-
tia que no pudo sallr de su casa
Foco antes de esta época le gusta-
ba tocarse su pipi, pero su madre
s¢ lo hahia prohibido ¥ ¢] habia de-
jado de hacerlo en seguida. Duran-
te las ausencias de su padre iba &
reunirse con su madre en la cama ¥
1z gustaba mucho hacerlo, Bu padre
le permitid superar su fobla expli-
candole gue después de haber visto
caer un caballo (o gue habia sido
la causa ocasional de aparieidn
de la enfermedady, Hans habia pen-
sado én su padre ¥ habla deseado
que &l también cavese smuertos-
Al mismo tiempo puede decirse qué
este temor a los caballos le permi-
tian quedarse en casa cerca de su
madre. En el caso de Hans, la fobia
evoluciond [Myvorablemente y des-
pués de alpunos meses volvio a
salir a la ealle. Su padre, que le

hahia permitido exponer sus (m-
pulsos agresivos ¥ que le habia
explicado que no tenfan nada de

culpable, aungue necesitaba re-
nunciar a quedarse solo con mamaé,
le ayudd a resolver el conflicto v a
volverse hacia otros intereses. To-
dos 1o animales feroces, por la idea
de muerte que evocan. pueden des.
pertar también un temor ldéntico
al de Hanzs. Entre los temores de
egta edad mis evidentemente [i-
gados a la sexualidad se encuen-
tran los que se refieren a objetos
cortantes, cuchillos, tijeras. El ogro
de Pulgareito, con su gran cuchillo,
redne las dos imigenes a la vez la
del euchillo ¥ la del hombre peli-
ETOS0.

7. NINAS Y NINOS:
- TEMORES
DIFERENTES?

NDEPENDIENTEMENTE de

que la educacion ¢n 2l valor es-
té mis o menos orientada segun los
5ex0s5, los temaores de las ninas son
diferentes de los de los nifos: No s&
les puede contar lo gue no tiensn
Ellas tendrin miedo mis bien de
las heridas gue se les podran infrin-
gir. Temerin a los hombres bajo
la forma de bandidos, gangsters ar-
matdos que pueden raptarlas. Te-
mores que con [recusncia 105 pa-

dres mismos alimentan con reco-
mendaciones; <hay muchos home-
bres malos=, «no sigas a nadie én la
calle=, ete.

Parece gque las nifas ¥ los ninos
tienen temores especificos: Las
unas temen mas blen lo que pueda
comprometer el porvenir familiar,
la geguridad afectiva; los otros son
mi#s zensibles a una visidn hostil
del mundo exterior.

Estos temores son inducldos evi-
dentemente por la edueacidn reci-
bida ¥ no son bioldgicamente espe-
cificos.

Hay temores comunes a los dos
sex0s: Los relacionados con la es-
cuela ¥ el fracaso escolar. jExpre-
sardn estos temores una dificultad
para reconocerse 8 si mismo? El
nifio no puede permitirse el lujo de
tener éxito en la escuela mientras
se slenta rival del padre,

El superego, con [recuencia inte-
riorizacidn inconsciente de escalas
de valores ofrecidas por los padres
v Ia sociedad, contribuye a crear un
temor hacla todos los representan-
tes de la autoridad. La maestra, el
profesor, el puardia (este famoso
miedo al guardia, que tan eficaz pa-
rece a los adultos...).

Ellos, que son quicnes detentan al
poder, saben que siempre se es cul-
pable de deseos inconfesados.

Hacia loz sels o siete afios, que es
cuando finaliza el complejo de



hacer a la -buena naturaleza-. El
nifio estd constantemente en evo
Iucidn v los temores particulares de
un perfodo desaparecen por sl mis
mos. Quizds aparecerin mis tarde
otros nuevos. Willlam James obser
va @ un nifo de siete meses frente
g una rana; La coge, 8 pesar de que
glla se debate, introduce la cabeza
del animal en su boca, la deja co
rrer por su rostro y su cuerpo. A los
dieciocho meses, 5in que se le haya
dicho nada sobhre el tema, ¥ sin que
haya vuelto a ver durante ese tlem
pd ung rana, &5 Imposible tratar de
convencerte para que la togque

La descripeidn de los temores in-
dica bien la dificultad de separar
unos de otros: El temor de la oscu-
ridad va unido al de [a soledad ¥y al
de los bandldos. El temor de la se-
paracidn se une con el de ser malo
De la misma manera @5 imposible
unir de una forma preciza un misdo
determinado con un conflicto de-
terminado, porgue ¢l desarmollo del
nifio mo es lneal sino lrregular, a
saltos. Un mismo temor, como el de
la destruccidn, pusde ser ] sintoma
de varios conflictos

Todosz log conflietos que jalonan
la historia del nifio son etapas Ine-
vitables que le permiten estructu-
rarse ¥ madurar. El temor estd ahi
como algo que puede explicar con-
flictos v permite ¢l encuentro de los
padres con su hijo.

Repetitivo, obsesivo, ¢ convierte
en una sefial de alarma que hay que
oir v a la que hay que responder. La
gituacion puede ser demasiado pe-
gada ¥ sobréepasar la eapacidad del
nifio. Aun cuando el adullo se
slenta impotente ante el temor, lo
comprenda mal, serd una pena que
trate de impedir su expresion. El
oifio tiene necesidad de decirlo, de
no ocultarlo, de ver gue sus padres
lo tlenen en cuenta, porgque es el
medio de solucionar sus conflictos

intervenir la la resolucidn  del
Edipo

Edipo, comienza a
conciencla con sus prohibiclones
fundementales ¥ sus exigencias in-
teriores. Surge entonces la moral 8
con todos los sentlmientos de cul- .

complejo e

EL MIEDO,
CONSTRUCTIVO
ODOS estos temores s& resuwel

ven, en general, de un modo
espontanes, Mo hay mas gue dejar

pabilidad que suscita. Tan arrolla-
dora en la etapa de la adolescencia
v #n la edad adulta. Culpabilidad
que, demasiado importante, inhilbi-
dora, confirma a veces ¢l fracaso de

CLALUDEE CHAPUT
MICHELLE DE WILLIFE

«L'acole des parentss, jul-ag. 1976

- -ACTIVIDADES PARA—
UNA ESCUELA DE PADRES

Lab. 1.04: conferencia

qué hacemos en cass ante los miedos de los

Sp suplere ol andlisis de los puntos principales de la €
e . g Tii : nifios? resultados

conferencia, siguiendo, por ejemplo, el siguiente s-

QLIeImA: N por qué les metemos miedo? en qué cosas?
resultados
P, 11 m, 3 e abwry'?
) recoger anécdotas de los hijos que tenga B — Ei:-:-.imm que el nino miedoso es agresivo
-miedos a la noches g

g3 verdad gue el nifo misdoso se siente cul-
pable de alga? datos )

un catalogo de miedos de nifas ¥ miedos de
ninos

en el parvulario, en EGBL, en EGBE, de ma-

_ hablar también de si estos miedos los tene. Bl —
mos también nosotros o se log pudimos in-
fundir de algin modo H
b miedo de los nifos a los animales: anec dotas,
testimonios directos

d

mieda de los adultos a los animales o posi-
hle influencia en los ninos

miedo a los monstruos: anécdota de los nl-
fios, testimonios direcios

influencia de los mayores en estos miedos
miedo de los nifos ante la muerte: anédedotas
influencia de los mayores en estos miedos

YOEE

- [abricacidn de una encuesla o una entrevista

a nifos de estas edades en el mismo grupo de
los padres, si es posible o procedente
hacer una -promocion de ideas- que poeda
ayudar a que loz nifos pequenios ¥ Mayores
ni 2ean victima, al menos, de sus miedos




