Lab. 4: Problemas pedagodgicos
08: Encuesta

‘PROBLEMAS
A LA HORA DE COMER

EMOS verificado una

encuesta con alumnos
de 5.2 grado del Colegio
Santa Maria del Mar, La
Corufia.

No buscdbamos confir-
macion alguna de cual-
quier hipd6tesis. Solamen-
te, lo que con espontanei-
dad podria salir. Por tanto,
mas que resultados exac-
tos, son datos para el estu-
dio y reflexion conjunta de
padres, maestros y alum-
nos. Esta reflexion podria
llevar como base las si-
guientes preguntas para
una Escuela de Padres:

a) Hay muchos alumnos listos,
gque estan llevando sobresa-
liente en mateméaticas, cien-
cias sociales, ete. (Por qué, a
la hora de hablar de su co-
mida, ignoran de verdad co-
sas elementales? (Es que no
es importante la trascen-
denecia que tiene la comida
para el desarrollo de su
cuerpo e inteligencia?

81 pusiéramos estas mismas
preguntas & sus padres, e
incluso a muchos profeso-
res, jcudl seria el resultado?
{Lo comprobamos? jHagd-
moslo!

{Por qué la hora de la co-
mida es conflictiva en tan-
tos casos? ;Por la solucidn
que se le da allf a los conflic-
tos? ;Quizd cada uno quiere
mantener alli a toda costa
su papel: la madre-madre, el
padre-padre, el hijo-juego
afectivo? ;Es la comida to-
davia el control familia-
nifio?

Dicen que bastaria observar
a una familia cuando come

b)

e}

d)

(Hard falta llegar a adulto
para gastarse tanto dinero

en adelgazar y con
el propio cuerpo...?

jpara lograr una descripcidn
suficiente de la interrelacion
¥ comunicacidn gue existe
entre sus miembros. ;Es eso
verdad? ;Podriamos descri-
bir realmente qué pasa en
nuestra casa a la hora de
comer?

Hay un libro, titulado «La
revolucion dietética. Dr.
Atkins-, ¥ que s&¢ ha mante-
nido 66 semanas como n.? 1
de «bestsellers» en U. 8. A.
Debe andar ya por los cineo
millones de ejemplares
¢Hard falta legar a adulto
para gastarse tanto dinero
en adelgazar v controlar el
propio cuerpo? @Valdria la
pena un programa escolar
padres-maestros-alumnos

)

trolar

gue abordase plenamente
este tema? ;O la educacién
del cuerpo no es educacién?
Dejamos sin comentario cada
uno de los apartados de la en-
cuesta. Habria que poner las
mismas preguntas a nifios de
primer grado, de 8.° grado ¥
CO.U. ¥y luego quizé devolver
las respuestas a ellos mismos ¥
elaborar un estado de situacion.
Pero todo ello entraria ya den-
tro de la confeccidn directa de
un programa eficiente de «ali-
mentacién en la edad escolars.
Por ahora, basten los cuatro ar-
ticulos gque nuestra revista
«P. M.» ha sacado en el presente
curso 75-76.
Nunca mejor dicho:
aproveche!

ique
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Problemas a la hora de comer

Responden 150 nifios de 5.° grado

Mira este dibujo: la TV, una jarra, un papa calvo,
una mama muy peinada, dos hermanos, un tenedor
con tres puntas..., la familia esta sentada a la mesa.
Se dice que todos los nifios tienen problemas a la
hora de comer. ;Podrias sefialar cuales son los tres
problemas mas frecuentes, aunque no sean grandes
problemas, que tienes en casa a la hora de comer?

Estos son dos hermanos. Pelear; en la mesa. Inventa
tu una historia, contando, a tu juicio, qué les pasa.

Estos dos papés tienen problemas para que su hijo
coma, pero el nifio no quiere comer. Incluso, a veces,
le ponen la comida que mas le gusta, pero ni con
esas: hay dias que el nifio no come, no come y no
come. ;Qué hacer?; ;mandarlo sin comer a la cama,
castigarlo, dejarle hacer lo que quiera...? Los padres
estan desesperados. ;Qué harias ti en este caso?

mas se burlan de él y le llaman chupa-chup, pero él
les manda a todos a paseo y dice que también los
mayores comen sélo lo que les gusta. ;Qué opinas
de lo que dice y hace este nifio?

4. A este nifio no le gustan mas que golosinas, tartas y
cosas dulces; llora y se enfada cuando le ponen co-
sas que no son su plato preferido. Entonces los de-
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Hay tres platos, o sea, tres comidas que a este nifio
no le gustan. Cuando el cocinero en el colegio o su
mama en casa se las pone, quisiera meter una
bomba en la cocina y que volase todo por los aires.
¢Podrias ti decir qué tres platos o tres comidas no
te gustan o, al menos, las comes cuando no hay mas
remedio?

En cambio, a éste le gusta todo lo que le echen, es
casi un glotén. Aunque, naturalmente, hay tres pla-
tos, tres comidas, que le gustan mas. ;Podrias ta
decir qué tres platos o tres comidas son tus preferi-
das realmente?

Este nifio estd muy interesado en estudiar qué clase
de alimentos son los mas nutritivos y convenientes
para un buen desarrollo del cuerpo. Después de mu-
cho investigar, logré hacer una lista de alimentos
muy importantes, menos importantes y también de
alimentos perjudiciales para un nifio de tu edad.
iB8abrias ti averiguar su importancia?

A este nifo le pusieron un castigo en casa por no
querer comer lo que le pusieron. Dime los tres casti-
gos que mas frecuentemente recibe un nifio por no
acabar su comida.

Dime tres cosas que engordan mucho y tres cosas
gque no engordan nada.




ENCUESTA

no le gusta la comida (56 res-
puestas);
se distrae con la tele (43);
dos hermanos estdn de malas ¥
se pelean continuamernte (17);
tienen que comerlo todo, sin de-
jar nada (16,
no sabemos comer, ni estar bien
en la mesa (15);
falta de apetito (14,
g le caen cosas en la mesa (11);
cuando hay una sola cosa, todos
la queremos ( 104;

mucho en hacer la co-
mida (9);
alpuno de la familia estd enfa-
dado (8);
carreras de beber agua ¥ oosas
ast (T);
tardamos mucho en comer (7);
comemos a toda prisa (7);
las manos no estan limpias (7
haber comido golosinas antes
(7
nos peleamos por el sitio (T
nos queremos levantar de la
mesa (T);
la comida esta mal hecha (6);
decimos tacos en la mesa ¥ ma-
las conversaciones (6);
discutimos por las notas del co-
legio (61,
no queremos poner la mesa,
como las nifias (6);
reparten mal la comida (8);
nos falta pan y chillamos (5);
no nos dejan hablar a los peque-
oS (4);
legamos tarde a comer (4);
gritamos demasiado;
a veces, estamos enfermos;
tus padres te pegan si no comes;
sl uno dice que no le gusta, el
otro también;
51 no te gusta, te dan mas;
que mi hermana siempre quiere
su tenedor preferido;

— al principio, decimos que no;

ih

pero luego, cuando ya esta ar-
mada, comemoss siempre;

nunca queremos servilleta;

los padres estan enfadados:

es que mi madre no se sienta
NUnca a comer;

no guiero la comida sl no me la
sirve mi madre;

debléramos servirnos nosotros
mismos,

a papd se le cae el vino ¥ nos
reimos;

hacemos concursos en la mesa;
a uno le echan méas que al otro;
nos ponemos tristes cuando
perdemos un amigo;

no estd mi padre vy discutimos
por la cabecera;

— en mi familia se corrige dema-

siado;

que cuando quiero hablar, me
dicen que hable al acabar de
comer; ¥ cuando acabo de co-
mer. no me acuerdo de lo que
querfa hablar;

la carne estd gruesa vy cruda, el
pescado tiene muchas espinas,
como mucho ¥ no me dejan en-
gordar;

a mi padre le parece muy mal
gque hablen de su calva;

los hermanocs pequefios debieran
comer solos ¥ no dar la lata;

no me pasan las cosas que pido;
papd estd serio ¥ enfadado.

«al moreno no le gustaba la co-
mida: entonces le echd un poco
al rubio. El rublo, como tampoco
la guiere, le echa lo doble de lo
que le echd el moreno a él. Asi
empiezan las peleass;

g5 una familia no muy rica. Un
nifio es bueno ¥ otro es malo, El
padre hace poco que murid, pero
no dejd dinero, ¥ los nifios pasa-
ban hambre. Una vez, la madre
le dio al nifio bueno un pollo en-
tero v al nifio malo unas galletas
con poca mermelada. Asl co-
mienzan las peleass;

=estos dos hermanos se estdn pe-
leando. A uno le gusta la comida
¥ al otro no. El hermano menor,
que s al que le gusta la comida,
estd de la parte de su madre,
para chinchar a su hermano, El
hermano mayor amenaza Ccon
pincharle y echarle la comida
por la cabeza. La madre le rife.
Comienza el silencios;

—«8ra un nifio sabio y el otro burra,

El nifio burro dice: ;por qué no
nos repartimos la comida a par-
tez lguales? El sablo responde:
porque ti no tienes plato. Ya,
dice el burro, ¥ se calla-;

=gl que tiene el plato ¥ la comi-
da, enecima, pincha: es lo de
siempres;

«la culpa es de la televisidn:
mientras uno la veia, el otro
acabd su comida y quiere mas.
El otro ze deflende, aungue
después no va a ser capaz de
terminarias;

«Juan ¥ Antonio son dos herma-
nos. A los dos les gustan mucho
los bistecs con patatas fritas.
Cuando iban a servirse ellos, la
madre les dijo;

—Dejad que nos sirvamos papa
¥ yo ¥ después vosolros.

Azl fue vy, cuando ze iban a ser-
vir, s6lo quedaban dos bistecs
pequefiitos ¥y dos patatitas.

Entonces, Juan le dice a Anto-

nio:

—¢No lo ves?, ya te lo dije, que
era mejor servirse nada mas sen-
tarnos a la mesa ¥y no perder el
tiempo comiendo la sopas;
«EMmpiezan, pero pronto paran;
€5 cosa normals;

«£5tos son dos niflos un poco
pobres gue tienen hambre; ¥,
como sus padres no tienen mu-
cho dinero, se pelean por la co-
mida. Falte lo que falte, nunca le
debiera faltar comida al nifios;
«30y &l mayor ¥ me serviré yo
primeros;

«Como van a un colegio distinto,
s6lo se ven en casa a la hora de
comer. ¥ entonces comienzan la
guerra ¥ la venganza. S0lo es por
e50s;

«uita ese pincho amenazador ¥
hablemos en serio. Hablan ¥y
luego comen a gusto-;

=no 05 peleéis, exclamd el padre;
los nifios obedecieron, ya&e
temian a su corpulento p :
Pocos minutos después, se en-
garzaron en otra discusidn por-
gque Pedro bebid toda la coca-co-
la que quedaba: al padre no le
bastd su gran cuerpo ¥ tuvo gue
echar mano de un par de cache-
tess;

«5¢ pelearon por una fuente de
patatas fritas. Se¢ atacaron ¥
defendieron, pero la bandeja se
cayd al suelo, La avaricia les ha-
bia dejado sin patatass;

yo me pedi este pastel. —8i,
pero lo cogl yo antes. — Y a mi
qué me importa, lo tengo yo! —0O
me lo das, 0 e pego. —{QuUé me
vas a pegar, si yo puedo mas que
7 —jAhora lo veremos! (en este
relato no he querido meter las
palabrotas que estan de modaj»;
=la comida se cayd por el suelo.
Entonces, la madre, al enterarse
de la catdstrofe, castigd al nifo
malo ¥ a José le dio mucha co-
mida sabrosa v buenas.

|1

dejar que le venga el hambre
(48 respuestas);

c tar con el médico (30);
dairle a comer lo que ¢l gulera
(13

— meterle vitaminas ocultas (13);

—

—

mandarlo inmediatamente a la
cama (10);
dejarle sin tele ( 10y
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— hacerle comer a la fuerza (10);

— razonar con ¢l fuera de la co-
mida (9);

— darle algin aperitivo (9);

— qgultarle toda clase de golosinas
12

— mandarlo interno o mediopen-
gionista a un colegio (7);

— que juegue al fitbol ¥ haga ejer-
cielo (5);

— ensefiarle a comer de todo (3);

— darle leche (2},

— llevarle a un coleglo de nifios
huérfanos o pobres, donde no
tienen otra cosa gue comer; al
verlos, aprenderia;

— haecérselo comer a la fuerza, Creo
que si algin dia el nifio consi-
guiera salirse con la suya, lo vol-
veria a intentar muchas veces y
seria peor;

— euando tenga hambre, va co-
merd todo lo gque le echen;

— empezarle a refiir un poco; pero
poco. Luego, al dia sigulente, un
pPoOCo Mmas;

— trarle por la ventana: estamos
hartos con eso;

— ponerle en el cuarto un poco de
comida y mirar por una rendija a
ver sl el plato dismlnuye o no;

— sl no guiere la comida, no darle
nada; dejarsela para la merien-
da; sl no la quiere a la merlenda,
no darle nada de merienda y
darie la comida a la cena; v asi
sucesivamente hasta que pase
mucha hambre ¥ téenga que co-
mer;

— 51 no quiere caliente al medio
dia, darie frio a la noche;

— pues lo pondria en un colegio
como Santa Maria del Mar; en-
tonces le harfan comer como es
debido;

— dejar que le venga un hambre
Negra; va comerd.

e

— YO oping

— {JuUe B3 Una cosa normal;

— hay que comer de todo,

— lo menos que puede exligirzele es
gue pruebe la comida;

— lps mayores, como los humanos,
deben comer de todo; sl no, no
hay cocinera que resista con el
capricho de cada uno; ¥ asi se
van de casa cada dos meses;

— gue sus padres corten por lo sa-
no: no le den dinero para tan-
tas golosinas;

— bueno, o2 mayores también a
veces comen cosas gque no les
gustan;

— estd muy mal: hay que comer lo
que te dan ¥ te preparan con
tanto esmero;

ue deblera comer de
todo, pero los mayores no tienen
mucho mérito: antes, como no
habia muchos alimentos, tenian
que conformarse con lo que les
ponian en el plato, ¥ asi s¢ acos-
tumbraromn:

— llggard un momento en que le

venga la diabetes v se morira:
hace bien por una parte v mal
por otra; bien por deeclr eso, ¥
mil porque las golosinas estro-
pean los dientes;
buen razonador el nifio ese;
lo que no se puede hacer es bur-
larse de un nifo; ademas, ;quién
le metid la primera golosina en
la boca?;
hay que comer de todo: un dia
serd invitado v...;
silo a los mayores se les dice:
cle gusta?, jquieres mas?, ;te
preparo otra cosita?, jun poco
mas de salsa?, jqué finos!:
hay gue tener cuidado: porgue,
normalmente, lo que mis te
gusta es 1o mas caro de todo v te
puedes quedar sin dinero; hay
que acostumbrarse a todas las
comidas;
&l no le gustan las cosas saladas,
que siga insistiendo en las dul-
ces;
estda muy mal educado; ahora
que aguanten, por favor,;
opina mal: los mayores siempre
comen de todo; al menos, en mi
casa;
que no le hablen tanto del asun-
to; va comeri;
hace mal en comer golosinas,
pero se deflende bien;
se le va a poner la sangre azuca-
rada;
que tiene razdn: porque mi ma-
dre me pone un plato de comida
que no me gusta ¥, para no to-
marlo, le digo a ella por qué no
toma macedonia, que no le
gusta nada;
los padres no se deben reir de lo
que comen s5us hijos; con tal de
que coman, ya esta todo arre-
glado;
lo que dice estd muy bien; lo que
hace no me gusta nada, porgue
ge ve gue estd muy mimado por
sus padres o por algulen que
f::impre s¢ mete a estropearlo
L

— lo que hace no 8 MUy correcto,

[

pero en lo que dice tiene mucha
razin,;

lo mismo no tiene ganas de ha-
cerlo, pero lo hace ya porgue se
burlan de &l;

un chaval no tiene gque fijarse en
lo gue hacen los demas, aungue
sean mayores, sino en lo gue le
conviene;

hay que tratar de ir corrigiéndo-
se

bien por lo de los mayores, pero
mal por comer tanto pastel:
desde luego, tiene que comer de
todo; pero los mayores no pue-
den ser tan chinches en una cosa
que se arregla con el tiempo por
51 sola;

los padres tlenen derecho a to-
mar lo que quieran; por eso son
padres;

los mayores tienen que tener
cuidado, porque a veces se odia
mis a los mayores que a la co-
mida, con tanta lata que dan a
la hora de comer;

e300 ya viene de pequefiito y
ahora tiene poco remedio;

que los mayores den ejemplo no
dejando nada en el plato;

ne tienen razdn: los padres
slempre nos dan lo mejor de la
fuente ¥ se quedan con la cabeza
del pescado vy cosas asi;

estd mal, porgque los mayores se
olvidan que también pasaron
por eso;

hay que comer, hay que comer;
todo, menos burlas;

en lo que hace, no lo debia ha-
cer; en lo que dice, puede gue
sea asi;

los mayores siempre nos dan
ejemplo de buena comida;

este chaval debe de ser un retra-
sado mental;

comer poguito a poguito, hasta
que cada dia coma méas;
castigarlo, castigarlo:

¢l también un dia serd mayor; a
ver qué hard con sus hijos
cuando le venga esa papeleta;
no debe intentar parecerse a los
mayores; ahora es nifo ¥ debe
comer lo que le va bien a un ni-
fio, sea lo gue sea;

que se estda matando, porque a
su cuerpo no le basta con golo-
sinas,
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— pescado (25 respuestas):

lentejas (22);
caldo (21);
puré (17,
higado (15);
fabada (12i;
garbanzos (12);

— judias {13);
— 20pa (12);

bacalao (109
huevos (10);
tocing {101
merluza (8);

- rifiones (5);
— salchichas (5);

maorcilla (3);

tortilla francesa (5);
Euisos (5

pollo (3);

came de cerdo (5);

tartilla de ceballa (5);

folegras (4);
grelos (4);
cebolla (4);
verduras (4);
paella (4);

— eapinacas (4);
- MArseo (4

arroz con leche (4);
flan (4);

- galamares (4);

callos (4);
repollo (3);
macarrones (3i;
carne (3
alcachofas (3);
conservas (Ji;
sardinas (3),
zanahorias (3);
tomates (3);
pimientos (3);
lechuga (3);
croquetas (3);
nata (3

- CArne de vaca (3);
— remolacha (3);

- miel (3);

ensalada (3);
chorizo (2);
cocldo (2

— puding (2):

esparragos {2);
potaje (2);
albdndigas i 2);
ropa vieja (2,
lenguado (21
empanada (2);
ensaladilla (2);
jamdn York (2);
higos (2);
bacdn (2):
butifarra (2);

- comidas tipicas (2);

langosta (2);
yogurt (2);
embutidaos (2):
gazpacho (25,
rape (2);
pulpo (2);

- patatas (2);

guisantes (2);
fideos (2);

- matillas {2);
— lengua (2);

angulas;
caracoles;

- pescado a la sidra;

gambas a la plancha;

mollejas;
mejillones,

— pollo (60 respuestas); — merizs (3);
— bistec (48); — patatas (3);
— tortilla de patatas (35); — callos (3
— mariseo (18); - hamburguesas (3);
— macarrones (15; — conejo (2);
arroz (13); — jamon (2);
— paella (12); — higado (2);
- huevos [Titos con arroe | — arrdz con leche (2);
(12y; — fruta (2);
— ensaladilla (10 — angulas (2);
— huevos (10; — atin (2);
— canelones (8); — fdeos;
— lentejas (8); — rifiones;
— caldo gallego (8); - cordero;
— huevos fritos (8), — natillas;
- eapagueti (8); — potaje;
— calamares (7); — trucha;
. albdndigas (T); — salchichas;
— patatas fritas (T); - sardinas;
— cocido (6), — almejas,
— chuletas de cerdo (8); — QuUesn;
— s0pa (5); — chorlzo;
- flan (4); — fabada;
— empanada (4); — tomate;
- helado (4); — alcachofas,
— pescado (4); — lenguado;
— fresas (4); — pavo,
— eroguetas (4): — tarta de chocolate;
— ensalada (4); — zanahorias;
puré (4); — yogurt;
— guisos de carne (4); — perritos calientes;
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1.7 grupo alimentos
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~—HUEVOS
CARNE DE BUEY

CARNE DE
TERNERA

CARNE DE CERDO
TOCINO
JARON
CORDERO
POLLO
SALCHICHAS
HIGADO
RINONES
FOIEGRAS
MARISCO
PESCADO
MERLUZA
SARDINA
LENGUADO
TRUCHA
PULPO
LANGOSTA
BERBERECHO
ALMEJA
PERCEBE
OSTRA
“_SALMON

2% grupo alimentios

(-pam'ms

JUDIAS
LENTEJAS

¥ GARBANZOS

* CACAHUETES
ALMENDRAS

ESPARRAGOS
GUISANTES
REPOLLO
LECHUGA

111

o a.° grupo alimentos
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GRELOS
COLIFLOR
TOMATE
ZANAHORIA
PIMIENTOS

& PATATAS FRITAS

% PATATAS
~ COCIDAS

upo alimentos

MANZANAS
FRESAS
PERAS
CEREZAS
MELON

PINA

PLATANO
BANDIA

Uvas

HIGOS
CIRUELAS
MELOCOTONES
NARANITA
LIMON
FRUTAS CONS,

PAN
CHOCOLATE
MIEL

TRIGO

CENTENO

MATZ

AZUCAR BLANCO
AZUCAR MORENOQ
MERMELADAS
CGALLETAS
TARTAS

FIDEOS
MACARRONES
ARROZ
PASTELES
CARAMELOS

6.2 grupo alimentos

/ MANTEQUILLA
£ MANTECA CERDO
E MARGARINA

o: ACEITE OLIVA
M_ACEITE SOJA

CERVEZA
COCA-COLA
TRINARANJUS
KAS
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PEPSI-COLA 0| 5] 8]1
SCHWEPPES 2| 3|6 1j
MIRINDA 1| 7| 8] 9
FANTA 1| 4f 9|11
2 coRac o 1| 5/19
8 VINO of 2{ 4|19
= WHISKY ol 1] 3§21
& GINEBRA 1| 3|21
Eﬂ SOPAS 711 | 1
% CALDO GALLEGO [14] 6| 4] 1
AGUA 14| 3 4] 4
CAFE 7| 7
TE 4| 8
MANZANILLA 7111f 3 4

#OTA: En In columna 1.8 Agura el ndmero de

que calificaron ese alimenio con
3 puntos; en la columno 2.8, ndmers de alim
nos que califlcaron ese alimento son 2 puntos;
en bn 3.8, con 1 punto, ¥ en la 4.9 columna, eon
0 puntos.

LOS 25 ALIMENTOS
MAS PUNTUADOS
CON 3 PUNTOS

LECHE ...... 21 votos con 3 puntos
CARNE TERNERA ......... 21 votos-
con 3 puntos
MERLUZA .. 15 volos con 3 puntos
CARNE CERDO ........... 15 votos-
con 3 puntos
NARANJA ... 15 votos con 3 puntos
HUEVOS .... 14 votos con 3 puntos
CALDO GALLEGD .....,.. 14 votos-
con 3 punios
AQUA ....... 14 votos con 3 puntos
JAMON ...... 13 votos con 3 puntos
CORDERO 13 votos con 3 puntos
LLO ...... 13 votos con 3 puntos
PESCADO ... 13 votos con 3 puntos
BALMON 13 votos con 3 puntos
TOMATE 13 voloz con 3 puntos
PAM ....oies 13 votos con 3 puntos
QUESD ...... 12 votos eon 3 puntos
ZANAHORIA 12 volos con 3 puntos
LIMON ...... 12 votos con 3 puntos
MANTEQUILLA ........... 12 votos-
oon 3
PATATAS ... 11 votos con 3 Eﬂﬂ:ﬁﬂﬂ?
CARNE DE BUEY ......... 10 votos-
con 3 puntos
LENTEJAS .. 10 votos con 3 puntos
LECHUGA .. 10 votos con 3 puntos
MANZANAS . 10 votos con 3 puntos
MACARRONES ............ 10 votos-
con 3 puntos

LOS OCHO GRUPOS DE
ALIMENTOS

Para una ortentacion mas téenica en
el baremo de las respuestas espontd-
neas de esos nifios y medic su trascen.
dencla, les hemos eolocado los allmen-
tos clasificados en los ocho con-
venclonales (efr. nim. 49 revista <P M. -},
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ENCUESTA

LET Y]

sin TV (60 respuestas),

a la cama (53);

sin salldas (47);

tortazo (42);

sin postre (38);

comer & la fuerza (32);
sig. comer todo el dia
(18);

— sin comida que le guste

|11

111

{15);

sentado hasta que ter-
mine (15

encerrado en un cuarto
(13);

sin jugar (13);

echarle deberes (100;
echarle mas de comer
(81;

que lo coma despuds (5);
echarle del comedaor (5);
no hablarle, nl dirigirle
la palabra (3);

no darle regalos (3);
hacer una redaceidn (2);
quitarle un juguete (2);
sin la paga (2);

darle higado de bacalao;
sin campamento;
decirselo a su profesor;
sin merienda;

sin viajes;

darle verduras;

sin tebeos;

gin playa;

amenazarle;

darle jarabes;

no castigarle nada;
copiar una frase 100 ve-

CES,

refiirle ¥y pedirle perddn;
de rodillas;

comidas frias;

que le pegue su madre.

10 I O O O

chocolate (16);
leche (16);
golosinas-azicar (15);
salsas (10);
pastas (9);
tartas &91;
agua (B);

D‘Eﬁﬂ o,
carne de cerdo (T
caldo (Ty;
tocing (6);
tartas (6);
tortilla (6);
lentejas (6);
aceite (5);
higado (5);
huevos (3);
callos (3);
meldn (3);
mermelada (3);
galletas (3);
sopas (3);
aceites (3);
gqueso (2);
jamadn (21,
miel (2);
cocido (2);
nocilla (2;
colacao (2);
patatas fritas (2);
grelos (2);
marlzco (2);
turrdn (2);
sandia (2);
zanahoria (2);
garbanzos (2);
lentejas (2);
bacalao (2);
mahonesa (2);
engaladilla (2);
tomate (2]
fruta ( 2);
bebidas (2);
Bguisos (2);
embutidos (2);
coca-cola;
cafi,

—— NO ENGORDAN —

agua (30 respuestas);
leche (28);

yogurt (25);

fruta (153;

huevo (135,

lechuga (10,

bistecs (9]
s0pa (9;
fideos (Ti;
helado (T);
bebidas (T
fontbella (T
caramelos (T);
arroz (T);
verdura (T
queso (3],

pan tostado (5);
naranja (5;
pan (5;
zanahoria (5);
galletas (4);

bé i4);
manteqguilla i4);
— ESPAITAROS (4);
manzanilla (4y;
pescado (4):
tomate (4);
golosinas (4);
coca-cala (4);
judiaz (4);
mariscos (31;
caldo (3);
fanta (3):

café (3);
lentejas (3);
pasteles (3);
poliflor (3);
pollo (3);

nata (3);
manzana (2);
helado (2);
aceitunas (2);
merluza (d);
mirinda (2i;
grelos (2);
miel (2);
CErveza (2):
sacarina (2);
patatas (2);
higado (2);
cocldo (2);
mermelada (2);
consomde (2);
patatas nuevas (2);
hortallzas (2):
fresas (2);
huevo cocido (2);
acelgas (2);

— espinacas (2);
— pimientos;

— panrico;

— cacahuetes;

TS O T 8 O A o i

c |

\
—  ENGORDAN ——— Y

— pan (65 respuestas);
— patatas (64);

— pasteles (26);

— mantequilla (21);
— grasas (21);

— came (21);
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