Lab. 7: Problemas ambientales
06: Discusion dirigida

oLlegara
la droga
hasta

el colegio?

Las situaciones descritas en este articulo se
localizan en un pais americano, en el que el
autor desempefié la labor de profesor y
director de un centro de ensefianza durante
varios afos.

El articulo se interesa por la narracion
veridica de los casos; no entra en discusion
sobre la actuacion concreta de los centros de
ensefianza ante ellas.

E nada sirve contar historias te-

rrorificas, montar peliculas de
horror ¥ relatar casos de grandes
desdichas. Los estudiantes descon-
finm de esns exagernciones. Del
mizsmo modo los atagues contra la
droga los irritan. En algunos casos.,
la propaganda excesiva contra la
droga resulia un aliciente para con-
sumirla. En una oportunidad, una
discusién masiva sobre la droga,
con suspemsidn de la clase. uvo
un efecto contrario. Después de la
discusidn sobre marihuana, dos jove-
nes que no la habian probado se de-
cidieron & hacerlo, argumentando
asi: «51 lognd (la marihuana) que se
suspendieran las clases todo un dia,
vale la pena probarla.» Las grandes

reuniones en las aulas pueden Ser
contraproducentes. Lo mismo los fo-
ros sensacionalistas.

Con esta premisa éste articulo no
tiene pretensiones sensacionalistas
ni es un trabajo cientifico.

PM ftiene ¢n «Cuademnos para
Educadoress , nims. 34 v 83, un ex-
haustivo e interesante estudio sobre
lo que es cada droga ¥ sus efectos.

Presentamos algunas experiencias
que hemos tenido con alumnos que
s¢ drogaban,

A muchos centros docentes cspa-
files son enviados alumnos del ex-
tranjero ante la dificultad de aban-
donar =gl vicio= o las srecaldass
después de los tratamientos de su-
presidn,

Espafia, creemos, tiemg, de mo-
mento, una posicidn casi privilegiada
como colectividad poco propensa al
consumo de drogas en los colegios.

Algunos casos

QUELLA noche habia cine en
el internado. La ocasibn era
propicia para sevadirses. Al poco
tiempo, tenia en mi despacho a cua-



tro alumnos del dltimo afo con su
guia o instructor. Habian sido cogi-
dos «in fraganii» pasindose la pipa.
que descansaba alli presente en mi
mesa, con su correspondiente = pape-
letas de marihuana.

La situacidn era tensa. Los alum-
nos afirmaban su inocencta. Pero los
signos exlernos eran acusadores. El
INStrUCIOr-guia [enia una gran expe-
riencia.

La eufona de los alumnos era des-
conocida en ellos. Algunos invoca-
ban la categoria de los cargos de sus
padres como amenaza al instructor,
Tenian los ojos rojos, Les ordena-
mos salivar ¥ sus esfuerzos por ha-
cerlo eran indtiles. La boca les habia
quedado seca. Sablamos que los
efectos les pasarian a las pocas ho-
ras.

51 los depbamos para el dia si-
guiente habria que demostrarles a los
padres ¢l estado de los hijos; de otro
modo nunca aceplarian que sus hijos
fumaban marihuana,

En el Colegio no podrian conti-
nuar, porgue no estibamos én con-
diciones de darles ¢l tratamiento re-
guerido. La expulsidn era necesana
v urgente. Quiza el lector no vea ¢n
la medida una salida pedagdgica...,
pero ka supervivencia (sic) del Cole-
gio v el evitar el contagio entre los
companeros asi lo exigia.

A aquella misma hora se les llevd
a hacer un analisis; el resultado fuc
positiva. Al otro dia, el argumento
ante los padres no admitia discusidn.
Agquellos alumnos abandonaron ¢l
Colegio a la mafana siguiente. Al-
guna mamd se desmayd. Nunca hu-
biera creido que su hijo fumara ma-
rihuana.

M el internado dejibomos salir

a los alumnos el sibado por
la manana. El regreso podra ser el
domingo por la noche o ¢l lunes an-
tes de la primera clase. Aquel
alumno s¢ habin retrasado mis de lo
normal. Llegd solo, con su equipo, a
las nueve de la noche. Nos dijo que
habia sperdidos el coche del Cole-
gio, Llamamos a su casa v habia za-
lide a las ocho de la manana. Los
padres se alarmaron. El instructor-
guia le revisd el equipaje v en una
caja de compases de doble fondo ha-
bia seis «piloss de marithuana. En
aquel mismo instanie, a las once de
Iz noche, llamamos a sus padres. El
nife ya no durmidé en el Colegio. La
madre lloraba. El padre era funcio-
nario del Servicio de Investigacion
de un cuerpo armado. Por mads inte-
mogatorios que hizo al hijo, con (o-
das las promesas de perddn v caniio,
no consiguid que éste le dijera
«dénde habia conseguido la drogas.
El joven se cerrd en un silencio her-
mélico. Y aun hoy, estoy seguro,
serd el dia en que aguel muchacho
no le haya confesado a su padre el
origen de la droga.

% la ley de wdos los drogadicros;
el silencio mias absoluto. Aun con
aquellos que deberian irse del Cole-
gio, pero se les prometia continuar si
descubrian ¢l vendedor, El silencio
eria la respuesta. En algunos casos
descubrian a los compaferos que la
fumaban; a los «flechass=, no.

Podriamos seguir enumerando ex-
periencias, pero no qUEremos Cansar
al lector. Insistimos en que son he-
chos reales ¥ que a nUEstros cenlros
espanoles no ha llegado twodavia este
problema. En esos paises se ve a

El zilencio
mis
absolufo

es la ley
de fodos
los
fdrogadictos.
En

algunos
COs08
descibren
a los
compafieros
que la
Sumabean,

Espafia v a sus colegios, casi siem-
pre internados, como oasis a donde
poder enviar a los hijos, sobre todo
las clases econdmicamente fuertes.
Conoci varios casos en los que, al
recomendar este cambio, los padres
me confesaban: «Ya estuvo un afio
alli ¥ le fue muy bien. Lo trajimos,
pero volvid a recaer. Lo internamos
aqui porgue sabiamos que en este in-
ternadd no permitinn fumar. Pero en
las salidas de los fines de semana te-
nia sus contactos...=

La curiosidad
juvenil es la causa
principal

de la aficion

a las drogas

D E nuestra experiencia al hablar
con estos muchachos, ya co-
mo amigos, a pesar de que abando-
naban el internado, descubriamos
que no habia problemas fundamenta-
les que los [levasen al consumo de
drogas. Lo que primaba en ellos era
la curiosidad, seguir la corriente de
la moda.

De cada treinta tipos de moliva-
ciones veinticinco son  iguales en
América, Parfs o Nueva York, La
mayoria de los jdvenes normales bo
hacen por curbosidad, lo mismo que
nosotros fumabamos cigarmillos,
cuando éramos jovenes, también por
curiosidad,

Vean un diilogo
de un joven

de dieciocho anos
de clase media

Ha sido reflgado por medio de
una grabacion, tal v como se desa-
rrollé,

—:Has usadoe drogas? Y si lo has
hecho, ;ha sido por alguna razdn cs-
pecial?

—He wsade drogas desde hace
algo asi como un ano, peno no miy a
menudo, Hay algunas drogas que no
he usado, otras &, como la marthua-
na, que he usado casi constantemen-
te. Me siento contento de mu porgue
s¢ no necesito de ella. A veces,
cuando salgoe con un amigoe que Die-
ne, fumo. Creo que hasta ahora no
me ha afectado. Con respecto a las
pbras drogas todavia no [as he pro-
bado.

Mo has probadoe sino marihoa-

oy
—3i, ¥ también probé mescalina.
Todo esto 1o he hecho una sola vez v



silo por curiosidad, para ver qué pa-
saba. Cuando probé la mescalina me
senti extrafio, pero también me sieato
satisfecho de mi porque la probé una
vez v oo volvi a usar mis. Ya de eso
ha pasado algin tiempo ¥ aungue me
han invitado a tomarla otras veces,
no lo he hecho, porgee sienfo que no
necesito de ella. Pero fumo  ma-
rihuana con frecuencia, porgue he
leido mucho acerca de ella v creo
que no hace dafo.

—;Fumas marihvana habitual-
menie o puedes pasar dias sin hacerlo
v luego fumar?

—Exacto. Pucden pasar dias,
Munca he legado & la situacion de
tener que salir a buscarla por necesi-
tarla, A veces salgo con amigos ¥, si
tienen. fumo. En reuniones de fines
de semana lo he hecho dos o tres ve-
ces al dia, aungue va, al llegar a esc
punto, me doy cuenta de que ¢s exa-
gerado v lo paro por mi propia vo-
luntad.

—Cuando fomas marihuana,
scuantos -pites. fumas?

—Fumamos uno entre ¢ince o
5€is. Vienen siendo como cinco o seis
chupadas por persona. Al cabo de
unos minutos empieza el efecto,
Produce una sensacidn extrafia. A
mi, sinceramente, me gusia, porgue
a veces me vienen ideas a la cabeza
que de otro modo no tendria, Pero,
repito, no o hago muy a menudo.

—: Mo te ha impresionado la pro-
paganda en contra de la droga?
i Crees que es verdad o gque es exage-
rada?

—Yo puedo opinar s6lo una cosa
COM FESPEcto @ e50: & mi no me gus-
taria que foda la juveniud fumara
muy a menudo, porque eso €5 una
droga como todas las drogas (el al-
cohol, eig.), ¥, aunque uno no se dé
cuenta, hace dafo con el empo. No
me gustaria que la gente lo hiciera a
menwdo; pero, bueno..., vo no in-
fluyo en la mente de los demis.

—;Has conocido amigos tuyos gue
s¢ hayan convertide en drogadictos ¥
cquee o mismo te hayas dado coenta de
que las drogas ke hayan hecho dano?

—3i, conozco unos dos o lres
amigos gque el uso frecuente de las
drogas les ha afectado, porque se
han vuelto descuidados v abandona-
dos. Les vienen unas ideas muy ra-
ras a la cabeza, como, por cjemplo,
salir desnudos, creyvendo que a la
genle no les importa porque piensan
como ellos. Pero estin cquivocados,
porgque no Wodo el mundo usa drosis.
Yo me mirg en £5as personas y por
e30 ¢85 que no fumo con demasiada
frecuencia.

—; Y es0s amigos fuyos que ya pas
rece que tenen una drogamania wsan
marihuana o usan oiras drogas?

—Usan otras drogas. Es gue su-
cede una cosa: la manhuana, para

hacer dafo, lleva su tempo, ¥ sobre
iodo cuando se usa constaniemente.
Cuando se empiezan a wsar todas las
drogas, porgue a uno no le satisface
una v ¢ pasa a la otra, v s¢ va asi en
escalada. entonces es cuando vienen
a verse los resultados del uso de
drogas. Trastornos mentales y cosas
por el estilo. También, aungue pa-
rezca menfira, 3¢ empieza a pasar
hambre, porque ya la comida no sa-
tisface mucho.

—Dime uwna cosa; JQué drogas
usnn esos amigos tuvos? ;Han legado
a la heroina?

—Ezos tres amigos a quienes yo
mi¢ reficro usan marthuana, mescali-
na, dcido v cocaina, cuando la con-
siguen, Fero no han llegado a usar la
heroina, que yo sepa, ninguno de
ellos. Pero hay que tomar en cuenta
el cambio de marthuana a cocaina,
porgue temgo entendido que la co-
caina causa al organismo grandes
dafios. Llegar a la heroinn ¢s dema-
sindo, porgue esti tan apartada de
las otras drogas v ademdas s algo
que en realidad si hace dafio.

—;Entonces (4 legaste a usar ma-
rihuana m:as bien porque la fumaban
s otros?

—La primera vez lo hice por expe-
rimentar. Me acuerdo que fue en
grupo con unos amigos; todos fuma-
ban. Yo hasta ese momento me ha-
bia resistido. Pero lo hice a ver gué
pasaba. Entonces me di cuenta de
gque los efectos eran mucho menores
de lo que yo imaginaba. Yo me
guiaba por los comentarios de per-
sonas gque no habian fumado v que
decian muchas cosas falsas, como,
por gjemplo, gue uno siente los gol-

FProduce
urno
sensacion
exrtrafic, A
veces me
vienen
ideas a la
cabeza
gue de
otra modo
no fendrio

pes. Eso no es verdad. Y con res-
pecto & las personas que fuman con
otros fines, coma, por ¢emplo, los
ladrones o atracadores, también es
falso. La marihuana no conduce a
es0. Cada cual va por donde va su
mente. Sioyo fumo, mi mente no esti
en robar ni en nada de eso, porgue
yvo no me he criado en este ambien-
ie. Todo va normal, wl v como s
uno. Ahora, ¢l que la use con fines
de robar ¥y cometer delitos es porgque
s¢ ha crado en ese ambiente. En-
tonces fuma y sale a cometer um
atraco. Yo, en ese punto, mo estoy
nada de acuerdo con la Policia, que
dice que el que fuma tiene que robar,
¢le. Ezo es falso completamente.

—Es decir, que la persona que e
delincuente o es con o sin marihuana,

—Ldgico; eso depende de la for
macién que tiene la persona.

—Desde el punto de vista sexual,
ol maribuana excita mis o la cosa oo
va por ese lado?

—Bueno, en lo gue se refiere a lo
sexual vamos a decir que.... por
giemplo, hablando con una mucha-
cha, no se produce ninguna excila-
cidn especial; es igual a lo normal;
pero si uno se va a la cama con una
muchacha se produce una excitacion
mayor de lo normal.

—; Consideras que la mescalina es
mas poderosa que la marihuana?

=35, ¢5 mas poderosa, pero tam-
bién mas peligrosa. Yo considero to-
das las drogas mas peligrosas que la
marihuana. Con un cuarto de pastilla
de mescalina, por ejemplo, se pro-
duce un estado como de retiro del
mundo. Se ve uno a si mismo como



sin importarfe nada de lo que esta
sucediendo e¢n ese momento en el
exterior. Yo no diria que une esta
muy bien. 5i yo lo considerara muy
bugno lo hubiera seguido haciendo,
porque no enge prejuicios. También
probé el Acido, para ver lo gue pa-
saba {repito que lo he hecho una sola
vez). El L. 5. D. me produjo, sobre
todo, alucinaciones; estarme en un
coche v no guererme bagar, porgue
me parecia que &l piso estaba muy
refirado. hasta gque unos amigos me
bajaron. Después vi un galo gue cre-
cid enormemente. Munca he llegado
a probar la heroina ¥ sé que nunca
Hegaré a eso. Si, he probado & mes-
calina v el dcido {(una sola vez) sim-
plemente por saber qué pasaba, o
sea, por coriosidad. Las he parado
inmediatamente porgue va ¢ lo gue
s0M; enlonces, ,para qué quiero
mzis?

;Hace dano la
marihuana?

afadir un mal social porgue, lamen-
tablemente. otro esté legalizado vy
aceplado socialmente,

sHace dano la
marihuana?

A marthuana es la droga mas co-

rriente y difundida en su uso;
puede servir de puerla de entrada y
despertar en el individuo el deseo de
probar nuevas experiencias con
otras drogas mis sdxicas. Esta sola
circunstancia justifica plenamente el
combatir su uso. Recuerdo aguel
alumno cuande me decia que tam-
hi¢n eran drogas el tabaco v el al-
cohol. Es una comparacidn corrienie
formulada acerca del uso de la ma-
rihuana y el labaco o el alcohol. To-
dos aceplamos los serios perjuicios
de Ia ingestidn del alcohol v del ta-
baco, pero a conciencia no se puede

0 6. Discusidn dirigida

A la marihuana se la ha llamado la
puerta de emirada al infierno de las
drogas. aungue esto no sicmpre sea
cierto. Todavia no se conocen bien
los efecios a largo plazo del abuso de
estn droga, pero hay sospechas de
que puede alterar lps cromosomas:
lo gue si se conoce es el deterioro a la
personalidad,

El adolescente que usa ka droga
evade Ia necesidad de madurar. Se
acostumbra a no resolver problemas,
sing @ escapar de sus angustias de
una manera artificial. La persona
pierde interés v ambicidn. Puede de-
sencadenar reacciones psicilicas en
personas predispuestas. Puede cau-
sar cambios en percepcion v coord:-
nacidn que dificullan el conducir.
Puede estar asociado con ol abuso de
olras sustancias. Aproximadamente
el 60 por 100 de los abusadores de
marthuana pasan a abusar de otras
sustancins mucho més peligrosas,

Qué podemos hacer
frente al problema
de las drogas

la marihuana apuntaba, como un
factor muy imporiante, ¢l tipo de
educacién. Es decir. la parte
preventiva parece ser lo mas im-
portante. La prevencion se debe
hacer a través de la educacién y
ésta debe ser muy objetiva: debe
ensenar la verdad. Y después que
se ha dicho la verdad debe dejarse
a los muchachos que ellos wmen
su propia decisibn,

{Continuaremos ¢n ¢l proximo

N estudio hecho por el Insti-
witg de Higiene Mental de
los Estados Unidos sobre la cau-
sa del enorme aumento del con-
sumo de drogas ¥ el problema de

ACTIVIDADES PARA
UNA ESCUELA DE PADRES

Lab. 7 Problemas ambientales

1. Comentar las experiencias leidas en este trabajo.

2. Dialogar sobre lo que beneficia a los jovenes y proporcionarles toda la
informacién que tangamos con respecto al uso y abuso de

NEMEr.)
PLACIDO LIZANCOS SANTOS

VOCABULARIO:

{Empleado a veces en esie trabajo v

de uso frecuente en log medios de la

drogz

MODESNOD SIGNIFICADD

lél:ugﬁh..__. L3.D.

A

Ibaro - Distribuidor.

oroot ..., Estar dopde.

FLECHAS ... Indicaciones de per-
sonas o | para
conseguir drogas.

mﬂ.... Adleto.

Forro *** Cigarrilles de marih.

PAPELETAS Contidades suficben-
tes de marihuana pa-
ra 3 & § cigarrilios.

PUCHO ... 15 papeletas,

PORPURA ... DMescalina.

summse (... Drogarse

TOCARSE ... Fumar marlbiana en
maximo secreto ¥ e
SErvm,

Juanita

Mafala

Manleﬂs

A L

Matraquerps Marihuana.

Mota

Rosnrmaris

Yerba

drogas.

— —

Mota: Tener en cuenta que hay que contestar honestamente a los jdvenes que no sabemos, cuando algo no se
sabe, v ofrecerles alternativas constructivas ¥ mejores que el abuso de drogas. El sensacionalismo y la
exageracion producen una distorsidn creciente de la informacidn, gque resulta contraproducente.




