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Lab. 3 Problemas sociales

07. Documentos

las amistades adolescentes

afectos.

UN cuando en el seno de una famiilia reine un clima de confianza y franca afecti-
vidad (lo cual, es necesario reconocerlo, no sucede siempre), llega un dia en el
que las relaciones entre padres e hijos se modifican radicalmente.
La aparicion de nuevos deseos convierte el circulo familiar demasiado estrecho.
Impulsado por exigencias biologicas y también psicoldgicas, el adolescente muestra
la necesidad de evadirse, sus afectos infantiles se esfuman para dejar sitio a otros

Cuando la sensibilidad s¢ inflama
y cusndo la imaginacion se desbor-
da, ;como contarles a los padres las
cosas que pasan en ¢l fondo del co-
razon, comoe hacerles llegar las ideas
gue o5 zumban en la cabeza? [ Uomo
confiarles ¢sos lemores v esas in
gquictudes tan vivas pero inalcanza-

bles, esos grandes arrebatos de entu-
siasmo ¥ desesperacién? [ Como
confesarles que uno muere de tris-
texa cuando ain csta mafana se sen-
tiin dispuesto a descolgar la luna?
Los padres tienen también sus preo-
cupaciones, sus deseos, sus lemores.
Yuelven su mirada hacia ellos v no

parecen diu'w: cuenta de que algo
esti cambiando. También ellos han
pasado por eslo, pero a menodo pa-
recen estar lan ausentes, jlo recucr-
dan tan poco! Pero, a lin de cuentas,
sonm sus padres...

{Qué hacer, entonces, cuando se
les siente demasiado lejanos, dema-




sindo adulios, demasiado  wviejos?
tOuedar solo, aislarse? [La soledad
es lan pesada' El vacio momentineo
que crea en €l el desapego a sus an-
tiguos objetos queridos empuja al
adolescente de manera apremiante a
tejer nuevos vinculos, de ahi la in-
tensa bisqueda afectiva lan caracie-
ristica de esta edad.

Las camaraderias del grupo, la
amistad apasionada por un joven del
mismo sexo, la identificacidn con un
héroe o con una vedette wealizados,
la admiracion amorosa por un adul-
Lo, s0on Olros LaNtos CRsayos par
colmar esta necesidad nueva,

AMISTAD
CAMARADERIA

A amistad, apego reciproco en-

tre dos seres, es una mamfesta-
cion afectiva psicolégicamente difi-
cil de separar del amor, En su forma
mis exclusiva de atraccidén por un
ser elegdo, que los adolescenies
distinguen habitualmenie de la cama-
raderia o de las amistades de grupo
precisando: =vo no lengo amigos,
no ENZo mis gueé compapeross, o
usando formulas tales como; s=ver-
dadero amigos=, =mMejor amigis,
wimiga intima-. la amistad posee
con el amor el rasgo comin de ser
una union profunda fundada sobre
el deseo v la identificacion,

Los gricgos, de los que va se sabe
qué culto rendian a este sentimiento,

distinguian la amistad, samor celes-
tials ., fundada en la unidn de almas e

inteligencias, del «amor comins,
aplicado al vinculo sexual.

La amistad, en cuanto relacidn pri-
vilegiada, es la forma extrema dg la
necesidad humana de sociabilidad v
comunicacion. Se establece entre dos
personas que s¢ descubren afinidades
afectivas, culturales, gustos y prec-
CUF!H.L‘-IH!"IL'?’- COmunes.

En el adolescente, la amistad se
fundamenta sobre una parte de admi-
racion ¥ de idealizacidon del otro. Otro
que es el iinico capaz de comprender,
amar y compartr las propias penas v
alegrias. Por ello, la amistad frecuen-
lemenie represenia UNA exXpenencia
exultante de comunicacion que viene
a satisfacer los fantasmas de comple-
mentariedad v de fusidn.

El =parce gue c'étail lui, parce gue
¢ élait moi=, de Montaigne, hablando
de La Boétie, resume esta actilud
afectiva profunda. Tales amistades
apasionadas parece que hoy dia, fre-
cuentemente, dejan sitio a afectos
mis-superficiales. Sin duda es necesa-
rio ver un afecto de la civilizacion con-

temporanes, en la que el tiempo de
vivir y de sentir se reduce cada dia
mis peligrosamente y el conjunto de
las relaciones sociales es cambiante v
superficial.

ESPERANDO EL AMOR

L desarrollarse el deseo sexupal,

empu al adolescente hacia el
otro sexo, al mismo tiempo que un
micdo confuso le retiene. Esta atrac-
cidbn ambivalente, que se combina
con cierta hostilidad larvada, a la
vez deseo v temor de lo desconoci-
do. le empuja a buscar una confor-
taciin cerca de sus semejantes. De
donde se deduce la imporancia par-
ticular que reviste la vida de grupo
o la constitucion de pandillas entre
los adolescentes.

el mismo modo, un amigo del
mismo sexo, que satisface necesida-
des afectivas profundas suscitandop
emociones todavia mal analizadas,
offece una espera tranguilizadora
ante aquello que es mds 0 menos




sentido como un afrontamiento peli-
groso. El amigo parece mis proxi-
mo, mdas accesible. menos intimidan-
te. Con él. se descubre la alegria de
volverse a encontrar por la manana a
la puerta del Instituto, o por la tarde
a la salida del taller; el viaje que se
quiere hacer. las vacaciones inespe.
radas, la imvitacion al fin de semana,
los telefonazos, las cartas, los men-
sajes: la alegria de ser recibido, de
recibir en su casa.

Para dos adolescentes, este vincu-
lo particular que les une no tiene
precio, ¥ la amistad amorosa que vi-
ven un liempo mas o menos largo.
con una intensidad afectiva muy
grande, constituye el mejor tiempo
de esta época de su vida,

Muchos jovenes. sin duda. han te-

EL DIARIO

Para cierios adolescentes dema-
siado timidos o torpes, la redac-
cion de un diario intimo hace el
aficio de amigo.

Recluida en un aislamicoto gque
le impone la guerra, Ana Frank
sufire la soledad: Ella escribe: Yo
oo lengo amiga... ¢s la rason de
ser de este diario, con el fin de
evocar mejor la imagen gque me
hago de una amiga largamenie es-
perada; oo guiers  limilarme a

simples hechos, como hacen olras,
desen gque este diario personilique
ala Amiga.- A falta de poder ha-

nido ya amigos. La escuela ha sido
para cllos una ocasion de ampliar ¢l
campo de experiencias relacionales;
el nifo ha efectuado alli el aprendi-
ziaje de la amistad, de los celos tal
vz, en todo caso de la complendad
de los cambios afectivos, de los vin-
culos v conflictos que suscitan. Pero
aun cuando el nifio haya vivido apa-
sionadamente eslas expericncias,
nunca ha comprometido como ahora
su personalidad entera, su ansia de
ser reconocido v amado. La seguri-
dad del amor de los padres, el bie-
nestar y el abrigo que le procuraban
entonces, no hacian necesario un
afecto tan intenso fuera del grupo
familiar. En adelante, es fuera de su
familia donde ¢l adolescente va a
buscar satisfacciones afectivas cuali-
ficadas.

blarle, Ana Frank escribira asi dia
a dia a esla amiga imaginaria a
quien ella lama -Mi querida Kit-
ty=. Tanto =i sirve de ejecutoria
como xi puede ayudar al descu-
brimiento de si mismo, el diario
puede reemplazar completamente
una presencia. Especie de frio es-
pejo, no devoelve mis gque una
imagen plana. El amigo, él, como
el diamente, refracta la luz ¥ des.
componiéndola nos reenvia un re-
Mejo brillante ¥ cambiante de im:-
genes, Imagenes que se irisan so-
bre las facetas de la propia perso-
nalidad ¥ que dluminan ciertos as-
pectos desconocidos de @ v de uno
s,

LA IDENTIFICACION
CON EL AMIGO

A amistad adolescenie encuen-

tra un alimento propicio en la
necesidad de conocerse, de recono-
cerse, de asegurar su identidad v de
afirmarse, que siente todo adoles-
cente.

Cuando un adolescente se une a
un amigo del que alaba las cualida-
des, copia el peinado. los vestidos,
la escritura, cuando adquiere algunas
de sus costumbres. canta la glona de
sus padres v habla como de un her-
mano ¢ de una hermana, s¢ wdent-
fica con ¢l en el fondo. Identiflicarse,
es decir, volverse semejante al otro
por un rasgo singular o por un con-
junte de signos comunes,

Freud escribe a este propdsilo;
=La wdentificacion es conociuda. en
psicoamilisis, por ser la expresion
meis precoz de un vinculo sentimen-
tal con otra persona.» El onigen de
tal vinculo afective habria que bus-
carlo en las primeras experiencias de
relaciones afectivas del ser humano.

La atraccion por ¢l amigo pucde
ser comprendida como la atraccion
por ofro, reconocido (real o imagina-
namenie) semejanie 4 si. En un do-
ble movimiento el adolescente se
acerca asi a alguien a quien reconoce
como su semejanle. v sc esfucrza
secundariamente en desarrollar los
rasgos comunes de identidad con €l.
5¢ constata ahi un aspecto del narci-
sismo adolescente. en ¢ que se vive
O CoOmo sustitulo, como prolong:-
cion de la imagen de si.

En definitiva, el amigo se con-
vierte en un objeto afective que uno
busca simbdlicamente para poseer
en si, volviendose semejante a él.

LA
TRANSFIGURACION
DE LO COTIDIANO

MA de las funciones importan-

tes de la amistad adolescente
es la posibilidad de sonar juntos. A
esta edad. todavia no estd uno en
siuacion de realizar grandes cosas,
los medios son limitados, pues la de-
pendencia en relacwin con los padres
cs grande todavia, Sin embargo, es
I edad de elecciones imporantes,
profesionales. inteleciuales, religio-
sas, de la formacion de gustos, ar-
tisticos, deportives, etc.... aun
cuando los deseos no desemboguen
verdaderamente en la realidad. En
esta elaboracion, el amigo es quien
escucha, quien comparte, el que
esta asociado al futuro. Esta presen-
te en todo lo que vive como mas im-
portante, ¢s un doble. un espejo. un
interloculor, un compaficro.




La atraccion

por el amigo puede
ser comprendida
como la atraccion
por otro, reconocido
(real o imaginaria-
mente)
semejante
a si.

El aburrimiento v la desgana que
nos llaman la atencién frecuente-
mente en las descrnipoiones de la
dfectividad adolescente encuentran
un remedio en la relacidn amistosa.
Entre dos, uno s¢ siente bien, no se
aburre, se agudizan las sensaciones,
quedan revalorizados  los  sucesos
diarios: =El amigo... devuelve a
nuestra alma wmultuesa los males
menos  vivos ¥ los placeres mds
grandess (Voltaire), La trivialidad,
la mediocridad diana, que pesan
mucho, son transfiguradas. La vida
se convierte en aventuria, descubn-
miento del otro, progresién en la in-
tensidad afectiva,

:Y DE LAS
«AMISTADES
PARTICULARES.?

E sabe el éxito que ha tenido una

novela de este mombre debida
g la pluma de Roger Peyreffite v
como  este lema s¢ (rata con
frecuencia en las obras de la adoles-
cencia siendo, quizds. una de las
muis bellas «La cindad donde el prin-
cipg es un ninos. de Henry de
Montherlant. Esta expresion () pero
toda amistad verdadera no es ex-
clusiva v particular?) sirve a menudo
paara expresar la inguictud de padres
v educadores frente a sentimicnios
que juzgan demasiado ardientes. Lo
que les inguieta, sobre todo, es su

aspecto apasionado y su caricter
proximo al amor. Sin alreverse a
confesarlo v, a menudo, sin atrever-
s¢ o confesirselo a si mismos, al-
gunos temen que alli hay en poten-
cia algiin germen de homosexua-
lidad.

Lanzada la palabra wvergonzante,
merece la pena detenerse. La homo-
sexualidad es, como todo el mundo
sabe, una atraccion sentimental y
sexual por alguien del mismo sexo.
Vivida de manera exclusiva por al-
gunos adultos, existe de forma pasa-
jera en algunos adolescentes. Pero es
necesano entenderse bien: una se-
sualidad adolescente que s¢ busca.
con sus excesos afectivos vy sexuales
pudiendo hacer hablar de homose-
xuahdad pasajera, v una sexualidad
adulta no pueden confundirse. Una
cormesponde a una etapa evolutiva,
en resumidas cuentas, perfectamente
normal; la otra, a ciertas disposicio-
nes afectivas v sexuales particulares,
Aun cuando sea exacto gue numero-
sos homosexuales adultos hayan vi-
vido amores adolescentes apasioni-
dos, lo primero no anuncia necesa-
riamente lo segundo, Incluso cuando
las relaciones de un adolescente con
alro I.H‘tt!lll.".‘ii!i..'l'ltl:. cun un ilt!ll“ﬂ [N ]
con un nine del mismo sexo presen-
tan aparentemente todas las caracte-
risticas del amor, ¢ incluse cuando,
ocasionalmente. s¢ acompanan de
salisfacciones corporales. no impli-
can en nada una evolucion ulterior

hacia uma homosexualidad adulta.
Para convencerse basta saber gue si
las expenencias pasajeras Con Caric-
ter homosexual vividas en la infancia
o en la adolescencia alcanzan alre-
dedor del 40 por 100 de una pobla-
cidn, en la misma poblacidn las for
mas gue quedan fjadas no sobrepa-
san del 5 al 10 por 1M, vy entre estas
iltimas, no todas son continuacion
de expenencias adolescentes,

Por lo tanto, es necesario liberar a
las amistades adolescentes de la
sombria aureola con que siglos de
temaor ¥ hiteratura las han adornado
abusivamente. La mayor parte no
pasan el estadio de un sentimiento
vivo vy de tiernas efusiones. Y aun
cuando dieran lugar a alguna cosa
mayor., no hay ninguna razdn para
ver alli culpabilidad o deshonor. Los
movimientos de una emocion impe-
tuosa conducen @ veces por Caminos
insopechados. Sucede que hay ami-
gos gue ceden a la exigencia sexual.
Cada wno debe saber, entonces,
hasta donde se compromete. Estas
amisiades. llamadas pariiculares.
encuentran un terreno favorable para
desarrollarse en los medios cerrados;
internados, colegios, seminarios, alli
donde los adolescentes no pueden
apenas establecer contactos con ji-
venes de olro sexo.

Sin embargo. los juegos o las
compeliciones masturbatonas de los
internados de chicos no s pueden
incluir en este capitulo porgue. habi-



talmente, Falta todo afecto
mental entre los participantes.

Digamos, finalmente, que las rela-
ciones de canicter homosexual entre
adolescentes. castigadas  habitual-
menie con severidad, representan va
un progreso en la evolucion sexual
en relaciin con la masturbacion soli-
taria. Implican una relacidén de uno
con olre, ¥ esto ne es despreciable.

Estos crilerios particulares no son
evidentemente los del adolescente,
que comprende mal esta preocupa-
cion paterna de provecho, de efica-
cia en la formacidn del cariacter,
mientras que él busca, ante todo,
una satisfaccoon afectiva,

La misma divergencia existe en las
concepeiones del nempo empleado
itilmente. Los adulios ven sobre
wedo la importancia de los eximenes,
la convergencia de los estudios hacia

senli-

el obsticulo a franquear, el diploma
a abtener, los meses, los Irimestres o
los afos representan etapas antes de
un plazo esencial. Dentro de esta op-
tica, las innumerables discusiones,
las cartas. los disrios intimos, pare-
cen tiempo perdido para los padres.,
El amigo ideal seria el amigo con
quien se trabaja, gue ayvuda a traba-
Jar. Fara el joven. sin embargo, el
compariir las horas de estudio es se-
cundaria.

DEL LADO DE LOS
PADRES

P.-"LR.-"I- los padres. para guicnes la
expresion  =querido amigos es
parte de las formulas sociales mas
convencionales, la experiencia de
la amistad es diferente: Aprecian en

clla la confianza reciproca, ¢l placer
de un intercambio del que conocen
los limites. Nada tiene gue ver con
esa neceskdad de exclusividad, esos
celos, esas enfados v reconciliacion-
nes qgue forman con frecuencia la trae
ma de la amistad adolescente.

Por otra parie, In amistad amorosa
puede modificar la atmbsfera fami-
liar. Con el silencio del adolescente,
S0 Ccrecienle reservi —mieniras se
muestra tan libre v chadatin con el
amigo—, los padres comienzan a vi-
ViF, con mayvor o menor seremidad,
los signos precursores de um desa-
PEED proximo,

En un momento en el que ¢l ado-
lescente depende todavia  enlera-
mente de la familia. en el gue su
orentacion  escolar, rutos  de
ocio. su vida diana, estin todavia
muy marcados por las esperanzas,
las expectativas de los padres por lo
que a ¢l se refiere, la amistad apa-
sionada que entrega a un ser de su
eleccion, v que invade toda su exis-
tencia, puede conmover la certeza
tranguilizante de los padres de man-
tener «las cosas agarradas-. Pueden
sentitse  afectivamente desposeidos
de su higo. del gue no son én lo suce-
sivo el GRico recurso

A algunos les gustaria leer incluso
las cartas v diarios intimos, para es-
tar un poco menos aislados de la
vida del adolescente, para guardar
algiin control de lo que pasa. Control
indtil ¢ ilusorio, pues su hijo tiene
precisamente necesidad  die vivir
fuera de ellos sus nuevos alectios.

A veces, el amigo del adolescente
sirve de prelexto para comparacio-
nes  educativas: =Mi amigo ticne
permiso para hacer esto o aguello.
Sus padres me han dicho gue...- El
génerg de vida de los padres, sus re-
ferencias habituales se encuentran al
mismo tiempo contestadas, pucstas
de nuevo en cuenstion.

LS

HACER UNA «BUENA.-
ELECCION
falta de poder controlar la -

A tensidad de la pasidn amistosa
o amorosa. algunos padres desearian
al menes verla responder a ciertos
ohjetivos: el joven deberia elegir un
shbuen= amigo gque tenga una buena
influencia en los proyectos y en las
elecciones, que =apories alguna co-
<i. Los resultados escolares satis-
factorios, la situacion social de la fa-
milia, un ciero conformismo  apa-
rente parecen entonces. consciente
O Inconscientemente. brazas seguras.

El amigo ideal seria el
amigo con gquien se traba-
Ja, que ayuda a trabajar



HACIA LA VIDA
ADULTA

SI Iy armistad  sdolescente  hace
pensar  frecuentementie en el
amor, ¢s porgue de hecho esta mu-
cho mis proxima al amor gue la
amistad adulta. La amistad amoross
prepara para el amor, facibitando su
ESpera Con un aprendizage de rels
CHOneEs l1|‘|'l.|.l\'].:|.:ﬂ_|.- com el olro.

s comparacion de si misma Con
¢l AMIED €% un medio de conocerse
mejor, El imtercambio de puntos de
vista, un medio de conocer mejor ¢l
mitindo

[ amistad sincera obliga a salir
de si, libers a Marciso de su contem
placion sohtaria. El, que decia:

Los demes no fenen para my mas
(FEE W COFEIINT RSHErioso
los demis sdfo son ansencin.
JE Bien soberano, cuerpo giierideo
e fe fengo mds goe a fi7
belle de fos
_r'rn'u'u' fNEFETEE MOy e o 51 rmes-
FEICE.

El s pracrfale s R

{ Paul YValery.)

descubre gracms a ella que en el
mundo hay otros objetos de interés,
otros objetivos de amaor, v olras per-
sencias gue descubnr. Bl amigo,
buscado en principio como conhiden-
t¢, ¢5 reconoCide enseguida como
persona. Uing fiene en cuenta su
gpimion, ¢ bene en cuenta o tuwva
s a el a guien se le pueden hacer las
preguntas  delicadas, Cuando &l
mismo siente alguna necesidad, uno
le wa o avodar, Uno toma conclencia
de si y del otro, uno hace la expe-
rencia de una auténtica relacion
humana.

En este¢ pericdo incierto. donde

El afecto
un adulto

Al comienzo de la adolescencia, la
amistad recae a Yeces en un com-
pafero de mas edad o en un adul-
t. Tales afectos son [(recuentes,
aun cuando no sean mas gque pas-
jeros.

En la chica mas que en ¢l chico
lienen un caracier celoso v apasio-
nado  que les asemeja  exirana-
mente al amor.

El wdulto elegido puede ser un
profesor, un vigilante, una moni-
tora, una amiga de la madre; idea-
lizado, s¢ desea obtener su afecto v
s¢ desearia asemejarse a cl.

Salve consentimiento, o mas, in-
vitacion del adullo, esios -capri-

apasionado por

chos- permanecen en el plano sen-
timental. A veces, incluso, ¢l =er
adorado ignora tedo acerca de la
pasion de la que es ohjeto.

El adolescente efectoa sobre ¢l
una clase de proveccion de su yo
ideal, sin que esto corresponda
foreosamente a una realidad obje-
tiva. El adulio sirve momentines-
mente de soporte fijando o gue,
hasta alli, era todavia Motante, in-
decisn,

La personalidad del adullo ele-
gido interesa mucho a los padres, a
gquien le conceden una pran in-
Muencia sobre ol porvenir del ado-
lescente. Sin duda, esta personali-
dad e reveladora de una cierta
orientacion, de un cierto ideal, pe-
ro, Jes tan sensible ¢ adolescente,

ian  vulnerable a su  influencia
como suponen los padres? ;Y la
eleccion en si misma no muestra ya
una predeferminacion? No es por
casualidad por lo que ¢l va a admi-
rar a tal estrella deportiva, tal
educador... ;Y los padres oo exa-
geran la importancia de esta pa-
sion en la orientacion del adoles-
cente? Por lo demdis, a menudo los
sentimientos s¢ esfuman poco a po-
e, ciando no corresponden a las
necesidades. La evoluciin del ado-
lescente lo impulsa o otros afectos,
pero que éste hava podido existir
en un momento dado constituve
pura ¢, en esle cnso, una elapas
esencial, aun cuando ka eheccién no
haya presentado todas lns garan-
tigs que desearian los padres.




uno no se siente ni nifoe ni comple-
tamente adulto, la amistad amorosa
es una experiencia privilegiada, fun-
damental.

Llegara un dia en que este senti-
miento se  transformard. Vendrin
otras amistades. otros amores los
reemplazarin, llegari a ser un pre-
cioso recuerdo. A veces csla misma
amistad se transformari para durar
la vida entera. No tendra entonces el
ardor de los primeros juegos, pero
guardard el incomparable sabor de la
afectividad sincera ¥ de la fidelidad.

GERARD P. GUASCH
=L Ecole des Parents-. Avril 75

ACTIVIDADES PARA UNA ESCUELA
DE PADRES

Laboratorio 3.03. Casas

La adolescencia es la etapa mas critica para las relaciones entre padres e hijos y,
por otra parte, los conflictos generacionales anaden en nuestros tiempos virulencia
a los problemas tradicionales. El objetivo de este articulo del doctor Gérard P. Guasch
es dar luz sobre uno de los aspectos mas importantes del problema, la necesidad de
independencia afectiva en el adolescente. Una correcta comprension por parte de
los padres de las necesidades afectivas de sus hijos «teen-agers» facilitaria un poco
las cosas.

La escuela de padres debe permanentemente facilitar los medios necesarios pa-
ra conseqguir ese propdsito; lo importante es crear el ambiente para que los problemas
personales puedan ser expuestos, analizados y afrontados de forma concreta sin te-
ner que acudir a modelos.

La discusion de casos, conforme se presenta en el Laboratorio O de la Escuela
de Padres debe ser la técnica de trabajo mas ordinaria; pero se supone también la
utilizacion de informaciones tedricas sobre la materia, obtenidas bien a través de
explicaciones directas de psicologos, bien a través de lecturas basicas sobre la ma-
teria.

Bibliografia:

JERSILD, A: «Psicologia de la adolescencia-. Edit. Aguilar, 1968,
GARRISON, K: «Psicologia de los adolescentes=. Edit. Ma riil, 1989,
HARRIS y otros: =Su hijo afio a afo-. Edit. Paidos,




