MEDIOS
para una

Seccion 5

Problemas didacticos

Lab. 5: Problemas didacticos

01: Audiovisuales

PADRES Y MAESTROS
ha venido tratando en los
nameros 48-49, en curso es-
pecial para los padres, el
tema de «La alimentacion
de los nifos en edad esco-
lars.

Lo hacia en la Seccion
.2, correspondiente a

«Problemas evolutivoss;
pero, en este numero 31,
pasa a hacerlo en esta sec-
cion numero 5, ya que va a
ofrecer una serie de medios
didacticos que encuadran
mejor aqui.

DIDACTICOS
experiencia activa:

La alimentacion

delos niios
enedad escolar

b, % No e5 [0 mISmMo «Comers

que «alimentarses=, NI s
quiera tampoco ¢s lo mismo
salimentarses v =saber ali-
MEnLarses .
Lo que si es cierlo és que
«el comer, el alimentarse y
el saber alimentarses= ticne y
tuvo siempre una pedagogia
muy concrela.

I. #% Por gjemplo: cuando habla-
mos de « comers, surgen una
serne de problemas entre los
nifos v sus padres. entre los
alumnos v los vigilantes de
los comedores escolares:

— hay nifios gue no comen;

— mifios que solo comen o
que les gusta;
nifios que comen fuera
de hora;

— Mf0s que no mashlican;

— Mindgs que Lirn el HP EH]
en la mesa;

— Nif0s que no  aceptan
normas de urbanidad. ..

lodos estos problemas se
refieren a la maternahidad de
<COMEr= ¥ SUs CIrcunstan-
cias de horarios, normas,
comidas. ..,



Cuando hablamos, en cam-

bio, de «alimentarses, se¢

piensa ya en otros proble-

mis distintos:

— cqué comiste a  medio-
din™:

— no e es bueno comer
tanto jamon;

— COmc queso, gQue s my
bueno:

— la verdura es necesaria:

— ¢l helado no alimenta
nada. ..
i, * Finalmente, si decimos: 1o

importante es que los nifos
= sepern alimentarses, ¢l ca-
Wlogo de aspectos educati-
vos cambia fundamental-
mente,

En efecto; uno aprende a
comer, generalmente, scgin
normas gue le vienen del ex-
terior ¥y en funcion de unos
alimentos que Hene a3 mano:
une se alimenta, incluso sin
saberlo: o sus comidas, en

oy caso, som selecciona-
das por los mayores,
Pero  asaber alimentarse s

supone que el nifo va a sa-
ber seleccionar los alimen-
tos precisos para su desamo-
llo mejor. En =comers v
«plimentarse=, ¢l nifio, de
algin modo, se deja ir. En
=saber alimenarse-, el nifo
es quien decide v va por de-
lante.

Un mifo «mal educados= (s
se puede hablar asi) puede
scomers, ¥ =alimentarses,
En CONSCCHenCia; pero
nunca sabri elegir los ali-
mentos gue le van bien: «no
sabr alimentarses.

La educacion supone, por
tanmto, gque el nifio toma
parte activa en «sus= alimen-
tacion, selecciona, se decis
de. Y. para ello, es necesa-
rio lov siguiente:

— gonocer el «valors de los
alimeéntos {proteinas, ca-
lorias, vitaminas...;

— COMMICCTSE @ =51 IMSmos
v necesidades particula-
res de alimentacion:

— conocer las sdictass per-
sonales que conllevan
esu alimentacion:

— ACepIar ¥ «QUErers esi
alimentacion, comoe un
valor personal;

— meterse «activamenies
en todo lo gue impligque
S0 proceso .'!IJI!'I'I:.‘.!'II:H.:I:'I-.

«Saber alimentarse-

Los padres, en general, se quejan
de gue los nifios =no comens; se

preocupan, sobre todo en la primera
infancia, de que se =alimentens= bien;
pero, salvo raras excepciones, nadie
se ocupa reflejamente de gue
saprenda a comers lo que mis le
conviene,

En todo caso, procuran gue
aprendan a no comeler los excesos
consabidos o a guardar un régimen
gue ¢l médico les indigue. 'Y es que
ellos mismos. los padres, no tienen,
ni nadie les dio, unos conocimicnios
suficientes de lo gque podria ser un
buen programa de alimentacion.

Por ello, cada vez mids, la escuela
va cogiendo, entre sus actividades.
la de gque sus alumnos aprendan a
comer; o mismo gue aprenden ma-
lemiticas o geogrifia. deben esfor-
zarse ¢n saber escoger su alimenta-
citn propia v considerar esle apren-
dizaje como um gran valor personal;
de algin modo, e ahimento, lo gque
asimilamos, somos «nNOSOIFOS  mis-
miss,

Todo el mundo se gueja de que un
nino esté gordo v no pueda correr; o
tenga problemas, en la convivencia
con los demds, por su rotunda figu-
ra. Pero madie se pone a pensar ¢o-
mo, en un tanto por ciento muy ele-
vado de casos, la gordura o el ex-
ceso de peso pudo haberse evitado.
Las amarguras, privaciones, dietas,
preccupaciones por las gue pasa un
adulto para evitar su gorduera, bien
merecen la pena de hacer un es-
fuerzo por um buen programa esco-
lar de alimentacion,

Aparte de esto, una alimentacion
meis racional es una fuente de ener-
gia imprescindible para un buen tra-
bajo ¥ rendimiento operativo: el de-
sarrollo inteleciual, la fauga, la ca-
pacidad de atencion, la expresion di-
namica ¥ corporal regquieren unos
condicionamientos Nsioldgicos pre-
CisDs,

Mo cabe duda que. después de
todo esto, de conocer con cierta cla-
ridad la alimentacion especifica que
cada persona reguiere. vendra siem-
pre el problema de no querer pn-
varse de una serie de comidas gue
pucdan ser perjudiciales, pero gue
dan satisfaccion inmediata. Un pro-
grama educative debicra  atender
también a la molivacidn personal
para que cada uno sepa v quiera de-
cidir; lo cual seguramenie se conse-
guiri la mayoria de las veces, si cada
mifo ha experimentado, durante su
vida escolar, la satisfaccion  que
pueda producirle wna alimentacién
cquilibrida.

Una experiencia activa

En septiembre de 1964, la Direc-
cion General de Ensefianza Primaria
publica un folleto ttulado «Club Es-
colar 3C«, cuyva poriada reproduci-




mos agqui ¥ gque desarrolla breve-
mente 6 umdades educativas para
que el nifio participe aclivamente en
su alimentacidén vy nutricidn:
Ensenanza de la alimentacion,
Complemento alimenticio,
Comedor escolar,

Huerto escolar.

Granja escolar,

Club escolar.

i B T R

El estudio es propiedad del Con-
sejo Técnico Nacional del Programa
de Educacion en Alimentacidon v Mu-
tricion, promovido por el Gobierno
espafiol, en celaboracidn con
U.N.L.C.E.F. y F.A.O, Escriben J.
Pintado, Maximino Sanz e ilustra
Carlos Puente.

ERECARIDN EN J.IFIHII-HII ¥ ONLTRIENON

ESCDI.AH 3C

Fotocoptamos ahora kas hojas correspon-
dientes a cada uno de los scis cupitilos,
donde se indican aclividades que pueden
desirrollar cada uno de low equipos de
aluimings.,
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EDUCACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION

El Servicio Escolar de Alimentacién y Nutricion (S.E.A.N.) tiene ya editados (Ed.) o en preparacién
(Prep.). en una primera etapa, unos medios pedagogicos que ayuden a la realizacion practica del
programa de Educacién en Alimentacion y Nutricién. Dichos medios, agrupados en siete series,
s0Mn:

SERIE AZUL: EDUCACION EN NUTRICIOM

Seccion de PEDAGOGIA

e« Libwos: 1, Educacsdin en Nulrickin
200 paginas (Prep. )

« Folletos: 1. Servicio Escolar de
Alimantacion y Nutrickon. 64 pagi-
nas (Ed.) 2 Programa de Educa-
cign an Alimantacidn y Mutricidn. 48
paginas. [Prep.)

« Franelogramas: 1. Las seis unida-
des educativas. (Ed.) 2. Las seis
unidades de nivel. (Ed.)

« Diaposiivas: 1. Programa de Edu-
cacion en Alimentacidn v Mulricidn.
20 fologramas. (Ed.)

Seccion de NUTRICION

» Libros: 1. Alimentacidn y Nutricidn
20 paginas. |(Prep.)

« Folielos: 1. Encuesta sobre estado
nutritivg de nuestros nifios, (Ed.)
2. Los siete grupos de alimenios
(Preparacitn, )

« Frangfogramas: 1. Los skete grupos
de alimentos. (Editado.) 2, lagifi-
cacion funconal de los alimentos
{Exd.)

& Diapositivas: 1. Clasilicacion fun-
cional de los alimentos. (Prep.)
2. Los siate grupos da alimanios,
(Preparagion.] 3, Grupo primenn de
alimentos. (Editado.) 4. Grupo se-
gunds de alimantes, (Editado.)
5 Grupo tercero de alimenios,
(Ed.) 6 Grupos cueprto ¥y quinto de
aimentos. (Ed.) 7. Grupos sexto y
saphimo de alimentos. (Ed B Diata
equilibrada. (Proap.)

Carteldgrafos; 1. Los Siefe grupos
de alimentos. (Ediado.)

Seccion de PRODUCCION DE
ALIMENTOS

Libros: 1. Produccidn de alimen-
tos. 160 paginas. (Ed.)

Folietos: Cultive de horializas.
{Frep.) 2. Cultivo de frulales,
(Prep.) 3 Aviculturm, [Prop.)
4. Pisclowltura. (Frep) 5. Cunicul-
fura. [Prep.) 6. Ganado wvacuno,
{Prep.) 7. Ganado de cerda. (Frep.)
Diapositivas: 1. Vida de las plantas.
{Ed.)] 2. Riega y labores. (Ed.}
3. Semillero. [Ed.) 4. Plagas y en-
fermedades. (Ed.) 5 Cripnza de
animales. (Ed.)

Seccién de ECOMOMIA DOMESTICA

Libros: 1. Economia Doméstica
132 pagmnas (Prep)

Folletos: 1. El presupuesto familiar,
(Prep.) 2 Compra inteligente do
alimenios. (Praparacian.)
Framlogramas: 1. El prasupusslo
familiar. [(Ed.) 2. Preparaciin de
ahmentos, (Prep.) 3. Compra inleli-
gente de almenios. (Editado.)
Diapogitivas: 1 El presupuesto 18-
filiar, (Ed.) 2. Compra de alimean-
tos. (Prep.) 3. Higiens de los ali-
mentos. (Prep.) 4, Preparacidn cu-
linaria de los alimentos. (Prap.)
5 Conservacidén de los alimenios
{Preparacion.)

o Libros: 1, Guias duddcticas, 100
pags. (Preparacian.)

SERIE NARANJA: ENSENANZA

DE LA ALIMENTACIOMN ——

Diagositvas: 1. Ensefanza de la
alimenlackbn. (Preparacion.}

alimentstio. 40 pags. (Ed) 2. HAa-

pags. (Ed.)

» Folietos: 1. La leche, complameanto

constitucion de la leche en polvo. 48

SERIE AMARILLA. COMPLEMENTO ALIMENTICIO

Drapositvas: 1. La lecha, comphe-
I'EEEI'HD alimantickn. 20 fotogramas
{Ed.}

e« Libros: 1. Plan de Comedores Es-
colares. 160 paginas. (Ed.)

« Follgtos: 1, Qué es 8l Comedor Es-
cotar, (Preparacién) 2. Come e
monta un Comedor Escolar. (Prep.)
3. Funcionamienla ol Comador
Escolar. (Prep.) 4. Minutas del Co-
medor Escolar, (Editado.) 5. Frepa-
racidn culinaria de las minutas. (Ed.)
8. PRecetaria practico para e Co-
medar Escodar. (Frep.)

« Diapositivas: 1, El Comedor Esco-
lar. (Prep.)

SERIE ROJA. COMEDORES ESCOLARES

Franelogramas: 1, Minutas desa-
yuno; 1 franelograma. {Prep.)
2. Minutas almuermo: 18 franglo-
gramas. (Prep) 3, Minulas comi-
das: B franslogramas. (Prep.) 4. Ing-
talacionas del Comedor Escolar
{Ed.}

Cartgln-gral-ns., 1 Promocion de
Comedores Escolares. (Ed.) 2. Las
instalaciones del Comedor Escolar,
{(Frep.y 3. Junia Econdmica dal
Comedor Escolar, [Prep.)

» Follolos: 1. ;Owé es &l Heero Es-
colar? [(Preparacion] 2. El Hyaerto

SERIE VERDE. HUERTOS ESCOLARES

Escolar, expariencia pdolo de Asbu-
rias. (Ed.) 3. Cultwvos del Huerlo




Escolar: A) Zona Canldbrica.
{Prep.) 4. Cultivos del Huerlo Esco-
lar: B} Zona Aragonesa. (Prep)
5. Cultivos del Huerto Escolar:
C)} Zona Catalana, (Prep )6, Culti-
vos dol Huerlto Escolar: D) Zona
Mediterrdnea. (Ed) 7. Cultivos del
Huerio Escolar: E} Zona Ceniro:
mesela Naorte, (Préparacion,)

B, Cultives del Huerie Escolar:
F} Zona Centro: meseta Sur. (Pre-
paracion.) 9. Cullvas del Hueno
Escolar: G) Zona Andaluza. (Prep.)
10. Cultives del Huerio Escolar:
Hy Zona Canaria (Prep)

» Diapositivas: 1, El Huerto Escolar,

{Prep.)

» Folletos: 1, Quet es la Granja Esco-
lar. (Prep.) 2. La Granja Escolar,
experiencia piloto de Heesca. (Ed.)

SERIE MARRON. GRANJAS ESCOLARES

» Diapositivas: 1.
(Prep.)

La Granja Escolar,

« Folletos: 1. El Club Escolar 3C,
[Ed.) 2. Las 3C del Club Escolar.
(Prep.) 3. Actividades del Club Es-

SERIE VIOLETA. CLUB ESCOLAR

colar. (Preparscidn. )
» Diapositivas. 1. El
(Ed.)

Club  Escolar,

SERVICIO ESCOLAR DE ALIMENTACION ¥ NUTRICION

Martinez Campos, 14,
Madrid-10

Comentario didactico

Toda esta serie didactica de me-
dioy para wna mefor alimemtacion
excolar v para una educacicn de fos
aliwmnos quizd no ha tenide fa reper-
cusion gue se merecia, Sean coales
Siveren las causas, nedie puede afir-
muar gite lox escolares espaioles ex-
tén dotades de los conocimientos ¥
aprendizaje preciso parg gue «sepan
cenmer debiddamente por s crenlis.

FPero Seguramenie fampoco fer o5-
ran los profesores ai fos padres.,

Por eso, prescindiendo un poco
del éxite gque hava podido o debido
fener cxle programa, fir f"FPf”fﬂf”f
ex reflexionar sobre la amplitnd de
los aspectos que trata;

a) Es, en primer lugar, un pro-
grama informative, En suw serie aznl,
da abundantes detalles de los prin-
cipios pedagagicos gue deben mover
an progrdma de alimentacidn; pros
parciona wna buena clasificacion de
fos alimenmtos bedsicos v el estado
real nutritive de los alvmnos; indica
las fuentes principales de produc-
ciin alimenticia v gota o adguisi-
cidn ¥ control de la alimentacion
familiar,

by En su serie naranja, intentaba
proporcionar  fas  guias  diddeticas
penerales gue deben configurar la
enseianza. Quized alr se podeio pedic
wna mrayor amplited de programa,
insisticndo sobre fodo en bl actitid
del maesiro ¥ en o programeaciin
peacral, a fravés de lox distintos
gprados v etapas del desarrolle del
mift. No tenemos nodicias mio e
rietd prara ms detalles,

el Llama <complemento aliven-
ficio= al vaso de leche gue se difim-
dict coma una hidrografia bainca por
el pais; pero giie fodavia su consumo
a nivel escolar ex deficitario en Es-
pana.

d) Hace wn esfuerzo especial, en
su serie rofa, sobre Comedores Es-
colares, Namados a ser foy, sin die-
da, wnos centro de edwcacion ali-
richlaria de primera linea. Porgue,
si bien ex cierto gue de poco vale el
e Carran Frrcionalmente en e co-
lepio si lwego en casa rompen o de-
sequilibran la dicta que alli se les
poeda dar, en ningin sitio comao en
el colegio puede adguirirse wna ali-
memtacion gie, ademas de nuirir,
pueda enseftar. Clertos  programas
escolares, aparte de las ensefanzas
tedricas de la clase, hacen gie sus
alumnos  fengan  alfernativa  para
elegir en antoservicio si comple-
mente personal v oreflexionar fwego
en clase con el profesor las dietas
semanales de casa ¥ del colegio.
Exto puede parecer olisesive ¥ e
flegue a crear personay preocipadi-
A8 POTGie S¢ Pasaron WRes Qrameos
de su peso ideal. En este peligro,
desde lwego, puede covrse v Hepar
asi a aborrecer fodo programa de
alfmentacion; pere es muy probable
gre el buen senttdo se imponga v
gire los niftos empiecen a no guiarse
feniter por fo gie =les echen en el pla-
toe, xine por lo goe de verdad fes
hace bien v les pone en forma,

¢} Una experiencia muay bonita,
elemental, nada platdnica, es la me-
cosidod wrgente de gque bos nifos
verelvan a manchar sies manos e fa
flerra, cultiven tesnales, Fieguen me-

suradamente las cebollas v logren
cacli Wre S propioe MORIane ¥ ope-
ral. La idea del hwerte escolar s
sy de los elementos mds digestivos
para  aprender o comer, mieniras
nos sigan pustando los berzas v no
padamos prescindie de las leehugas,
Colegio sin huerto es el frite ato-
lendrado de la cindad sin pargues.

N La granja escolar, serie ma-
Freker, mos Idce pensar G veces on la
galling gue se mete en clase o en el
conejo gue fnele v acaba por de-
jarse en el pasilfo. Parece como s
toda la esciwela no pudiese aguantar
enire sis moros mds gee la mabarg-
leza mrerta: pafaros disecados, ld-
fisees de bisostes v faisanes delica-
damente pintados a plumille. Pero
nada vive. En fodo case, se admiite
dficrrat wn canarie en an rincen o la
pecerd exiralépica, Las granjos sie-
fen dar mal olar v los cerdos no son
suficientemente Nmpios. Sin embar-
R, cuande nos alimentamos con
ellos forman parte de  nosotros
mismos, Lastima qie lengamas gque
matarfox  para  convivie. Se  hoaee
cuesta arriba ef tener nna granfe. Lo
mas, un museo, Ne olvida facilmente
gue, da veces, educa mds una galling
a un parlo gqoe wn profesor (sioes
cierto gqie sole o gue entra dentro
del mivie ex lo gue vale). Granjas v
hiertos escolares enen un Sustitu-
iive poco eficar en esas visitas pro-
gramadas a fincas v granjos indis-
Fricilis.

gl Club escolar: se concibe como
it opcidn de fos alwmnos, en régi-
men de actividad libre,

;Qué se puede hacer?
PADRES Y MAESTROS na pre-

tende i sabe dar la receta efectiva
pava cada nifo wi decirle sigutera o
cada  pidre cudl es s obligacion
concreta, La alfmentacion de los ni-
fos estd condicionade tanfas veces
por necesidades econdmicas, estilos
de  platos regionales, horarfos  de
comidas, gustos personales, eduvea-
cidn femiliar, incidencia de propa-
ganeda sobre determinados alimen-
Ters... Ler aqpiee sfovale la pena ex bn
estudio confunie del colegio v de fas
Samilias para proparcionar al nifo la
sabiduria de una correcta alimenfa-
cide; aumgue mo g 5igd, qundgne o
fenga siguiera ocasion de seguivli.,
Medicos, sociologos, cocineras Hie-
sen micle gie acer v decie, Qwizd
wn Comedor Escolar, cientifica-
mente organizado, sea lo mejor aeri-
vidad para moniar, com S8 elive,
clases, conferencias, regisiros, -
miis, encaestas gue even g padres v
maestros la necesidad  wrgente  de
gie los nidos se alimenien bien.
Sepriremos con el fema,

-




