Seccion 6

Problemas familiares

LA FAMILIA
YSUS PROBLEMAS

Antologia

— ¢Qué familia? Pues todas.
— ¢Qué problemas? Pues los de cada dia.

— ¢Antologia? Desde luego:
no: de recetas,
ni de recomendaciones de emergencia,
sino: de algunos punfos de vista que PADRES Y
MAESTROS ha ido sembrando en los cincuenta
primeros niameros (sus diez primeros afios):

Son puntos de vista:

— a veces inquietantes;

— claves de compresndin de situaciones con-

flictivas;

— constataciones del bien hacer de padres ma-
duros;

— tanteos al abordar problemas que por su no-
‘F’Eﬂ?&i nos cogen a todos un poco despre-
venidos.

— La Aniologia guiere ser:

una ofrenda de formulaciones algo selecciona-
das;

una amable sugerencia para el recuerdo: en los
numeros anteriores hemos ido desarrollando
todos estos temas v releerlos puede resultar
aun practico.

. Amistosamente:
Joaquin Maria Garcia de Dios

La figura del padre

El padre encarna los valores trascendentales. ; Tiene
suficiente conciencia de ello? Asi como el nifo descubre
la ternura del mundo en el corazdn de la modre, desci-
frari en la actitud del padre lo que vale la pena hacer o
lo que se puede rechazar impunemente, lo que hay que

venerar o repudiar, perseguir o abandonar. Aqui esta el
punto en el que se articula la mis eficaz colaboracion
(pero también la mds delicada) éntre el padre y el educa-
dor.

L. Lalitwra

={1 padire de lewdia y o prodesos.s PR nome 10



En casa de los Fernandez

Las guefas de donag Mercedes: <;Contemplen ustedes
esto! Juan ha convertido su habitacidn en un taller de
carpinterg. Ayer mismo limpié ¥ ordené el cuarto, v hoy
h.:[,- olrs vez vimilas i 1odas |\:|I'[1:'-.. ;Hi puUsIese Lanio
empenoe en el latin...! ;Y. ademis, un dia va a hacerse
danots

Mi respuwesta: Conozco el caso de otra mamad que se
desesperaba —Ccon mds rusdn que usted— porgque sus hi-
jos no saben hacer nada para llenar sus ratos libres. Dé
wsted gracias a Dios de que su hijo esté entregado a to-
das horas. con sus manos (51 no con el espirtu) al traba
TR e, a causa de esto, el suelo de las habilaciones
gueda sucio? Puede ser. Pero, Jqué es mas importante:
el brillo de la cera en el suelo o la actividad inteligente de
su hio?

i Teme usted que &l pueda hacerse dafno? Sin embargo,

sl fuese al cine en sus ratos libres, N I'tgrchul'f.l_ |.|lu.-'i'|~
lastimado. aungue de manera menos visible?

o5 muestra su hijo habilidoso, trabajador? Y esta ha-
bilidad, ;le perjudica en sus tareas ¥ estudios de latin?
LMo serd esto una indicacidn providencial? La onenta-
cion profesional de un adolescente se conoce mas Ficil-
mente por la observacion de sus juegos que por la lec-
tura de su boletin de notas.

Waree: Fagnon, oF o oy of frabo del Ao« P mam 7

Quieren mas a su papa

Lin secreto v latente problema de rivalidad de los es-
posos por lograr la predileccion de los nifios no os raro
en nuestras familias; pero siempre es una triste situacion
que usted esta a tempo de evitar. Tiene usted senti-
micnto de fracaso al comprobar que ellos «se llevans
mejor con su padre. Y siente necesidad de reaccionar
cuanto antes para «inclinar la balanza= a su favor, Una
celosa reaccidn POr COnsegUIr ese canno externo a toda
costa puede traer consigo ciertos inconvenientes.
Cuando uno de los dos esposos, aungue sea menos cui-
dadoso de suministrar normas educativa., es mis simpd-

ico v de mas recursos afectivos gue ¢l olro. por mucho
que éste se esforzase, nunca saldra victornoso. La sim-
patia ¥ la externa cordialidad son dones naturales. Al
comprobar ¢l fracaso se pondria de mal humor ¥ aumen-
taria la tension. O bien sucederia una reaccion de hosca
exigencia v castigos apasionados, o se echaria mano de
iodos los medios para agradar al nifio. cosa gue los nifios
intuyen inmedatamente v explotan la simuacidn a favor
de sus mismos caprichos.

Los primeros meses del
nino en la familia

El nacimiento constituye, por tanlo, una primera ¢on-
frontacidon entre la imagimacion v Ia realidad. El recién

nacido puede ser considerado por los padres (v, sobre
todo, par r:I I11:!l:il'|.'; COITED LA |:'|,|FI-:.‘ :1|.J U ST O, |'I-|'l!|' |.'|
contrano, como una especie de cuerpo extrano. Las
reacciones del ambicnte son inciertas y. por consiguien-
te. ¢l destino del individuo estia en juego. Pues el medio
ambiente puede tener tendencia a expulsar este scugrpo
extrafios o, por ¢l contrario. a asimilarlo {a veces exage-
radamente).

La justa medida es siempre lo muis dificil. El nino esth
sometido a unas exigencias contradictonas de dependen-
cia a independencia; tiene necesidad de los demas, pero.,
paira alcanzar su desarmollo, es F'IJ'-L"Ui'n-.I.I que sepa |'||'|;\.|:|'1'|-
dir de ellos. Este desarrollo debe p:l'1HFII|_'i|"1.L; & clerio rl-
mo, por lo gue hay que evitar que el medio ambiente lo
frene o lo acelere muis de lo conveniente

Pl -Piafdlal v primercsl Messs - Pkl P

El ambiente familiar

En el ambiente familiar protector de la famulia ad-
guierg ¢l nino un verdadero aprendizaje social v afecti-
v, pues toma conciencia, va desde peguenito. de gue es
pecesaro convivir con los demas, pese a todas las dife-
rencias que s¢ oponen a ello,




Incluso las disputas ¥ conflictos entre hermanos ¥
hermanas tienen un papel formativo para el caricter v la
educacion del sentido social del nifo. Le permitén «en-
tréepnarse= en la vida colectiva, en sus continuos cambios,
en sus oposiciones, le obligan a defenderse, a soportar
las comparaciones, a admitir unas diferencias entre indi-
viduos v, sobre todo. a renunciar a sus propias exigen-
Cias,

En sus hermanos y hermanas encontrard el chico no
solamente unos rivales., sino unos compaferos. unos
confidentes. La ternura fraterna. incluso cuando no se
expresa abiertamente, mantiene. en general, las relacio-
nes del grupo. constituyendo éste una pequena sociedad
viviente v rica en reacciones de todos los drdenes.

(PR -Ambeeile Ramilas - PR oAom. T

La investigacion del
ambiente familiar

Existen numerosos estudios sobre la investigacion fa-
miliar v evaluacion de su medio ambiente. Todos ellos
coinciden bdsicamente en estudiar a la familin bajo cinco
aspectos diferentes. El Doctor Benavent. gue ha reali-
zado un estudio muy completo sobre la investigacion
familiar. considera estos cinco aspectos bajo el nombre
de sectores;

L2 Sector situacional.

2.2 Sector sociologico.
3.2 Sector econdmico.
4.2 Sector cultural.
5.2 Sector educativo.

Por tanto, la Asistente Social o el Centro, para llegar a
un conocimiento efectivo de la realidad familiar, tendri
que hacer la investigacion basandose en los cinco seclo-
res. pero distinguiendo claramente lo que es investiga-
cion estadistica v lo que es la investigacion de la pro-
Blemitica familiar.

Mlasisol Garredn: -Ambsits amder; TSl do ivepiliGhtd =
Pl s 13

Ambiente familiar
y relacion

Finalmente, el considerar el aspecto de relacidn inti-
mo-Familar nos introduce en el plano més eficiente: el ser
padre o ser madre, ¢l ser hyo o hija, el ocupar un puesio
u otro en la lista de hermanos, crea actitudes necesaria-
mente diferentes. Y no basta en gquedarse en un plano

juridico: padre-madre-hijo-hermano.  Seria  necesario
comprobar si cada uno responde en realidad, no llega o
abusa del puesto en gue juridicamente estd situado. N,
£5 lo mismo =poseer a un hijos a gue «el hijo esti po-
seido por su madres=. Mo es lo mismo «vo soy lu padre v
ella es tn madres que «nosoiros somos tus padress-. Mo
g4 lo mismo «tener ambiciones por mis hijoss que «ser
ambicioso= de que mis hijos me consigan lo que yvo no
pude.

En fin. todas y otras muchas impertinencias de tal gé.
nero no tendria imporancia si s¢ quedasen en unas fra-
€5 mMas 0 menos ingeniosas. Lo importante es recordar
que ¢l ambiente familiar no se constituyve con una Nicha
estadistica: padre, madre, hijo, hermana... LA RELA-
CION FAMILIAR vy, por ello, lo que da AMBIENTE a
la familia es la relacion que cada uno de sus miembros
hene entre si.

P, Edaonal ~Aminants Iemdar y relatdm - P nom 149

Familias problema:
La madre viuda

Familia-problema es fundamentalmente agquella en la
gue las relaciones entre los esposos y las relaciones de
los padres para con los hijos no son normales.

Las causas pueden ser varias:

& Separacion temporal,

& divorcio,

& muerte o ausencia indefinida de uno de los conyu-
2es,

Los problemas de la ausencia no son los mismos
cuando la separacion viene impuesta por molivos extrin-
secos al matrimonio (trabsgo. oficio ¢ incluso muerte) v
cuando sobreviene a causa de una ruptura de relaciones
matrimoniales. Las cargas afectivas son absolulamente
distintas en ambos casos.

El esquema clisico y también el mas comiin es ¢l de la
madre viuda que tiene que asumir la responsabilidad to-
tal en el hogar.

Ella se encuentra sola en la tarea. Sola. pero con el
agravante de haberse apoyado antes en el marido. La
soledad resulta asi doblemente dificil.

El padre ha desaparecido en el momento en que de-
biera empezar a convertirse para los hijos en la imagen
del padre héroe.

Ella se encuentra en una encrucijada. Los hijos necesi-
tan una experiencia de la autoridad y del amor paterno.




Mecesitan ofr enjuiciamientos masculinos sobre los suce-
sos de cada dia v sobre el sentido de la vida.

En cambio, ella no debe jugar nunca a suplantar al
hombre. Su autoridad ha de ser femenina.

Pnt =Srhuscisn tamilut y actha® eduvcaien = PR nom. 14

El caracter de los padres

5i el ambiente condiciona las actitudes educativas de
los padres, su propia personalidad v temperamento ac-
tan en este caso con mayor poder. André Le Gall, Ins-
pector General de Instruccion Piblica en Francia, es-
cribe en «L°Ecole des Parents= un articulo titulado «El
caracter de los padres v sun influjo en el proceso de la
maduracion de los hijos-. El propio autor reconoce la
dificultad de recoger en una lista todas las modalidades
de caricter que puedan presentarse, por ello se limita a
unos cusntos tipos particularmente claros y repetidos:

& Los posesivos,
los posesivos,
los nranicos,

los quisquillosos,
los bohemios,
los blandos.

P -Carkiser o 104 padrel y oA eduecatives PR nam. 14,

Nuevas fabulas familiares:
El exirano caso del canguriio:

En ¢l oficio de los padres, la parte mas dificil no con-
siste en la entrega de la vida a los hijos sino en la entrega
de la libertad.

Las decisiones del =enor biho:

Dice sinceramente que quiere lo mejor para su hijo,
pero se queda perplejo cuando le dicen que no siempre
Io mejor para su hijo es lo que é] entiende por lo mejor.

Opinidn Familiar:

Lin nifio con complejo de infenoridad o culpabilidad
no es mis anormal que un nifio con complejo de genio.

El puercoespin o la fatalidad:

Es frecuente gue los casos de agresividad, dureza, in-
troversion o desequilibrio de caricter téngan su origen
en el ambiente familiar que el nno vive,

La verdad sobre el patito feo;

Cuando emprendia algo que te desagradaba y i me
amenazabas con un Mracaso. mi respelo a tu opinidn era
tan grande que el fracaso era ineluctable. (Franz Kafka.)

(Josd Lus Blance Wege: =Lancs eXbibudi
Musdss ldbules familiron - PR nom. 14

Insinceros los hijos,
insinceros los padres

LOué por qué no soy sincero con mis padres? ;Lo fue-
ron ellos conmigo?... Me hacen siempre tantisimas pre-
guntas que encuentro bastante normal mentirles en algu-
nas... Yo también me he inventado mi «cigliefias particu-
lar para cuando me hacen preguntas gue no sé o que me
da rabia contestar,

Y los padres:

Ouien fnimos nosolros o prRmeros en no ser sinceros
con ellos. Los padres tenemos el tejado de cristal. Es
posible gque cuando hablamos de sinceridad o insinceri-
dad caigan las piedras sobre nuestro tejado... En nombre

de la :-:in:t_aridad les sometemos a veces a verdaderos in-
terrogatorios: nunca les damos la impresion de que res-
petamos su intimidad...

ol Lum BISHES Vegh: «Sanderdiad o padres
iPor quil, por gl oo gulTe Pl ndm 200

Datos para un analisis

Casi podriamos decir gue la cronica de la vida de una
familia seria el mejor catilogo de problematica familiar
gue podriamos presentar: Luis v Cristina se Conocen.
Tienen una experiencia familiar concreta (ella hija dnica.
alta sociedad. El, medio entre cinco hermanos, familia
die ambiente industrial, se hizo perito). Primeras relacio-
nes (ella, independizindose por la rebelidn de una repre-
sidn social, sexval, de convencionalismos hasta en el
modo de saludar a sus padres al volver de un viaje. El,
voluntarioso v tenaz. buscando en lo conseguido con su
esfuerzo una revancha de una infancia marcada de pri-
VACIones).

Oposicion de la familia de cristina a esas relaciones.
Obstinacion de Cristina. RBechazo por parte de Luis de
todo lo gue viene de la familia de Crstina. El es el pri-
mero en ser rechazado. Chantaje de las relaciones pre-
matrimoniales. HBoda con todas las apariencias sociales
en regla. Encuentro interpersonal en el verdadero amor
después de algunos meses de casados. Aprendizaje muy
bien levado en la convivencia mutug.

Macimiento del primer hijo. Invilido v de salud preca-
ria. con problemas en el panio. Muerte del crio a los seis
meses. En siete afios ningin hijo logrado y dos fracasos.
El octavo afo nace un nifio normal. Se parcce al padre.
Intromision de autonomia total por parte de Luis. Pro-
blemas con la familia de Cristina. Esta vive obsesionada
con su nifio: entre algodones, médicos y consultas... Un
nuevo hijo: Cristinita. Celos de Luisito.

Revés en la empresa donde trabaja Luis. Privaciones
econdmicas. | Se acepta la ayuda de la familia de Cristi-
na? ; Mas hijos? El padre esti amargado, inseguro y con-
tagiando inseguridad, Los ninos no le ven sonreir. La
madre. ansioss, obsesionada. Los mifos no la ven reir.

Hay que llevar los nifos al colegio. (Cudl? ;Qué es
educar un nifio? La nifa tene que ir al colegio chic de la
cindad. Lo quiere la abuela que va a pagar los costos.
Luisito, ja un colegio de religiosos? El padre prefiniria
una educacion religiosamente aséptica. Hasla que sea
mayor ¥ elija él. La madre no.

Cristina es disléxica. Tiene ya ocho afios v no lee hien
ibueno, mo lee ni bien ni mal. pero es méds suave decirlo
de esa olra manera).

Y asi..., porque hacer la historia de la problemitica
familiar ni empicza con los abuelos ni acaba con los nie-
s,

Y dentro, toda esa marea de Mujo v reflujo, discrepan-
cias y convergencias, solidaridad y rivalidad, que van
entretejiendo eso gque se ha dado en llamar una familia.

[Gaecia de Do =Escusin de Padres. S8abs programa
ad an la familiae - PRI Aum 33

Un libro sobre la familia

El de Fromm, Horkheimer, Parsons, Talcont... Titu-
lado «La familias= ¥y editado en Ediciones Peninsula.

Con sus aportaciones para un mejor conocimiento de
Ia historia natural de la familia. de su estructura familiar,
incidencia de los valores religiosos. La familia como am-
biente educacional. La estructura emocional de la Fami-
lia. El problema del autoritarismo. la sexualidad y fa vi-
vencig. Y una dltima consideracion de la familia como
transmisora de fa tradicion.

[Carcia de Don: =Noteing de libros.= P num. 38



Cémo empieza a funcionar
una escuela de padres PM

Con una exposicion del triple programa: Informacién
general sobre la Escuela de Padres PM. Cursillos para la
formacion de los Conductores de Grupo. Y un programa
piloto para un primer curse de ln Escuela.

iGarcia de Doa: Coms empsaia @ luncionsr uns Estusls da Pades PN
Bughrencias Gl S ORQENIEECHIN - PA o num. 28

Cuando un nifio enferma

Cuando un nific enferma, toda la familia enferma.

Cuando un nifo s¢ paraliza. wdo ¢l mundo hace stop.

Cuando un nifio pregunta lo que nadie guiere que pre-
gunte. no hay quien se trague la respuesta.

s acabo de presentar un caso que es real. §El caso de
quién? Pues. en realidad, el caso de «una familia= a la
gue un accidente de uno de los hijos condiciona de una
manera total. Les agrupa, les problematiza. Y a los edu-
cadores nos crea infinitos interrogantes sobre los pro-
blemas planteados y sobre la mejor manera de proceder.

earcie de Do Y Andrewio pregursh | pusin efla imvihdo

&N a3da casa’= PR ngem Sl

Los padres y la libertad
de los hijos

¢Entregan los padres la libertad a los hijos?
cLimitan los padres Ia libertad de sus hijos?
(Educan los padres a los hijos para la libertad?

Weka redonda chicad y chelcs da GO UL sobrg 8 dbuls de
E1 prdrafc casa dil chngurss = P sbm. 41

Cosas que pasan

Las protagonizan: Juanito, Loli, Conchita,
ellas y ellos, alli por sus cuatro y Cinco afos.

El escenario: la clase, el pasillo del colegio, el pasillo
de casa, el autobds, el cuarto de bafo.... ¢l gran teatro
de nuestro pegqueno mundo,

José, .,

son: hechos, andcdottas —vida—. su vida.

Interrogantes: [ Como viven esas anécdotasT | De qué
son sintoma? ;Nuestra manera de reaccionar es la res-
[!Illl:.‘i.[;! o sl tnl:-:rnlg'.m'h:r. & B nuestrs 4.I::.li.r_'d.m::i::rl:u.-.’,"

(PR =Coams gpos paasn Lndcdoiss 08 i vals
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La incomunicacion
entre padres e hijos

La ruptura, €l silencio, In falta de sinceridad, la inco-
municacion... lienen unas manifestaciones, un modo in-
timo de vivirse, unos contenidos especificos (en qué no
s0mos sinceros, de qué no se habla nunca...j, unas moti-
vaciones... Todo esto podriamos abarcarlo en el tema;
descripcion real del problema de la incomunicacion. Y a
continuacion: qué v como hacer. Como lograr comumni-
carse, como lograr la reciprocidad en ln comunicacion.
por qué surgen los blogqueos..,

(Garcia o0 D =La imcomires g enine nades 0 hjos. o una aopsnanca mepyaabie T -
Pl nam. 43, =Carind siiampeaniss 8 onos padres 8 ehos sdolescanies = PR nim. &5
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Ser madre:

Y esps prandes experiencias: biologica. afectiva, so-
cial, educativa. Madres-Madres que entregaron la vida,
aplauden la libertad, acompafan en los éxitos ¥ en los
fracasos. que comprenden sin juzgar v guicren sin pedir
nada a cambio.

Y su personalidad realizada no necesita extraer de la
vida de sus hijos COMpEnsaciones para sus propios va-
cios. Sino que brindan una vida que les merece la pena.
Y son felices siendo madres de los -hijos gque realmente
ticnen, no de los gque sofaron haber tenido.

Madres que no necesitan ni monumentos m medallas
de la madre. Porque los ojos. las manos. la vida v las
palabras de sus hijos son su monumento. Y se conside-
ran definitivamente compensadas cuando cualguiera de
sus hijos nos dice al presentirnosla; «Esta es mi madre. -

[Gartia S Decm, -5 madiren = PRl Auen 48
=Tipon o Midhig = Ml 48

PADRES ¥ MAESTROS ha tralado los siguientes problemas
tamiliares, Se indica el titule y, a continuacian, el nimero
de la revisia

Titulo Mam. revista
| Padres ¥ maestros . 1
| El padre de familia v &l p-rmes.m 1
| Quseren mas & su papd .. ]

El juego es el trabajo del nifio 2

Ambienta Tamiliar rio . 7

Frenafal y primeros meses T

Cinco actitudes: Muswas fabulas Farr'uhare-s 1

i, El extrafo caso de cangurilo “k 14

2 Las decisiones del ssfor bdho rE 14

3. Opinion familiar R T4

4, El puercosspin o |a fatalidad i 14

%, La verdad sobre ol patito Teo .. . 14

Caracter de los padres y actitudes udu:ﬂ!was 14

Situacidn familiar v actiludes educativas ...... 14

Actitud educativa Actitud y receta .............-- 14

Amblante familiar. Una definicikan dlflcll 14

Ambiante familiar ¥ relacion e o 14

Sinceridad con los padres d o0

Un libro sobre [a tamilia .. .. ]

Como empleza a funcionar una Eai;uula dl: Padres

Cuando un nifio nn1ermm i 40

LEniregan los padres la libertad 8 sus hijos? .... 41

Cosas que pasan : 42

La incomunicacidn entre padres & hijos .......... 43

La incomunicacidn padres-hijos - - 45

Quince formas para dlalagnr du-n;.-m-amunm A 46

B BN s e s . . il

Tipos de madne e L R, 49




