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DE LA DISCIPLINA

(Ultima parte del articulo de Fernando de la Puente publicado en el n.? 48 de la
revista. Para gue nos sirva de conexion reproducimos integramente la introduccion al tema
de los CASTIGOS con el que finalizaba el articula anterior.)

LOS CASTIGOS
ADMISIBLES

Hay personas gue consiguen édu-
car sin castigos. Dotados de humor
Y Carno con Hempo ¥ pocos nifos
que educar, con medios para pro-
porcionarle un ambiente alegre ¥ 1i-
bre de tensiones fuertes, cuando los
chicos tienen una dosis normal de
satisfaccion  afectiva, entonces o

pueden hacer. Todos hemos cono-
cido padres ideales, profesores inge-
niosos ¥y amables. También nosotros
podriamos conseguir mucho mdis de
lo imaginable si pusiéramos inteli-
gencia, humor y afecto en la tarea. ¥
esto serfa el caming normal de la
cdmcacion.,

S5in embargo. la realidagd es mu-
cho mis limitada en la mayor parte
de los casos. Padres ¥ maestros es-
tamos enrolados en un sistema mal




planteado por la sociedad v por no-
sotros mismos. Las PSS lin masi-
ficacion de todas las instiuciones
obstaculizan el giercicio del humor v
del amor. Los mifos, sometidos a
demasiados estimulos v desequili-
brios imternos, tampoco cstian dis-
puestos a una fhol disciplina v acep-
tacion, interpretando la paciencia
como blandura y el respeto a la au-
toridad como un juego, Y como ne-
cesitan normas, autondad v respeto,
Hega un momento en que deben sa-
ber que «la cosa va en serios, por-
que hay unos limites que no se pue-
den traspasar. Aparece la sancion
en escena. [ Cwdl seria su natura-
leza®

El castigo seria un instrumento.
por si solo ineficaz, que vemdria en
avuda de aguel =camine normals= de
Ia ensefianza de las normas morales
v la amistosa persuasion. Con esas
medicinas que ayuden algo, pero
que no hacen nada ol si el enfermo
no coopera, no tiene deseo de vivir,
fi s¢ ke cuida o alimenta debidamen-
€.

El castigo seria un frenazo mo-
mentdanes @ un  comportamiento
irresponsable o peligroso, para si o
los denuis; un siop gque no deberia
dejar al nife angustado v mudo,
5ing receplive v capacitado para
cambiar

Cuando wn muchacho se porta
mal habilualmente es gue algo muy
profundo falla en su afectividad o cn
su madurez intelectual. Hay que in-
tentar entonces la taren de arre-
glarle desde dentro; pero la peligro-
sidad de su conducta exigira tam-
bitn UNA CURA DE URGENCIA.,
no para remediar nada definitivo.
sined para detener la hemorragia.
Eso serin el castipo admisible en
educacidn. Castigar sabiendo que lo
que cura es la reflexadn ¥ buena vo-
luntad del nifo. posterior al castigo.
Y gue impedimos esa voluntad si
castigamos mal, demasiado, impro-
visando, dejando al nifie solo, a
merced del castigo, sin iluminarle un
sendero posible a recorrer.

CLARAS
CONSECUENCIAS

1. LA PROPORCION

Los casligos tienen que ser pro-
porcionados a las fuerzas de los ni-
fis, que son, la sensilidad, volun-
tad ¢ inteligencia. 5i un castigo mo-
derado lo consigue, no apliguemdos
dosis rrtantes, La gran palea, el
escarmiento atroz, son desde luego,
atroces, porgue  guieren logrario
todo de una vez para siempre. Los
castigos corporales espectaculares

ino la bofetada incidental) son peli-
grosos:  Producen odio v resenti-
mienio internos, humillacion v des-
precio de si mismos. o mayor agre-
sividad, segin los temperamentos.
Todo castigo desproporcionado pa-
ralza la inteligencia del buen obrar,
la comprension de la norma.

Una nifia: «No hace mucho mi
madre me dio una paliza; me arre-
penti de lo gue habia hecho v pro-
meti no volver a hacerlo nunca mas.
Pero dentro de mi sentia una cdlera
secrela ¥ decidi no comprarle nada
el dia de su santo.» Martin Lutero:
«Mis padres me educaron con mu-
cha dureza de manera que me con-
verti en un ser timido. Mi madre por
la menor cosa me pegaba, de ma-
nera que me hacia brotar sangre. La

vida severa v seria que han Hevado
conmigo ha sido la causa que me
obligd a encerrarme v hacerme maon-
je.= Muchos padres hacian del cas-
Liga corporal un mual. Llegaban por
la noche, la madre decia las «mal-
dadess cometidas v empezaban los
castigos. Y cuando no les guedaba
sino ¢l fin de semana para exo, én-
tonces ¢l sabado se convertia en el
adia de laira=. (Kolle, «=Tu hijo. cse
desconocido=.) La mayor parte de
los castigos corporales, son cashigos
sin_ proporcion.

Ahora bien, jcomo se halla la
proporcion? La medida de un cas-
ligo no depende sélo de la gravedad
objetiva de la accion comenda, sing
de la mentahidad nfantil o juvenil
con que ésta s¢ ha realizado. Para

Castigar sabiendo que lo que cura es la reflexion y
buena voluntad del nino posterior al castigo.




No podemos dejar a un nino a merced de la confusion mental que pueda surgir en
¢l después de un castigo. Para que la amargura no le invada, hay que explicarle en

qué consiste su culpa.

¢llos no €5 tan grave o que han he-
cho, ¥ hay algo de verdad. 51 les
castigamos como lo haria la ley. no
lo. comprenderian. En todo mino o
adolescente existe el atenuante de la
mmadurez, v los miios adificiless
son énfermos de madurez. El castigo
fiene gue estar proporcionado faem-
bicm a esa inmadurez.

2. LA EXPLICACION

Los nifios indisciplinados suelén
ser impulsivos e irreflexivos, Mo ven
la trascendencia de sus acclones.
= [otal, por perder sin darme cuenta
las Matematicas en ¢l pargue...=
{casi siempre s¢ pierden las asigna-
turas dificiles). «Tanto jaleo por vol-
vier tarde a casa...» O bien. son re
Mexivos pero no aceplan la norma,
aungue pactaron su cumplimienlo,

En general, tienen un modo muy
peculiar de percibir su actuacion:

a) Eeducen la accidn a sus 1ér-
mines materiales, sin Querer ver su
fondo v trascendencia. Media hora
mas tarde, son treinta minutos de re-
traso ocasional, no es para ellos el

riesgo de una desobediencia progre-
sivia, ¢ ¢l comienro de una libertad
peligrosa (hay padres que tampoco
lo venj. Con ocasion del castigo, al-
guién Uene que ensenarles lo gue
significa realmente la mentira, el de-
sorden, la falta de cumplimiento de
la palabra dada. el abuso de los pe-
quenos, el espectaculo peligroso.

b OQuieren hacermos ver que sus
actos surgen espontaneamente de la
nada, =sin qgueérers, «por casual-
dad=, «no me acordé=. Alguien debe
decirles que quien pone la causa
quiere ¢l efecto. «TO no guerias ha-
cer dano a tu hermano, pero le has
dejado solo alli subido v se ha cai-
do.» Se arriesgan demasiado, 1m-
prudencia culpable. porque no guie-
ren dominar los impulsos de ir a lo
suyo, pase lo que pasc.

<) Presentan su comportamiento
como wislado del munde gue les ro-
dea, ignorando, como dice el lildso-
fo, gque no se puede hacer aguello
que si todos lo hicieran seria la ruina
de la comumidad. [ «Cué mal hay en
que vo, de una biblioteca tan gran-
de, me hava cogido un hibro pegue-
ne.=? Pero si muchos ko hicieran...
Mo les gusta entender el sentido co-

munitario de la vida. lo gue significa
saprovecharse de que los demas
obran biens.

Por lo tanto, no podemos dejar a
un nino a merced de la confusidn
mental que pueda surgir en & des-
pués de wn castigo. Para que la
amargura no le invada, hay que ex-
plicarle de alguna manera en qué
consiste su culpabilidad, y por qué
liene que acluar asi la persona res-
ponsable de una autoridad. Se trata
de ayudarle a ver la pena como re-
paracion justa, v al educador o pa-
dre como responsable de unas nor-
mas ¥ cumplidor de su deber. Chen
castiga a un nino o adolescente tiene
el deber de ir mas alla del castigo.
condescendiendo a dar alguna expli-
cacton razonable ¥ superando la 1o-
gica indignacion que tantas veces
nos guita las ganas de hablar.

1. EL RESPETO

El verdadero profesor v padre de
familia sabe acrecenlar las buenas
relaciones después de una sancidn,
con unas palabras de aliento (hay
que hacerse ¢l encontradizo). una




palmada en el hombro, un recono-
cimiento de algo positivoe «hoy e
has portade muy bien, estoy con-
tenio de ti=. Algo que transmita que
le seguimos gueriendo ¥y lenemos
flusidn por él.

Mada de insultos, ironias, degra-
daciones ante los hermanos o com-
paneros. etiquetas odiosas. seres un
indeseables, «;cuando vas a tener
un minimo de responsabilidad, im-
bécil?=. ; Por qué el castigo ha de ir
contaminado de insulto? Las ovejas
negras las creamos los mayores, no
las acciones inmaduras de los ninos.

Tampoco hemos de ser tan depor-
tivos y superficiales que demos la
impresion de «agqui no ha pasado
nada». Las decepciones v disgusios
son reales, y viene el eclipse parcial
y momentanes de las relaciones
afectivas. Pero tras las sombras [u-
gaces tiene que brillar la luz de nue-
vo. Por encima de la reparacidn
debe quedar intacto el afecto v el
respeto a la persona del nifo.

4. LAS CONSECUENCIAS
LOGICAS

Llega la hora de gplicar la san-
cidn concreta y nos quedamos per-
plejos. Entonces viene la frase fatal
«n0 5¢ que casligo ponerle, que re-
sulte eficaz=. La personn gue dice
esio mo ha entendido nada de lo que
hemos dicho. Mo existe ningin cas-
tign eficaz., no se debe poner el
punto de apovo de la recuperacion
de un nifo solamente en la sancion.
La sancidn es sdlo una avuda dentro
de un proceso mas complejo de es-
tablecer normas. ensefiar a cumplir-
las, mantener didlogo v relaciones
de amistad, etcétera..., una ayuda,
no un remedio eficar. Por eso hemos
indicado gue debe ser proporcio-
nada a sus fuerzas, no a la realidad
de la falta cometida; que liene gue
haber wexplicacions y «respeto-afec-
tox después de la sancion; que lo
importanie es lo que decia ¢l senor
di la HISTORIA nim. 2, gue segin
¢l no necesitaba castigos, sino dia-
logo v amistad. Nosotros creemos
que algunas sanciones complemen-
tarias de ese sistema son muy con-
venientes. Pero nada de sescarmien-
s eficaces=, Por es¢ caming s¢
lNega a la lucha armada de poder a
poder entre padres & hijos. Y hay
chicos tan inmaduros que se dejan
matar antes gue ceder, gue permiten
ser expulsados de la escuela v po-
nerse a trabajar para vencer a sus
padres. Y si usted consigue amena-
zarle mucho v hacerle estudiar, es.
cogersa ofra maneéra de frusirarle:
Fumar, robos de unendas, llegar
tarde a casa, ewélera. Usted no
puede ganar a base de escalada de
castigos; ellos son tan inmaduros
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que hacen del ganar una cuestion de
honor hasta ¢l punto de armuinar su
vida. Haga la prueba y digame los
resultados.

Ciros chicos v chicas lo que guie-
ren con su mal comportamiento es
llamar la atencidén una v Olra Vezr: v,
%i usted se encoleriza, hace escenas
o desbarra amenazando con casti-
gos que no puede cumplir, ellos ha-
bran conseguido lo que se proponen;
sacarle a usted de quicio y centrar
la atencion sobre su importanle per-
SO,

Temendo eén cuenta gue la sancion
es solamente una parte del proceso
educativo cuyo objetivo es crear dis-
ciplina desde dentro del nifo, el me-
jor método de sancionar ¢s el lla-
mado de las «CONSECUENCIAS
LOGICAS=, es decir, un castigo con
matiz de reparacibn, que sea una
consecuencia légica de su mal com-
portamiento.

EJEMPLOS:

«No tienes apetito para comer el
pescado; tampoco tomaris el pos-
tre; vete va de la mesa.» «Esta se-
mana he observado que apenas has
estudiado las dos horas diarias que
me promehste; e quedards hoy sdb-
bado por la tarde para hacer lo gue
no hiciste. y sin salir con los ami-
gos.= «Como no paras de molestar a
tus hermanos, deja de ver [a televi-
sion con todos v vele a la camas (el
nino comprenderd que para estar en
familia hay que saber estar), «Has
llegado media hora tarde v ya hemos
empezado a cenar; solo cenards el
postre, gue s lo que ahora estd en
la mesa, lo demds ya se ha retirados
(el adolescente entenderd que la
cena es un acto de familia v que
para participar de todo hay que [le-
gar cuando todos).

A veces el método de las =conse-
cuencias logicass toma la forma de
ssiluracién=. A un nifio que no pa-
raba de lNorar se le dijo; «Como te
gusta mucho chillar, vete o esa habi-
tacidn v sigue chillando durante
QUINCE Minulos, pero no pangs, por
favor (a los tres minuwios yva se habia
callado; queria llamar la atencidn y
no habia logrado exasperar a su
madrej. Otras veces lo logico es
ofrecerles una eleccion: «0 comes
sl o no comes nada mis.. Eslo
pone la responsabiidad de la con-
ducta sobre ¢l mismo ¥ no sobre no-
sotros, gue es lo gue él quiere. «O te
portas bien en las visitas o te quedas
En Cisil.=

Sepon estos mélodos, cuando un
nifio s¢ olvida de llevar algo a la es-
cuela, no habri gue ir corriendo a
llevarselo, aungue por ello quede
mal en algo o incluso suspenda un
pequeio examen. Volverd a olvi-

darse una y ofra vez y usted seguira
girando en tormo suyvo sin educarle
jamas. Y si un nifio no guiere ir a la
cama pronto. se le prohibird ir me-
dia hora después aungue se caiga de
suefo; asi aprenderd gue ser como
los mayores no es tan facil como le
parece (pero no se puede aplicar
eslo a un miflo que nunca tiene
suefo. naturalmente)l A un nifo gue
gasta sin tino ni medida se le reduci-
riin las propinas. o s¢ le dardn en
pequenas dosis. 5iono recoge los
vestidos v juguetes, quitarselos o
guardarselos. 51 no se prepara
nunca a tiempo para salir, dejarle en
casa. 5i hace el tonto y llega tarde a
la escuela, permitirle que legue
tarde v que cargue con las conse-
cuencias, en vez de estar detris de
él sermoheindole sin parar. Si un
ning & hace el enfermo para no ir a
la escuela, dejarle en la cama, pero
con todas las consecuencias, o sea,
a dieta especial, habitacion a oscu-
ras, quieto y sin television, radio ni
cuentos. Tomarselo al pie de la letra
y (ratarle de acuerdo com ello. Si
pierde un libro, que lo pague de sus
ahorros, 5i se hace el interesante o
el asustadizo v no responde a las
preguntas que se le hacen (Lécnica
de mostrarse débil o incapar de de-
cidirse), cortar por lo sano inmedia-
tamente: «MNo dices si quieres ir o no
@ ver a tus amigos: pues te quedas
EN Casa.e

EDUCAR PARA LA
VIDA

Todas estas cosas s0n & YECes
mas duras que los insultos y las bo-
fetadas. Pero son mas racionales v
tienen senlido positivo, pucs onse-
fian al nifio a cargar con las conse-
cuencias de sus actos. Es educar
para la vida. Sin embargo. nosotros
pOF Una parte mimamos ¥ estamos
haciéndoles el juego de estar preo-
cupados por ellos, al ritmo de sus
caprichos ¢ irresponsabilidades; vy
por olra parte pegamos vy casliga-
mos irracionalmente con cosas des-
proporcionadas, fruto de nuestro
mal humor. Pero nunca nos decidi-
mos a educar seriamente.

A otros padres v cducadores les
parecera que este método ¢s dema-
sigdo blando, sobre todo en casos
mas graves, como ¢l robo. <Has co-
gido 300 pesetas a tu madre; ahora,
durante vanas semanas, le entrega-
ris personalmente la tercera parte
de lo que te demos los domingos,
hasta restituirlo todo= (nunca se le
deja sin dinero totalmente). [Eso es
todo, para una cosa lan grave?
Como sancion puede ser suficiente.
Podria usted ademds darle una pa-
liza v retirarle la confianza. Pero




ganara mais 51 le habla al corazdn,
con calma. a solas, y le racona las
cosas, ¥ le pregunta qué le pasa, por
qué hizo eso, etedtera. Didlogo, tra-
tar de ver las cosas como las ve él,
cariio profundo. ensefarle el valor
de la virtud v el peligro del vicio, v
alguna sancidn reparadora. Eso es
educar,

Finalmente, si un nifio vuelve a
realizar acciones graves y se con-
vierte en mino dificil, enlonces esia-
mas en olro lema: los nifos dificiles.
cuyo tratamiento es distinto segin
los casos, v de lo cual hablaremos
&n olras ocasiones. Hav nifios agre-
SIvos,. mifios apialicos para estudiar,
nifos perczosos. nifnos tmidos, ni-

Los castigos nunca se deben improvisar, «va te lo diré
despucs-, pero tampoco se debe tener al nino con el
alma en un hilo. No es una marioneta que se deje mane-
jar a capricho.

nos mentirosos, nifos ladrones, ni-
nos con obsesiones sexuales. Habri
que esiudiar cada caso, ¥ pregun-
tarse qué es lo que falla en su madu-
reg, de gué esta profundamente insa-
tisfecho, 51 tiene =complejos= o in-
segundades en su vida. Habra que
programar un tratamiento educativo
a larpo plazo. Pero, para empezar,
todo lo que se ha dicho ahora sirve
perfectamente. Mo serd la solucion
total pero al menos, no se agravaran
las cosas, mi se impedird la verda-
dera terapia.

MNo hemos quendo agotar todo el
catilogo de posibles formas de san-
cionar. A veces no es posible casti-
gar tan lGgicamente v tan sobre la
marcha como seria lo wdeal, ¥ hay
que acudir a otros castigos no tan
relacionados intrinsecamente con la
mala acciin,

En lo posible no imporvisar, =ya
12 lo diré despuéss, pero sin lenerle
¢l alma en un hilo; tener pensadas
las sanciones o lomarse un tiempo
para reflexionar, Munca condence-
mos el futuro del chico a largo pla-
70, w=Cualro sSemanas sin pagias,
aveginte dias sin salirs; les amarga-
mos ¢l honzonte de su vida, v tienen
derecho a vivir de pequefias ilusio-
nes. Mo siempre s¢ acertara del to-
do, en circunstancias a veces come-
plicadas, pero siempre habri gue in-
tentar cumplir las condiciones antes
dichas de proporcion, explicacion v
afecto. Por lo demgs, para el sentido
comun no hay reglas, solo indica-
clones.

RESUMEN: Lo principal s saber
establecer normas (de acuerdo con
ellos), ensenar a cumplirlas v acu-
dir a los primeros fallos con refor-
ramientos positivos especificos (ver
Padres ¥ Maestros, nimeros 46 y
47). 5i esto no hastara, y sin dejar
de hacerlo una v olra ver, manle-
niendo siempre la calma v la amis-
tad hacia la persona del nino, po-
dremos ayudarnos de sanciones,
gue estén de acuerdo con toda esta
actitud positiva puesira, ¥ como
parte de un mismo proceso educa-
tivo. Estas sanciones serin propor-
cionadas y. a ser posible; que sig-
nifigquen una reparacion positiva o
de -logicas consecuencias- de sus
actos; gque scan razonadas ¥y com-
prensibles para la inteligencia del
muchacho; ¥ administradas de una
manera tal que salven siempre el
respeto al nino v el afecto que le
profesamos (si de verdad existen |
en mosolros lales sentimientos).

Fernando de la Puente, 5. J.




