Zaragoza 28-1-76.
FoGrarcia de [Hos.
La Coruria,

Apreciado P Garcia de Dios:

YVimos gue en la repisia PADRES Y MAESTROS comienza usted ung serie de
articulos sobre -lo madre

No podemos Imaginarnos la orfentacidn gue piensa usled dar a esos arficulos
Pero en nuesfro grupoe de la Escuela de Padres hemos wlilizodo ya el primero si-
guiendo las indicaciones que usled mismo insinta al final del articulo y decidimos

pedirle gue en los prioximoes frate de evitar log topicos sobre la madre y en cambio
NOS COMrighe @ vision real gue Denen de zns madres log chicos que usted frata.

Nos inleresaria vivir en la realidad: sin tanto idpico sobre la malernidad, co
.'i‘r_.ll:'i‘l,'rrl:'.rl':l R PBOCO PREOr COrrd oS e n Ruesiros I’!!__I-e’l'!.

Por eso le agradeceriomos articulos realistas mds gue bonifos. ¥ deseariqinos
gue no cayese en la trampa de intentar escribir arficulos definitivos ¢ intemporales
sobre las madres de siempre y de lodo el mundo, Prefeririamos ung vision de las
madres espanolas actuales, lal como nos sienlen, nos quigren o nos padecen los
chicos ¥y chicas con quienes usted {rala

Agradeciéndoselo en nombre de todas los madres de esta Escuela de Padres de
Zaragosa:

E.LV.
Madre de 5 hijos.




propia vida, es la sociedad, los topi-
cos socioldgicos, quienes tipifican a
la madre.

Pero hay unos personajes cuya
opinidn es el dato mas decisivo en
esto de la tipificacion: son los pro-
pios hijos. Viven, analizan y formu-
lan su visidn de la madre que han
tenido.

Madre no hay
mas que una

Ha pasado a proverbio. Pero la
madre que a uno le toca en la vida
Jes una loteria? Porgue a un nifio e
toca una madre buena o menos
buena. Esta reflexion no consuela a
nadie,

Desde luego no tenemaos la madre
que merecemos. Pero algo (o mu-
choy de lo gque somos, depende de la
madre que tuvimos.

La entrega inicial de una herencia
gendtica, por parte de la madre,
arraigada en una vida en comun de
nueve meses, vividos al unisono, v
continuada en eso0s primeros meses
de vida del recién, en los gue cada
momento emotivo de la madre
tiene repercusién en el hijo. ¥ el
caminar de la mano de la madre en
los afios en los gue todo va a ser
huella, dato, ritmo ¥, en definitiva,
sigue siendo vida en el hijo. Todo
esta resaltando la importancia de
como es ¥ actia esa madre gque in-
fluye desde su latido hasta su au-

sencia, desde su palabra hasta su
recuerdo.

Por eso creemos importante
brindar a las madres la ocasion de
reconocer su propio perfil. Por si
todavia estamos a tiempo (¥ siem-
pre lo estamos) de mejorar nuestro
perfil personal.

Y ahora s{ nos puede ser til una
tipificacion.

Algunos tipos
caracteristicos

Una enumeracidn sin clasificar
reproduce mas realisticamente 1o
que pasa cuando andamos por la
calle, 0 nos reunimos en un salion:
que hay madres de todos los tipos,
asi, sin agrupamientos mas siste-
M ticns,

Con todo, para los que necesitan
reducir los tipos a unas cuantas ca-
racteristicas, les propongo es08
cinco grandes prototipos de carac-
teres que esquematiza Le Gall, ¥
que podrian servir de puntos de re-
ferencia para agrupar los tipos de
madres que proponemos a conti-
nuachin,

« Las madres posesivas; con las
notas dominantes de autorita-
rismo, intransigencia, biis-
queda del éxito, explotadoras
de los demiis en provecho pro-
plo, que imponeén todo, desde

los puntos de vista hasta los
Fustos...

« Las madres franicas. domi-
nadoras como reacclion de au-
todefensa o autoallrmacidn: lo
que necesitan &5 5u dominio
total sobre el hijo, no tanto el
éxito del hijo o gque el éxito del
hijo se deba a ellas.

« Las madres guisquillosas: des-
confiladas, escrupulosas, ni-
mias, inguisidoras, infatiga-
bles, incapaces de la confianza
abierta ¥ confiada: arruinado-
ras de todo didlogo por con-
vertir todo intento de didlogo
en un Interrogatorio inacaba-
ble ¥ valorativo, ¥ casl siempre
amenazador,

« Las madres bofemins: que so0-
portan mal la casa, ¥ necesitan
la evasidn, los especticulos,
relaciones, viajes. Les aterra lo
rutinario y diario. ¥ que con-
fian a los hijos a manos ¥ cul-
dados ajenos: muchachas, ¢o-
legio, otros responsables.

« Las madres blandas’ super-
protectoras, sin frontera entre
los caprichos ¥ el mimo, inca-
paces & incapacitadoras para
el sufrimiento v el esfuerzo.

Sin pretender que estos tipos ca-
racteristicos cubran todo el espec-
tro de tipos de madres, pueden ser-
vir de punto de referencia para 1o-
dos los que ahora presentaremos,
insinuando lo mas especifico de
cada tipo




TRES TIPOS DE MADRES
QUE QUIERO DESTACAR

Las madres angustiadas

Da igual que les llamemos ansio-
sa%, angustiadas, preocupadas, n-
tranguilas, temerosas. Personas ago-
biadas, que presenten a sus hijos una
imagen perturbada, insegura, llena
de inestabilidad. Que en vez de me-
cer la paz de sus suefos infantiles, o
de sintonizar con la explosion de vi-
talidad en la adolescencia, tiemblan,
pronostican  siempre  posibles  des-
gracias, ¥ llenan el sendero de la
vida de sefiales de peligro.

Madres preocupadas por la salud
del hijo hasta el exceso: cualguier
sintoma es alarmante, cualquier me-
dida de proteccidon es insuficiente.
Auténticas madres-farmacia, satéli-
tes ¥ tortura de los médicos mis
complacientes.

Madres angustiadas por silwacio-
nmes econdmicas dificiles, o por el
micdo a un futuro econdmico que
pueda llegar a ser dificil, por «lo gue
s¢ dices= de la siluacidn econdmica
espafiola.

Madres angustiadas por los resul-
tados escolarex de los hijos: Por sus
fracasos reales o por su falia de bri-
antez.

Madres acongojadas por escripu-
los de conciencia, por una concep-
cidn  moral  estrecha, torturadora,
llena de amenazas, sin cabida para
las decisiones libres de la conciencia
personal.

Madres con una concepcidn reli-
giosa tenebrosa, en la que la salva-
cion es la improbable solucion de un
naufragio casi inevitable.

Y no sigo la enumeracion. Posi-
blemente esos cinco capitulos resu-
man los motivos de angustias, in-
cluso neurdticas, de muchas madres
que no han aprendido a hacer la paz
dentro de su corazon.

Las madres muertas

Aungue parezca paraddjico, la ex-
periencia mas fuerte gue puede tener
un nifio con relacion a su madre, os
perderla. Precisamente porgue la
madre lo fue todo, perderla es verse
privado de seguridad, de orienta-
ciin, de nimo en el aprendizje de la
vida, de motivo hasta para llorarla
{;para qué llorar si no va a venir ella
a recoger sus lhgrimas?).
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ABECEDARIO
PARA MADRES

ELIJA USTED MISMA RASGOS

PARA DELINEAR
SU PERFIL DE MADRE

¥ a continuacion, wna lista alfabérica de adierivos.
La obtuve en conversaciones con distintos grupos de alumnos de

COL de estos aftfmos fres affos.

Es la sensibilidad de hijos e hifas, que tienen el reflefo de la propia

madre, ¥ esa vision de visita de los madres de sus amigos.

E, inevitablemente, la postura critica ante las madres standard de

la literarura ficil v de lax confidencias de Sus amigos @n Sus Fomenios
¥ B

de

desahogo. Quizds por eso predominan los rasgos duros y que en-

traman el disguste o la censura,

A:

{:
H:

J:
L:

M:

Abandonadas. Abandonadoras. Absorbentes. Acaparadoras. Acci-
dental: tuve un desenido y el hijo no le cae bien. Acogedoras. Ado-
rables. Agobiantes. Alegres. Amargadas. Amigas. Amorosas. An-
gustiadas. Ansiosas. Apacibles. Apasionadas. Atadas al pasado:
odian el dia de hoy ¥ en este sentido son ridiculas, Autoritarias:
sojuzean al hijo con wnae constanfe represion pareciendo su Se-
gunda conciencid,

: Bondadozas. Buenas.

Canguras. Cansadas. Caprichosas. Caricias. Carifiosas. Celosas.,
Cielos, Cocineras. Comodas. Comprensibles. Comprensivas: gue
imtenta comprender mds que dar soluciones, Conciliadoras. Con-
fiadas. Consejeras. Cotillas. Crédulas. Criticonas. Cuidadosas.
Conservadoras.

Dedicadas: snica v exclusivamente g sus hijos. Desaprensivas.
Desconfiadas. Descuidadas. Desinteresadas: en sentido positive ¥
en sentido negative, Despreocupadas: se despreocupan de los hiffos
v les defan autoeducarse. Desorganizadas. Destrozadoras, Disci-
plinadas. Domadoras. Dominadas por el qué dirin. Dominantes.
Educadoras. Egoistas: gue ne defan ol aifo hacer nada, ni gue o
toguen ¥ gue sdlo sea para efa. Eleganies. Enamoradas: de los
hijos, del marido, de si mismas, de otro hombre. Enfadadas. Equi-
wvocadas; en el conceplo que tienen de sus hijos. Erradas: no que-
rian fener un hijo ¥ no lo aceptan y, por lo tantoe, no le dan el amor
que debian darle. Escandalizables. Esclavas. Exageradas.
Fariseas. Feas. Frias. Frustradas: guerian tener hijos v sdlo preden
cuidar las mufiecas que compraron: frusiradas en la vida y en el
(FFRF.

Generosas. Guapas.

Habladoras. Hacendosas. Hastiadas. Histéricas. Hogarefias: su
vida es el hogar v sdlo se dedican a &1 sin hacer noda meas.
Impetuosas. Incomprensibles. Inconscientes. Incultas. Indiferen-
tes. Insatisfechas. Intelectuales. Intranquilas. Irascibles. Irrespon-
sables,

Jueces.

Liberales. Limpias. Luchadoras.

Madres-Maquina: sdlo hocen hijos en cantidades industriales: no




[

P:

Q:
R:

5:
T:

¥:

se preocupan de elfos. Miedosas. Mimosas, Miradas. Moralizado-
ras. Muertas.

: Merviosas,
: Obsesionadas: Por el qué dirdn de la sociedad: Por lo que hacen

mial los hijos. Organizadas, Orgullosas: Por donde guiera goe van
hablan de sus hijos como si fueran genios, especiales, fnicos,
Obedientes: Ciegamente a su marideo.

Posesivas. Preocupadas: Por sus hifos muds gue por sy marido v
viceversa. Preventivas. Previsoras. Progres, Pseudocientificas.
Quejosas.

Razonables. Racionalizadoras. Recelosas. Refiidoras. Represivas.
Resignadas. Respetuosas. Responsables. Ridiculas. Risuefias.
Sancionadoras. Seguras. Sensibles de mas. Solteras. Sufridas. Su-
perficiales,

Tipicas: Haceadosa, delicada, rema, cvida v educa muy bien a
sus hijos, se desvive por ellos, quiere al matide locamente. Traba-
Jadoras. Temerosas. Tristes.

La que vive.

LA QUE ES MADRE COMO PODIA HABER SIDO OTRA COSA.

Y ese orgamizar toda la vida como
una bisqueda de compensaciones de
los mimos que se acabaron dema-
siado pronto.

Y esa dealizacion de todo lo gue
sabe a madre. Con una visidn mater-
nalizada de toda mujer que, de al-
guna manera. le brinda proteccion.

¥ esa primera aceptacion forzada
de que ya no estid, v que, por mucho
que la suavicen las personas que
quieren al nifo, se le impone con la
peor de las violencias: Porgue ella
nunca estd. Cuando el recuerdo (ese
volver a vivir) sabe amargo.

Los hijos de madres muertas son
los seres mas invalidos de la crea-
cidn. ¥ no pueden ser tratados como
los demis. De lo que siempre esta-
rin seguros es de no sentirse com-
prendidos jamis. Porgue cualquier
tipo de comprension gue se les
brinde es una sustitucidn de algo que
no podri jamdis nadie sustituir,

Y la reflexion sobre las madres
muertas s¢ la brindo a las madres
que viven v lienen la inmensa alegria
de tener a sus hijos en sus brazos, al
aleance de su mano v de su mirada.
Para que no les priven de su madre
estando tan cerca de ellos.

Las madres maduras

Que han superado definitivamente
su infancia. Con una vida rica en ex-
periencias, que han facilitado su se-
remidad ante las diversas circunstan-
cins de la vida. Con una gran ampli-
tud de miras, que confian en que sus
hijos también sabrin ir viviendo con
serenidad. Y que comprenden que
los errores también forman parte en
In aventura del aprendizaje.

CQue aprendieron a tomar decisio-
nes personales validas, y por eso no
van a suplir las decisiones de sus hi-
jos, sino gue van a saber esperar,
respetar y comprender las decisiones
de los hijos, contando con las inma-
duras, las obcecadas v las apasiona-
das ¥ equivecadas.

Madres gue s¢ han propuesto con-
tribuir @ crear satisfacciones a su al-
rededor mas que a exigir gue los
demas les colmen de satisfacciones.
Que tienen cada dia la preocupacion
de crear el clima feliz. Que les preo-
cupa eso méas que el que todo esté en
orden vy que todo el mundo sea razo-
nable.
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Fersonas que no sueiian ¢on un
mundo ideal que no existe, pero que
admiten que por encima de las nubes
el cielo siempre esta azul.

Madres que descubnicron lo que
era quérer v han comprendido que
solo el amor merece la pena.

Madres-madres que entregaron la
vida, aplauden la hbertad., acompa-
nan en los éxitos v en los fracasos,
que comprenden sin juzgar v guicren
sin pedir nada a cambio,

Y su personalidad realizada no ne-
cesila extracr de la vida de sus hijos
COMPENsSAciones para sus  propios
vacios., Sino que brindan una vida
que les merece la pena. Y son felices
siendo madres de los hijos que real-
mente tienen. no de los que sofaron
haber tenido.

Madres gue no necesitan ni mao-
numentos m medallas de la madre.
Porque los ajos, las manos, la vida y
las palabras de sus hijos son su mo-
numento. Y se consideran definiti-
vamente compensadas cuando cual-
quiera de sus hgos nos dice al pre-
sentarnosla; <Esta es mi madre.»

Joaquin Maria Garcia de Dios,

ACTIVIDADES PARA LA ESCUELA

DE PADRES

Lah. 6, o/, Mesa redonda

Reunir @ unas nueve madres que se presten @ ello v tener una mesa redonda sobre estos temas:

— Si existe la vocacion de ser madre jen qué consistiria?

— Momentos dificiles en la vida de una madre.

— Las mayores satisfacciones en la vida de una madre.

— Miedos tipicos en las madres actuales.

— Como concebirian la educacion de una mujer para madre,
— Lo gue necesitan, como madres, de su marido.
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