Seccion

io 2
Lab. 2: Problemas personales
08: Encuesta

{ En los nimeras 46 i 47 de PADRES ¥ MAESTROS s¢ han (ratado ya las dos partes anteriores: 1.9 Saber
mandar o establecer normas. 2.8 Ensefiar a cumplir las normas establecidas. Clausuramos con esta tercera

parle =« Log catigos

la mano a contenidos afines, tales como

Ninosx agresipos o

apareceran én L proTimos NEMeros de estg revisia.)

3.2 PARTE:

. la aprorimacidn a padres y projesores del tema de la discipling, que nos levard de
Pedagodgia de la agrestoidad fumand

R

COMO ACTUAR FRENTE
A LAS TRASGRESIONES

CASTIGOS)

(LOS

POLEMICA VERBAL

E[. lector demdcrata roussonia
na, 0 el conocedor de expe-
riencias modemas, tales como la
inglesa de Summerhill, donde se
promociona la madurez afectiva en
clima dptimo de espontanea U-

bertad, se extrafiardn, sin duda, d
que en Psicologia pedagdgica se
hable ain de <los castigos=, (Don-
de estd la seducacidn sin coerclon-7
sdinde la formacidén de la concien-
cla moral del nifio, que necesita
un medic-ambiente de respeto ¥
calidas relaciones afectivas?

Las opiniones que s5& oponeén al

sastipo son innumerables. Los edu
cadores que profesan el <eros pedsa-
popico- temen la ruptura de la rela-
cidn educador-educando. Los psi
coanalistas se echan las manos a la
cabeza: los castigpos tienden a au-
mentar los complejos de inferiori-
dad & implden el libre desarrollo de
la personalidad del nifio; jel len




gua)e de la bofetada e= el silencio
de la angustia en el corazén infan-
till Los médicos desaconsejan los
castlgos corporales.

D¢ hecho, la historia de los casti-
gos ¥ la praxis familiar ¥ escolar es
lamentable. Los castigos se reallzan
de tal manera que el nifio se retrae
y se alsla mds. Sus sentimientos de
culpabilidad no se liberan y se
anade el temor o el odio al educa-
dor. La represidn educativa se ha
orientado a impedir la nueva ocu-
rrencia de las -malas accloness, sin
examinar, aguas arriba, las oscuras
fuentes de carencla afectiva, sole-
dad, frustraccion infantil, ete., de
donde proceden las reaceiones
agresivas de nifios vy adolescentes.

La polémica se enciende. Casti-
gos, sl castigos, no. Nuestro cora-
zin se encoge. (Nos atrevemos to-
davia a castigar? jExiszte alguna
razon que lo justiigue? ;Hay al-
guna manera de imponer sanciones
qgue salve la madurez afectiva?

TRES HISTORIAS
PARA NO REIR

HISTORIA 1.2: LAMENTOS

RA una vez un padre de familia
que puso todos los medios:
Dialogd, intentd mentalizarse ¥ ver
la vida con los ojos nuevos de sus
hijos, usdé prédigamente la =sefials,
¢l -humorismo=, las -palabras de
allento- (ahora las necesita 6l); les
programd una sana vida juvenil a
base de conflanza, carifio, orden ¥
concierto, posibilidades de libre
dezcarga v creatividad, pero...
«Estoy desalentado; el humo-
rismo ¥ el esfuerzo personal los ne-
cesito yo. Cuando llegamos al final
del proceso establecimos normas de
comin acuerdo mis hijos ¥ yo: tra-
bajo escolar serlo, evitar las peleas
campales, respeto a los infelices
muebles de la casa, despertar un
clerto interés por los demss...
Pero vea usted qué notas; el ma-
yor, menos mal, aungue se duerme
en sus laureles; pero la de en medio
¥ el pequefio no bajan de dos o tres
insuficientes en cada evaluaclon.
cNo puedo tener un verano fellz y
tranquilo nunca? Pero en realidad,
Apara qué guitra un =Yerano sin
suspensos=? Cuando se van los l-
broa empiezan las peleas ¥ la indis-
ciplina. ¥ a veces disgustos gordos.
Matilde, la nifia tierna y carifiosa,
fue sorprendida cogiendo doscien-
ks pesetas del bolso de su madoe,
Y el mavor me engand el otro dia:
Papd, que sl me dejas salir esta no-
che con mis amigos.- «Preginta-
selo a tu madre.= « Mama, dice papdi
que le parece ben gque salga 51 tu
dices que si.- «8l a tu padre le pa-
rece bien, 8 mi también.- =;Papd.
mama dice que sil= ;Gué le parece
a usted? No responden. No se po-
nen en serio. JPor qué? 8i han
aceptado las normas, jpor gué no
logran un minimo de cumplimien-
to? Algo falla?

RESPUESTA

51, sefior; algo falla ¥ tenia que fa-
llar. En primer lugar, usted no es
perfecto ni puede serlo. Ni tlene
tiempo suficiente para convivir con
sus hijos todo lo gque' serfa conve-
niente. Su humor tlene unos limites
¥ el de su mujer también.

Por otra parte, la disciplina es
dura, repugna la sensibilidad infan-
til ¥ juvenil, frena ese amor propio
espontanes regido por «el prineipio
del placer= no por el de la realidad.

Y luego el temperamento de al-
gunocs chicos, temperamento que
llevan conslgoe ¥ del cual Inicial-
mente no son culpables. Tampoco
son culpables de la vida facil o de-
sordenada que algunos niflos lleva-
ron los afics en que nadie los frend
o encauzd, los mismos que les en-
volvieron por completo, los desaho-
gos afectivos compensatorios de
muchas madres o padres, los celos
profundos entre hermanos, la riva-
lidad, etc. Todo eso estd ahif ¥ ha
producido, durante afoes, una serie
de actitudes hondas, hdbitos ¥ cos-
tumbres en todos y cada uno de sus
hijos.

La tarea de sociabilizar ¥ subli-
mar enérgias e impulsos es lenta ¥
diffeil. Toda una vida... (Serd nece-
gario echar mano de los castigos,
como una ayuda mas? (0O bastara
armarse de paciencia y seguir
creando las condiciones educativas

precisas: conflanza, didlogo, amis-
tad educadores-educandos, esta-
blecer normas, ensefiar a cumplir-
las, motivar julclosamente su va-
lor, ete...?

Pero veamos otro caso personal.

HISTORIA 2.*: DIALOGO Y

CALMA

Mi caso es muy sencillo ¥ se lo
voy a resumir brevemente,

1. Me admira esa gente gue se
queja ¥ dramatiza. La disciplina es
dura, Hay que contar con decep-
clones ¥ a veces disgustos de clerta
consideracién. ¥ no quiero discul-
parles. 2. Para mi lo fundamental
es €] didlogo ¥ la amistad con mis
hijos. Mientras yo mantenga este
clima estoy tranguilo, porque
siempre tengo ocasion de volver a
razonarles las cosas v echarles en
cara serenamente sus errores: la
guerra que dan en casa, lo poco que
estudian, las mentiras, escapadas,
egolsmo, ete. 3. Por otra parte, ¥o
no tengo prisa. Ellos no maduran
en un afo ni en cuatro. No estudian
ni mucho menos lo que deberian.
Pero es que no lo ven claro. Ya es-
tudiardn cuando comprendan que
en ello les va su formacion v su ca-
mino én la vida. ¥o a su edad tam-
poco respondia del todo bien ¥, sin
embargo, he conseguldo abrirme

paso. 42 Es verdad que no traba- P




jan ni se comportan como es debi-
do, pero ese sdebido= estd dictado
por nosotros, los adultos, desde
nuestrd mundo de mayores vy nues-
tro dominio de la realidad. Para
ellos, en camblo, no es tan fheil. Y
en el fondo, todos sabemos que les
estamos exigiendo lo que no pue-
den dar, porque son unos chiqui-
llos, aungue tengan dieciséls afos.

RESPUESTA

Una de ¢cal; Le felicito solemne-
mente. Su enfoque es realmente
certero: a) Hay que contar con las
decepciones ¥ loz fallos. by Lo fup-
damental es el difdlogo v la amistad
con los hijos, ¥ con esto se llega
miis lejos que con desesperaciones,
amenazas ¥ castigos. ¢ Hay que
mantener la ealma ¥ saber esperar,
acomodarse al ritmo de madura-
cién personal de cada nifo.
di Casl siempre les exigimos lo
que no pueden dar, porque dicta-
mos normas de acuerdo con un
=ideal de nifio- que sofiamos desde
nuestro pedestal de adultos. e El
castigo es muy delicado; con facili-
dad produce sentimientos de cul-
pabilidad, de injusticia, abandono y
rechazo afectivo, ¥ eso es peor que
un eristal roto, unas notas tristes,
ga excusa falsa, un robo acclden-
Todas estas ideas son inamowvi-
bles ¥ s¢ deben tener en cuenta en
cualguier caso,

Otra de arena’ Pero quizd se le
éscapan unos pequefos detalles:

1.2 No hay que tener prisa, pero
la vida sigue e Imprime su huella.
Aungue a usted no le gustan los
dramas. existe una pequefia trage-

dia en estos afios de formacion: en
la época en que, por su nmadures,
no comprenden atn el por gud de
las normas es cuando se estdan for-
mando las actitudes y habitos bdsi-

Cos que pan a condicionar-en gran
parte su vida y de las cuales no se
van a poder deshacer facilmente,
Por otra parte, el nifio ya esta vi-
viendo, le hemos matriculado en la
vida, estd comprometido ya a con-
seguir unos comportamientos vall-
dos (porque implican unos valores
humanos positivos) en la escuela,
en casa, en la sociedad. 8i no consi-
guen unos niveles minimos de ae-
tuacidn:

a) Fracasan, ¥ todo fracaso es
una frustracion que realiza su tra-
bajo en el alma del nifio; la frustra-
cidn desencadena mecanismos de
evasidn o agresividad o Inferiori-
dad, porque el nific vive en socle-
dad, en la escuela ¥ en familia.

b} La familia no debe excluir
nunca al nifo, cualquiera que sea
su comportamiento. Pero la ealle v
la escuela no son una isla de Rous-
seau. Tienen sus limites. 8i el chico
no ha aprendido a convivir se criard
sin amigos, con sentimientos de so-
ledad o rechazo. 8i no logra unos
minimos de rendimiento la escuela
le rechazard tarde o temprano, en
forma de recuperaciones estivales,
de repeticiones de curso o de execlu-
sidn en algun caso, ¥ &l mismo se
estd excluyendo en forma de falta
de base v de hibitos de estudio, que
luego no se improvisarin tan senci-
llamente como se cree a la hora de
aﬁl-l:rar a una formacidn profesio-
nal.

22 Lo vida urge. La convivencia
familiar urge una paz ¥ un orden, la
escuela urge unos resultados. Mu-
chos nifios ¥ adolescentes no se
atienen a razones, regidos por un
egocentrismo craso ¥ un corazdn
antisocial ¥ estipido. A pesar de la
amistad, comprension ¥y paciencia,
siguen lpual, campando por sus
respetos. (No cree usted gue a ve-
ces hay que acudir a sanciones,
aunqgue sea delicada su aplicacion y
procedimiento? No sanclones para

-
-

humillar, sino para ayudar su debi-
lidad. Pero sanciones.

La falta ez un atentado contra el
orden de una comunidad. Incluso
autores tan opuestos al castige
como €] fildsofo Schleierma her
gdmiten Ia funcién de -defensa de
la sociedads de los castlgos. El
maestro tiene que proteger a la
clase de las perturbaciones de unos
cuantos, mediante la expulsion del
aula o la sancidn expiatoria, que es
una justicia objetiva, una compen-
sacldn de la persona culpable. Una
madre mandard a la cama al nifio
que no sabe convivir en paz con sus
hermanos en la habitacion de estar.
profesor expulsard de clase a un
revoltoso...

3.2 Finalmente, permitame una
referencia personal: =yo, en mis
tiempos, tampoco estudiaba bien..
¥ aqui me tiene hecho una persona
normal...» Lo normal ez a veces lo
estadisticamente mayoritario. Pero
la mediocridad suele ser la ley de la
mayoria. ¢ Estamos realmente satis-
fechos de nosotros mismos? $50-
mos todo lo activos ¥ responsables
que debiéramos ser? ¢ Enfocamos la
profesidn con plena honradez y ser-
vicio a los demids? ¢ En qué consiste
el bien gue estamos haclendo a la
socledad? ;O estamos instalados
=alegremente- en el dulce encanto
de la burguesia? En consecuencia,
ino cree usted que a la juventud
hay gue educarla de otro modo, en
una mayor instancia hacla el cum-
plimiento del deber con sentido de
responsabilidad comunitaria? Y
aungue los adultos no demos la
verdadera dimensidn del ser hom-
bre, no tenemos derecho a limitar el
horizonte de los nifios con las pe-
quefias cimas que nosotros hemos
aleanzado. (Queremos realmente
que nuestros hijos ¥ alumnos sean
meros reproductores del pequefio
fracaso de nuestros talentos ente-
rrados ¥ nuestra falta de verdadera
autenticidad?




HISTORIA 3.%:
«LA BOFETADA BIEN DADA-

=¥0 50¥ una persona clara y ta-
jante. He dialogado con ellos, hemos
puesto unas normas y se las he ra-
2onado veinte veces, Primero les he
pedido por favor las cosas. He per-
donado una ¥ otra vez las faltas
Pero llega un momento en que la
paclencia tiene un limite. ¥ he co-
menzado una politica de castigos.
Mo querian por las buenas, pues
ahora van a querer por las malas,
Be acabd la psicologia. He instau-
rado el sistema de de =la bofetada
bien dada=, friamente ¥ sin con-
templaciones. 81 un castigo suave
no basta, se duplicard o triplicard la
dosis. Van a saber quién soy yo.
Créame, es maravilloso el efecto de
una bofetada a tiempo. Quedan
como malvas ¥ tenemos la fiesta en
paz.«

RESPUESTA

Pues muy mal, muy mal, guerido
seflor tajante. Su error, su tre

mendao error, es que usted se ha pa-
sado con armas v bagajes de un sis-
tema a otro. Se ha radicalizado en
el zistema de sanciones y se ha
convertido de pronte en un carcele-
ro. Ha roto las hostilidades.

Me pregunto realmente si para
usted lo otro, la politica de didglogo,
establecer normas, ensefiar a cum-
plirlaz v comprender sus puntos de
vista, no era en realidad sino una
comedia =que habia que hacers
porque lo dicen los psicdlogos v pe-
dagogos, pero no por verdadero
convencimiento. Del idealismao
utopico de creer que porque usted
lo mando se va a cumplir, ha mate-
rlalizado el proceso educativo: Au-
toridad-indisciplina-castigo
=eficaz=. SBanciones duras para gue
no las compense a los chicos el ac-
tuar mal. «No te bastan tres dias
sin salir, pues estards un mes.- Es
la escalada. Dentro de poco, o tiene
a sus hijos muertos de miedo o se
ha metido en un callejdn sin salida,
sin sanciones capaces de contener
la rebelidn de un adolescente.
GQuiza los chicos adopten una actl-

El castigo es
muy delicado;
con facilidad
produce
sentimientos
de
culpabilidad,
de injusticia,
abandono y
rechazo
afectivo...

tud de obedientes, pero ez falsa,
pues no estd libre el camino del co-
razdn.

Poner 1a Muerza erclusivd en los
castigos rompe la relacién personal,
estropea la amistad, trasmite el
mensaje de que no querémos a los
nifios o leg creamos la duda sobre
azto.

No podemos hacer, sin mas, £s0s
saltoz mortales de un sistema a
otro.

«iEs que sl z6lo le castigo con-
vencionalmente ze va a reir de mil=
Horrible planteamiento, que des-
cubre tantos -complejos: en el
educador.

JPor la sancién al buen compor-
tamiento? De ninguna manera.

Thorndike dedujo experimental-
mente que el castigo no ensefia a
hacer bien una cosa, ensena sola-
mente a no hacer una cosa; el cas-
tigo tiene efecto inhibidor con rela-
cion al apredizaje de algo. Es como
laz ratas del laboratorio; la des-
carga eléctrica las =acostumbrds
anslosaments a no pisar aquella pa-
lanca. Pero el castigo, por si solo,



no cambia nada en las motivacio-
nes de obrar, no ensefia nada a la
razdn, no forma la conciencia. Y lo
que importa es el ser de los nifios, 1a
formacion de su sentido moral.

«A mis dos hijos les 'zumbo la
badana' una ver cada semana. Y
funcionan estupendamente.- Ese
mismo sefior condend una vez a su
hijo mayor a estar dos meses sin sa-
lir de casa por malas notas. ;'Y es-
taba convencido de que sus hijos le
guerian! Su método era lograr, a
toda costa, un orden ¥ disciplina.
Pero lo que conseguia era una
adaptacion ficticia debida al miedo.
La verdadera relacitén con sus hijos
ya estaba rota desde mucho tiempo
atras. (H. Muller-Eckhard.)

LOS CASTIGOS AD-
MISIBLES

Hay personas que consiguen edu-
car sin eastigos. Dotados de humor
¥ carifio, con tlempo ¥ pocos nifios
que educar, con medios para pro-
porcionarle un ambiente alegre ¥
libre de tensiones fuertes, cuando
los chicos tlenen una dosls normal
de satisfaccldn afectiva, entonces lo
pueden hacer. Todos hemos ¢cono-
cido padres idealez, profesores in-
geniosos ¥ amables. También noso-
tros podriamos conseguir mucho
mas de o imaginable si pusiéramos
inteligencia, humor v afecto en la
tarea. ¥ esto seria el cantino nor.
mal de la educacidn.

Sin embargo, la realidad es mu-
cho més limitada en la mayor parte
de los casos. Padres ¥y maestros es-
tamos enrolados en un sistema mal
planteado por la sociedad ¥ por no-
sotros mismos. Las prisas vy la masi-
ficacidn de todas las instituciones
obstaculizan el ejercicio del humor
¥ del amor. Los nifios, sometidos a
demasiados estimulos v desequili-
brios internos, tampoco estan dis-
puestos a una facil disciplina ¥
aceptacién, Interpretando la pa-
ciencia como blandura ¥ el respeto
a la autoridad como un juego. ¥
como necesitan normas, autoridad
¥ respeto, llega un momento en que
deben saber que «la cosa va en se-
rio=, porque hay unos limites que
no se pueden traspasar. Aparece la
sancidn en escena. (Cudl seria su
naturaleza?

El castigo seria un instrumento
por & =0lo ineficaz, que vendria en
ayuda de aquel =camino normals
de la ensefianza de las normas mo-
ralez v la amistogza persuasidn.
Como esas medicinas gque ayudan
algo, pero que no hacen nada 1t s
el enfermo no coopera, no tlene de-
se0 de vivir ni se le cuida o ali-
menta debidamente,

El castigo serfa un frenazo mo-
mentdnes a8 un comportamiento
irresponsable o peligroso para =i o
Ios demds; un stop que no deberia
dejar al nifio angustiado ¥y mudo,
sing receptivo ¥ ecapacitado para
cambiar.

Cuando un muchacho se porta
mal habitualmente ez que algo muy
profundo falla en su afectividad o

¥ ¥ ¥

en su madurez intelectual. Hay que
intentar entonees la tarea de arre-
glarle desde dentro; pero la peligro-
sidad de su conducta exigird tam-
blién UNA CURA DE URGENCIA,
no para remediar nada definitivo,
s5ino para detener la hemorragia
Eso zeria el castigo admizible en
educacion. Castigar sabiendo que
lo gue cura es la reflexion ¥ buena
voluntad del nifio posterior al cas-
tigo. ¥ que impedimos esa voluntad
51 castipamos mal, demasiado, im-
provisando, dejando al nifio solo, a
merced del castigo, sin iluminarle
un sendero posible a récormer.

Fernando de la Puente, s.j.

Dilicultades de espacio nos obligan a
reservar para el proximo ndmero de |a re-
vista |la parie final de esie articulo, &n la
que Fernando de la Puante desarrclia la
siguiente tearia: Cunndo no es suficiente
establecer normas (de acuerdo con elios),
ensefiar a cumplirlas y acudir a |08 prime-
ros fallos con reforzamientos positivos
eapecilicos, sin dejar de hacer eslo una y
otra vez, manteniende slempre ia calma y
in amistad hacia la persona del nifo, po-
dremos ayudarnos de sanclones que as-
tén de acuerdo con loda esla actilud posi-
fiva nuestra y como parle de un mismo
proceso educative. Estas sanclones serdn
proporcionadas y, 8 sar posible, que sig-
nifiguén una reparacion positiva o de «ld-
gicas consecuenciass de sus SCIDE; que
sean razonadas y comprensibles para la
inteligencia del muchacho, y administra-
das de una manera fal que salven siem-
pree @l respeto al nifo y e afecto que ke
prolesamos (si de verdad existen an no-
solfos tales sentimientos).

Lab. 2. 08 Encuesta.

ACTIVIDADES PARA UNA
ESCUELA DE PADRES

Establecer normas. Ensenar a cumplirlas. Como actuar frente a las transgresiones. He aqui
los tres articulos con que Fernando de la Puente ha esclarecido el tema de la educacién en li-
bertad. A la vista de estos textos se puede analizar la situacién en que se mueven los hijos, es-
pecialmente en su relacion con los educadores y los padres. Invitamos al grupo de la Escuela de
Padres a elaborar una encuesta, dirigida a padres, alumnos v educadores, donde debe reflejar-
se el conocimiento que existe en ciertas normas establecidas, en especial de aguellas que pue-
den resultar mis conflictivas, los pasos que se han dado para ensefiar a cumplirlas y, finalmente,
la practica de premios y castigos establecidos.




