Seccion 1
Lab. 1: Problemas evolutivos
03: Casos

CURSO ESPECIAL PARA PADRES

lecciones de psicologia evolutiva
LECCION N.° 2

la importancia

dela
anecdota

APRENDER A OBSERVAR

Comenzamos contando una serie de sandcdotass, como ejamplo de una tarea que pueden y deben realizar
los padres que quieran seguir este curso y el juego de las spalabras-clavess.
Para completar esta leccidn n.® 2, hacemos una refarencia a los principales métodos de observacion que los

padres pueden praclicar en casa como meadio 0til para obtener datos sobre la evolucién y desarrolio de sus
hijos.

Al final del articulo, hacemos referencia a una serfe de libros que tratan de psicologia evolutiva. Cualquiera de
ellos. vale,

ANECDOTAS SO-
BRE «PSICOLO-
GIA EVOLUTIVA»
DE NUESTROS
HIJOS

Envie su «anécdota» a
esta seccion

guiente: — Querido abuaio:
primer dia lo pasé muy mal
porque no tenia ningln ami-
go: el segundo dia, ya lo pasé
mejor porque consegui dos
amigos, gue nos entendemos
muy bien; el tercer dia fue ya
el colmo: jtenia ya un
enamigo! — iNo le parace
una anécdota importante? Mi
nieto tiene mucho miedo a los
demas, por eso le envié al
campamento...»
000, — «Tengo un nieto que nunca
salid de casa solo; me refiero
a estar solo unos dias con
ofros chicos, Este verano se
fue a un campamento 10 dias.
Tiene 7 anos. El pobre me
escribe y me cuenia o si-

001, — «A mi hija de tres afios le
encanta trabajar con la
imaginacién. El otro dia nos
hizo un postre a un grupo de
amigas que astabamos con-
yversando: nos dijo como iba
echandole la leche, la crema,




La anécdota no es un chiste; puede incluso llegar a ser algo tragico. Lo importante de la
anecdota es que revele una actitud profunda del individuo, refleje un estado de animo,
actue como desahogo de algo intimo y fundamental de la persona

las galletas, etc. Tanta lata
nos dio y tan larga fue an sus
preparativos imaginarios, que
no nos dejaba conversar a
gusto. Al fin, toleramos el que
nos diera un pedazo a cada
una y todas fuimos asintiendo
al buen gusto que tenia v lo
rico que estaba; pero. al llegar
a la charlatana del grupo, ¥ al
var gua no la hacia caso, se lo
tird, imaginativamante, a la
falda. La sefora, entonces,

de vardad? Usted me dird. =

002, — «Mi hijo tiene ahora 16 afos v
va muy bien en sus estudios
Me recuerdo que, cuando era
muy pequefo, resultaba un
pregunton exasperante. Un
dia tanto y tanto pregunto,
qua le dijg: mira, por curioso,
perdid el gato la nariz... y le di
con la mano en los "morri-
tos”. El se echd a llorar, alli, al
lado mio, sentadito en una

003. — «Tiene ahora 11 aifios
Cuando entrd en parvulos, me
ving toda llorosa a casa el
primer dia: no vuelvo al cole-
gio; la seforita no sabe nada
de nada: se paso todo el dia
preguntandome quien era
chmo me llamaba, donde
vivia, cuantos hermanos
tenia... Yo voy al colegio para
aprendar, paro no para an-
sefar a la seforita. (Es clerto
que los nifos aprendean meajor

hizo el gesto de comerselo y
dijo, para liberarse de una vaz
de la nifia: esta desastroso
no sabe a nada. La nifa
contesto rapidamenta: claro
estas charlando todo el tiem-
po y te olvidastes de quitarle
el celotan. jConviene que en
al colegio les fomenten tanto
esto de discurrir v sofar des-
plertas? ;No sera mejor que
aprendan a cocinar postres

silla. Al cabo de media hora
todavia estaba suspirando
por anhelitos. Yo senti, desde
luego, una pena barbara y le
dije: Arturo, jqué quieres?
anda, no llores mas; pregunia
la que quieras. E|l me
respondid: jqué es lo que
queria saber el gato y por eso
perdio la nariz? jQue cree
usted: es bueno que los nifos
prequnten tanto?s

preguntando
preguntados?s

004. — «Profesora en su despacho
peinandose ante un espejo
Entra una parvula: |Eso, eso,
as lo que deberia hacer mi
mama'! A qué te refieres, que

que  sendo

Arlisias invifados flustrando las
anedcdolas:
Juanjo - Jorge - J. Anfonio - F. Javier

Jasius - Franco - Enrigue
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deberia hacer tu mama? Pues
peinarse en casa como g,
para ahorrarse la pelugueria.
Mi papa y yo se lo estamos
repitiendo todo el tiempo.s

005. — «Nifa da tres afnos, habla muy
mal, apenas habla, pronuncia

peor. La madre comenta que
hay que llevaria a un médico,
a un psicélogo. La hermana
de esta nifa comenta: Mama,
a lo mejor ella es extranjera_»

006. — «Excursion de un Grado, mas
o menos corta. Las nifas feli-
ces. Practicamente se limita-
ron, como siemprea, a ir en el
autobus, pararse y ampezar a
abrir las bolsas para ponearse
a comer. Todo barbaro; mu-
cho revuelo, mucho jaleo, y
mucho perder las cosas para
después volver a encontrar-
las. Al dia siguiente organiza-
ron una mesa redonda para
hablar sobre la excursidn,
Hablar por turno. Pues yo,
sefiorita, fui feliz; porque
perdi la chagueta, la busqué,
di muchas vuelias, y, al tin, la
encontré. Otra nina: Pues yo
genial, porgue perdi un vaso,
la sarvilleta, pero miré debajo
de los asientos v estaban alli y
ya me quedés feliz. De repante

una nifia se pone a llorar
desconsolada; no puede ni
hablar. La seforita se acerca
y le dice: ;Qué te pasa? no le
preccupes jes que no lo pa-
saste bien? Mo seforita, yo lo
pasé muy mal porque yo no
perdi nada como todas las o-
tras ninas.»

007. — «Despuas de impartir la clase
de lectura colectivamenta, la
profesora llama individual-
mente a los nifios. Uno de e-
llos, una vez que hubo leido
ampazo a hacer preguntas no
relacionadas con &l tema; ella
le fue contestando hasta que
sa dio cuenta que el nido 1o

que queria era seguir ha-
blando con ella. Con carifio le
dijo: Siéntate, Jorgito, en el
recreo seguimos hablando,
quiero llamar a tus compafe-
ros. Entonces el nifo le dijo:
Mo me lames Jorgito, lla-
mamea novio. =

008, — «Desarrolldndose la clase de
escritura con toda normali-
dad, se oye la voz de un nino:
iMo quiero escribir mas! Todo
el mundo esta empefiado en
ensefarme a escribir. Ta
guieres gue aprenda a escri-
bir. Mi madre me ensefia a
escribir. Mi padre me ensena
a escribir. [Estoy harto!s

009. — «Le dice la profesora a un
nino que se esta peleando
continuamente: ;Es que no
puedes estar quieto y dejar de
pegar a tus companeros?
Contesta el nifio: Es que mi tio
me ha ensefado a pelear y
ahora tengo que demos-
trarlo.»

010. — «La profesora explica en la
clase de Religion quea la Igle-
sia @3 |a casa de Dios. Alum-
no: Entonces, Dics muchas
casas liene.»

011. = «Estando en un control de
Experiencias. el afio pasado,
con los alumnos de segundo,
observe durante unos segun-
dos come uno de ellos le iba
diciendo las respuestas a otro
que estaba delante. Me
acerqué a él para decirle qué
astaba haciendo. Me contestd
que diciendole las respuestas
al companerd que estaba de-
lante, También me anadio que
no me pregcupase, ya que las
respuestas que le decia no
aran las correctas. »

e

012. — «Juanito es un nifio triste,
apatico, tiene varios herma-
nos mayores gue el. Al ha-
CEBrse amigo de un com-
pafero de clase, alegre, ac-
tivo, emprendedor, empieza a
cambiar y sentirse feliz. Un
dia dice a su madre: Daria

toda mi vida porgue Luis fuera
mi harmano.»

013. — «Un nific me confundia la "d”
conla "b". Al diferencidrselas
diciendo que la “de” de dedo
tenia culete y la de botella
tenia barriguita, me contesto
Marquitos: Claro, esta crian-
do.=

014. — =El dia de las entrevistas con
los padres, se metieron en
clase unas 20 personas y se
pusieron a hablarles a sus hi-
jos. Un nifio se levanta y dice:
Mi mama no me deja trabajar,
me estd molestando._«

015. — «Habiamos hablado de
Religién y un nifio me ensea
un dibujo en el que S veia
una casa en llamas y un sefor
salia corriendo. Me dijo: Es el
infierno y 1a Virgen estd alli. Al
preguntarle yo como era eso,
me dijo que el sefior salia co-
rrigndo para llamar a los bom-
beros y salvar a la Virgen.s

016, — «Un nifio dijo: Los Reyes Ma-
gos murieron hace muchos

anos, me lo dijo mi mama. O-
iro contestd: Entonces,
quignes vienen fodos los
anos, el esqueleto de los
Reyes?s

017. — «Era por la tarde. La profe-
sorg llegd con un nuevo pei-
nado un tanto sofisticado. La
acogida en la clase fue muy
fria. La profesora, sorpren-
dida, preguntd: ;jQué pasa, no
os gusta mi peinado? Uno de
ellos se levanta vy dice: Asi no
me gustas nada, pareces una
“mama” s,

018, — « Al principio de cursoc, un
parvulo llora desconsolada-
mente: Hombre, no llores mas
— & dice su profesora inten-
tando distraerle — ahoravas a
var qué bien lo pasamos. Va-
mos a jugar, a pinfar, a hacer
estas fichas tan bonitas... El
pequeno queda pensando y
responde; Y, jpor qué no me
das todas esas cosas ¥y las
hago en mi casa, a ti j[qué mas
le da?=
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Momentos importantes para captar anécdotas y «palabras-claves en

nuestros hijos.

la conducta de

al lavaniarss [l =] vigilas premios, castigos e

— &n gl bafko - comkda yiijes acostarse dwarsiones

=  CeEsayund - @aluaciones lectiuras suafog aenfermadadaes
Ausbius — &n lg calle —  BEmpo libee cartas cEslidog
clases amsos y pandilla CONYErsaciones dhario peErsona alc

LA «PALABRA-CLAVE»,
un juego de observacion para los padres

M N reumon que Tuvemos COon un grupo o8

padres, estuvimos discutiando la «pala-
bra=clasees qusd e danamos al momenio Qe e
locaba wivir a nuastno jo
FPara ello, cada matrimanio presentd a sus
hijos, con su edad correspondiente. Pusimos
las nombres de os padres an el ancarado y
debajo, & de los hijos con los afos que
lenian. Eplonces, cada malnimon:a disculio
sobre gue s palabra<claves podna reprasentarn
mesjor B edad que su hijo astaba viveendo, La
«palabra-claves= tendrna gue reprasantar ia
actitud fundamental del higo aén ese momeanio
sus hechos principales. sus sanhmienios @
infereses atc, Era dificil concretar, Por eso_ a
muchos kes Tue magor pones dos o res puala-
bries. Lo aceplamos asi
Al final, habia para alguna edad diaz o doce
spalabras-claves. para otras no habia nin
guna. inteanlamos buscarna
Despuds nos dimos cuenta gue muchas ve
ces axstian divarsas = palabras-claves por-
qua s risferian a diversos aspecios de la
ayolucion de los hijos. For ajamplo, hataa
spialabras-clavés que Sa reéfgrian a la
evalucion psicomolora del hjo. habia olras
quer 56 referian ol desamolld de su Sociaei
dad, ahc
Entonoes hicimas cuatr grandes cuadros

1.7 palabras sclaves que & refieren al de
sarrollo del Y=

2.7 palabras =claves= que S meferen al de

anrrollo del =T =

3% pakabras sclave. gue se refiaren al de-
sarrallo del L=

4 palabras =claves= gue =& relisren al de-
aarralho del sLAs

« V0w, entendiamos & desarmollo de la
aulonomia y conocimipnio de si mismo

« T, &l degsarrollo de la sociabdidad
sLDw, &l desarraolio de ko mental, avbedi-
gendia, el

Par «LAs, o desarrolls de la afectvidad v
campo emacional

Par

Par
Posr

Estas han sido las «patabras-claves Que sa-
Beron, con su significado. Las copiamos agui
al margen. Aungue hicimos una «palabra-
claves DAra cada una oo las edades: & 1 a 18
afhos y eén cada uno de oS cualro Aspaciss
-¥0, TU, LO, LA = vamos a copiar sola-
marie g correspondienies & los 4 primanss
A0S an cada ung e o cualiro aparados

Juego grupal de las
«PALABRAS CLAVE»

a«¥YOn

® axpafiancia o8 51 MISmMD COmD L amdee-
dun diferania de (odas los demiis

@ conciencia da s migsm0o COMo da un sar
que sabe y pusde pensar

& ochmo un ser gue vive an al preseanie. se

proyecta @n el Tulurg, EnkERds rces &n §
nasado
QuE camind Racia L aulonomis de |a par-

S0ona. a8l Bantmseanid oe nmdepandenca
hacia la responsabilidad de sus propias
AcCaoned y Senhimsenios

& hacia un sanfimignto de identidad consigo

3

SO

<ESPEJO.

COoncencia e sar
cipnes: respira. Nora

facto y vesia: limiles dal
ras diferancisdos

aparcron e necasidadaes
media &Lia fusra de uno

al andar a galas, percibira que &
CEEn S0 e

Bora an kA cuna ¥ alguien fuara de &
wrndrd

muave 1 CaDela. mard S 58 & bang an
CamEnld

wibhiza kos obpetoa. oS ird & dSlancen
s muerde busca sus Hmias oS
ojElnnza

A 105 sS85 Mases SS0ep0; 80y Yo7

assenio oe Senss
wErpo dalo

Cuyo na

'

MO

rabeide y obshnado
pill parsonalidad

a veces. solo repie o aprandido a sus
AT &S

raafinma U pros-

A=

duEno. LN eco. e 51 MISMO, 8mpiaza




a serlo de o8 demas

4 «SUERCSs

comianza a dishinguir anira suano y
Suceso reals entre i al colegss e ir de
wardad

aguanta el miedo, o disimula, &3 ca
Paz de decir snd tengo miedos, conlrala
las emotionss. & hace dusho de si

aTU»

® la avlonomia & independencia del YO se
ung con la conwivencia, colaboracion y
respEbo a los demas

® sanlifss uno mismo; paro, al mismo
tigrmpo, ganarse un puasto an la sociedad
madiante &l cual 58 realira uno mMas como
nidrvidiic

1. «MAMA .

2 Mmoses SONMtH, emitioneas wocales
hacia la madne

1 mesas: un poco haca el padne
— # mesas axirano anta los de fuara

BT meses distinges al gue ree a al
Qua g mifa Sard

b meses (uega Con alguen, Conacio
AMISISE0

8 mesas: discriminacion mas fuerle
dié piernnas, llantd anle desconacidos

2 «BESQa

comd lorma de relacson social

Con cardcier egocénirico. besa a o
SuUyd y para s

Coma Porma O RSEgqurarse al canho
de quien &3 cada vez mas objelivo y
jano, independients de su YO, inlania
na pardar o la madre

3 ~COMPLACERS=

obedécs para ganarse alaclivamanie
A los damds: dica MO, paro con cuidado o
DO SACAT MEpdr parfido, MAS mimo

pare sef lgualmente atendido: celos

4 IDENTIFICACIONs

hasia os £ angs Su inbergs por MBS
olros nifios era practicamente nulo; A
partd de los 3. 85 un objelo conDCIgo
parecido, vy desconocido: infania con-
questarke como oi luara un sujats ddntico
B

88 Apodera de s uQueles dal otro
como & con albo S& apoderase lambien
dal alnd, 58 ientiNcage, Dooar Mmoo

llL{JI}

& 853 mabera gris. neulra. gue Nlamamos
congbro

& Suponé uwna  maduraciin fisiedogica-
arganica normal, sobre 1odo, del carabro
SElama eSS, eic

® &l L0 seria el conocimignto de las cosas
desde el conocimienio subjetivo da bog
pRmeras mesas hasta el obgetivo, newtral
tal como son

1. =DESARROLLO=

+ del sislema psicomolor (base de
avoducion manial)
— 3 meses mdsculos, boca y ojos

& mesas. cabara, cuelld vy hombros
— 8 meses: sxtremidades langua, de-
OoS, pies. Diarnas
— Qated

+ de los procesos mentales

- B mases: coordina los movimientos
para alcanzar wn fin dolerminado; los
repie de un modo eslengobipada

12 meses: reproduce al movimienio
CON variaciones, anbeos SUCeEsvos, jue-
QoS CON caracter casi exchmevamente
qaledled]

+ de la percepcidn del mundo exterior

2-3 meses: COMIBNZA una cigrla
organiracion, A basa da ver repalidos los
mismos culdros: @ rostro de la madre
del padra, sansaciones audilvas, &ic
Pera lo queé mils parcibaé $0n Sus propeos
desecs. necesidades, movimianios: de
ahi gu imafen sgoceninca de las cosas
188 COSaS 50N como al las senia o ima-
gina (silla rola-anfarma, & aulamiowil
duanme en &l garajel

+ dal lenguaje

sonsdos guturales, balbwpceos (2 me
HE5)

8 mesas: primeras palabras

11 masEs: palabra-Trase. axprason de
un eslado alectivo mental, mama an-
gusiia. ganas do babar, alagria aic

PASOSs

12-18 masas: comdenza a andar

manipulacion de oljelos progresva
eon dos dedos, con todos

coordinacubn da o Que v& ¥ oye con
o8  cumplimienios neCesanios  para
apecutario
- 16 mages: reprasanta menialmenie kos
moimeantos, sin necesidad de lemerque
ejecutarios realments (cogar- mantal-
mania wna palola de debaps de la cama)
~ podmienza & simbolo: la escoba &3 un

BT e T el X T e s SR N W s WA PN BR

cabalko: hane ya un comporiamesanto in-
teligente raprésentalineg. Jusga por Sals
facer su imaginacion y por explorar ya
Awdvas actividadaes

frase lelegralica de 2-4 vocablos

CONTROL»

dabd andar con solura

laperalizacibn: aparece mas CIEramsen-
1a al que s Zundd o desiro (Cuando &Sk
mas desprrpiados o hamestenso cerabeal
Iquieardo, lenemod |08 nifos digsiros
mayor desarroilo del derecho, tenemos
fos zurdos; igual, ambidexiros; lalecal
dad Crurada; & lado |IZgquierdo pradamng
para la vista, derachd pard Manos y hes
alc.)

primaras frases gramaticalas y Sule.
sivamanias la adad de las pregunias
comnchle con & momenbo dal NO

A weOEs, no 30N pregunias objolivas
BNG para satistacer la relacion alectiva

« FRHECUNCEFTO=

conmnrol da marcha y canara

aparcion del preconcepto: la palabra
arbl o 5460 %8 rafere al de casa

transduccion: «qQuigro naranjass
«No As hay todavia, no han madurada
astan vardess Despinds l@ Sindén una
lAFa & munzanilla sig manzandla no
a5ta verde, 8518 amariila; dame naranjass
{eir. Piaget). Transduce, se Apoya an
analngias puramenie sup@rficialgs. no
hace concoplos O relacknas |l:ll_:|-|'."m-: [+ L]
I3 universal & o paricular ¥ WICEVarsa




«LA»

1

afectividad, desarrolio evolutvoe de amo-
ciones espontineas, incontroladas, vio-
lantas, impul

reacciones de sentido egocéntrice, pri-
marias, vitales: hambra.

hacia un control racional de las amocio-
nés, hacia las reacciones mas matizadas.
duraderas, haci una alectividad de matiz
mas altrutsia, que oma an considarackon
a los demds; hacia emociones y senti-
méenios mas delicados y finos, de gran
rigpuira y vansdad

sEMOCIONESs:

— hgadas a la presencla inmediata del
astimulo; por eso cambian tan pronto
como se las disiras con olras cosas

= ppaccion iolal anbe una estimulacian
de maliz negativo, se la convulsiona 1odo
&l cuanpo; positiva, SENSACIGN general de
béanesiar. Ovinarse por expeesion de
akrgria

— 2 mesas: dilerencia de emociones
Coléra anle apebencias no satlislechas.
Miedo ante ruidos fueries. Ansiedad,
angustia por impolencia para salistacer
necesidades vitales y delenderse dal
mundo. Necesidad de alimentacion. Pue-
de llegar al panico

- 3 mesas: necesidades psicoldgicas
Los bebds privados del cukdado carifioso
y constanta por parts deé una mMisma
parsona. quedan facimante dafiados en
&l mismo nicleo de su funcionamienio
vital. Pasan sucesivamenta por pariodos
de llanto, tristeza y completa apalia
Consecusncias: dificullades de lenguaje.
desarrolio intelectual, suparficialidad de
santimigntos, incapacidad de buenas
reélaciones humanas

= § mases: santimienios de seguridad y
confiznza basica. por satistaccion sufi-
clente y rdpida de las necesidades lisicas
¥ peCologicas

= 68 meses: alegria, ¢l fendmeno da la
risa; aungues ya antes manitesiaba alegria
por contorsiones, murmulles La risa
viene por aprendizap & imitachkon

= 12 meses: Carifio, respussia espon-
Lkmea & las atenciones; ko manifiasta con
carcias, gue tamben apronds de los
mayoTes

= de formas muy redimentanas: celos

SESTIMULDs:

= a8 8mockanes combsnzan a dasligarss
de la presencia inmediata del estimulo:
recuarda salisfacciones o frustraciones
a:p&ﬁmhqu antes

= las emocionas, an consacuancia,
aguantan también mis y. a veces, des-
cargan su ansia sobre los juguetes al
cabo de dias

~ lo& santimientos y amociones del nifo
dependen mucho de las reacciones
amochsnales de sus padras

«CELOSs:

— insgpguridad anle ¢l despegue; pusde
TEACCIONEAr Con Gﬂlw conira al usur-
padors (disfrazados inchess con cancias)

O o & conductas mis infanti-
Is; a vaces 2 &n jugueies o per-
sona imaginara. nlliclos: complajo
Edipo. Electra

= |NSEGLRIDAD.:

= la falta da vn carfo tearno y conli-
nuado pwede llevarks a una falta de con-
vencimienio de wvalor personal, infe-
rigridad

— rifias frecusnies, violentas pusden
convancarle de gue 1odo lo hace mal

— promesas lalsas, contradiccionas de
los adulios pusden crear clima da in-
seguridsd

= @l taner colkera con los demés, plensa
g'ut los demis también la liensn contra

APRENDER A OBSERVAR LA CONDUCTA DE LOS HLJOS

Nﬂ todos los smétodos de observacidns son aptos para padres: la dificul-

tad de tiempo v las maltiples distraceiones a que han de estar sometidos

en casza, atendiendo a tantas cosas, les imposibilita usar métodos que exijan
un clerto rigor.

Sugenmos algunos, analizando brevemente sus pros v contras, v luego nos
detendremos, mis ampliamente, en dos:

s Registro de conductas convergentess

consiste en anotar todos aquellos comportamientos que los hijos realizan
w¢n conformidads con los criterios gque los adultos les vamos imponiendo o
tratando de que los hagan a nuestro gusto: su conducla sconverges,
coincide, 22 encamina hacia algo que tenemos presstablecido, algo que
eaperamos de ellos.

# Ejemplos:

—aya sabe decir adioss (le hemos estado ensenando, hasta que lo
CONSiEuiG

= ava va silo al lavabos

—acome con tenedor v cuchillos

— ale encanta imitar o su padre.s

o Ventajas:

= @A un modo de registrar ¢l progreso del hijo, viendo generalmente lo
positivo de su avance.

# Desventajus:

—galve algunas cosas importantes — ciertas normas de convivencia —
e peligroso insiatir demasiado en lograr conductas convergentes,
fue e parezcan precisamente v se acomoden a las nuestras, gin casi
dejar lugar a su iniciativa.

«Registro de conductas divergentess

congiste en anotar todos aguellos comportamentos que los hijos realizan,
de acuerdo con su sespiritu de iniciativas v creatividad, No cabe duda que
todo tiene un limite: la iniciativa ha de ir de acuerdo con un cierto grado
de responsabilidad de lo que hace; a nadie se le ocurre &l dejarles hacer lo
que guieran cuando ¢so supone un riesgo grande, fisico o de otro tipo. Se
llama sdivergentes porque la conducta sdiverges, se separa de lo
establecido, incluso de lo esperado: no hace las cosas precisamente
porque hay unas normas que seguir, sino porque realmente le sale de
deniro.

& Ejemplos:

—«en eito es completamente distinto: &l coge, hace las cosas a su
manera, pero las saca adelantes

=ajhuy!, tiene una aficidn a la mecinica, que no 2& de donde le
vendri: hav que llamarle diez veces para que venga a comers

—ano hay quien le levante para ir al colegio: pero, s dejd algo sin
terminar el dia anterdor, no duerme en toda la noche, pensando v
magquinando qué va a hacer.s

o Ventajas:

nos ayuda a darnos cuenta que lo impurtn nte no ess0lo el acomodarnos
a unas ciertas normas de convivencia y que los hijos vayan haciendo lo
que razonablemente nos agrada ¥ va en consonancia con nuestro
estilo, sino especialmente a que aprendan a determinarse por & solos v
hacer aguello que responde mejor a sus aptitudes v desens,

& Deaventajas:

incidir, mo en lo divergente, que s siempre creativo, sino en lo raro v
fomentar personalidades extravagantes.

«Registro de conductas patolégicass

Patolbgico, no en el sentido de enfermedad grave, sino en el tono de
actividad desviada, incontrolada, irresponsable. La conducta «diver-
gentes —aunque va en contra muchas veces de lo que los mayores
pensamos ¥ sentimos— &8 una conducta sana, responsable, libre ¥ que
coniribuye positivamente al desarrollo evolutive de una personalidad
aceptable. Lo «patoligicos, mis bien, se padece: las personas estdin
gometidaz a una serie de condicionamientos de tipo Aeioldgico o psiguico
que no les permite un comportamiento libre y responsable. En definitiva,
no hace las cosas como duefio de si: e2 una conducta incontrolada.



o Ejemplos:
— seste nifo no habla con nadies
—effjate qué mordiscos
= ait] pobre lo rompe todo; se le cae de la manos
— stodos le empujan v siempre estd lorandos
—etiene ¥ anos v todavia se orina en la camas
—zle tuve que echar pimentdn para que no se coma los dedos.s

o Ventajas:
ez un buen modo de aprender que muchos de los comportamientos que
tienen log nifics se deben, realmente, a insuficiencias notables en el
aspecto psicomotor, afectivoe u otros. Generalmente, loz padres
rechazan o no aceptan de buen grado estas pequefias patologias v no
admiten, facilmente, un tratamiento médico o una consulta detenida
sobre alguna de estos aspectos de los que dependerd luego, muchas
veces, &l progreso en la actividad de su hijo como alumno, ¥ en el
desarrollo inarmdnico de su personalidad

& Desventajns:
¢l lograr realmente que, con tanto registro ¢ insistencia, la patologin se
convierta en verdaderamente grave; hacer que el nifio, a fuerza de
repetirle su defecto, se sienta Inseguro v fracase, en vez de recibir
animos ¥ no hacer hincapié en algo que, s6lo con canfio & interds, podri
(UIZA BUPETAT

4. w=Hegistro de conductas esporidicass

Se trata de comportamientos que no son sconvergentess (de acuerdo con
lo que esperamos ¥ vemos conforme a nuestro estilo); ni «divergentess (al
margen o en contra de nuestra costumbre o modos); ni =patoligicass
(provenientes de alguna insuficiencia psicomotora, emocional, ete.); son
comportamientos esporfidices, inesperados: una rabieta pegquefa, una
destviacion de su conducta como n']rn'!iuli:t, una aventura que aabe no nos
gusta, algo que procede mas bien de un estado de Animo momentineo,
ete; pero que ni es tan creative v original como para llamarle =diver-
gentes, ni tan raro v persigtente como para clasificarlo como spa-
toldgicos
& Ejemplos:

— «hoy se encaprichd ¥ no comes

— i mintids

— wyddnde estard mi monedero?s
— aB8 BMPERS en no ir a clase v no fue.s

& Ventajas:

=revelan estados de dinimo, aptos para un momento de refllexion v
didlogo, mas que para tomar decisiones en contra o a favor

—iluminan precisamente la conducta stipicas: generalmente, come;
generalmente, va a clase; generalmente, estudia; generalmente, pide
dinero,

o Desventajas:

—nos pueden exacerbar el Animo, porgue precisamente no son
frecuentes, nos cogen desprevenidos

— precisamente, por constituir excepeion, no las admitimos ni les
damos importancia, sabiendo que realmente la tienen.

modos de registrar estas conductas

Normalmente, somos muy reacios a toda labor metodoldgica de aregistros.,
Mo nos gusta andar con papeles ¥, siempre que empezamos, lo dejamos. Es
miejor, salvo casos o temporadas especiales, usar téenicas v modos de registro
faciles, Vamos a sugenr alpunos:

& scuestionarios abiertoss: supongamos el esquema de sandlizis de
personalidads publicado en el n.” antenor de la Revista; un cusstionario
snbiertos consistiria en dirigir a los padres una serie de preguntas de todos
o alguno de los aspectos que alli se estudian, sin limitar el modo de
respuesta: cada uno responderia a su gusto v dando la explicacion gue
Crevera conveniente.

& scuestionarios cerradoss: la respuesta que se espera se limita casi a
decir agis 0 «nos a una serie de preguntas muy concretas,

Ambos scuestionaross son una forma buena de registrar datos, observados
en el desarrollo evolutive de una persona, pero no vamos a usalos en este




momento. Quizd, cuando tratemos especificamente de una edad concreta, sea
muy bueno el proponer alguna sescalas o scuestionarios que requiera una
observaciom metddica durante un cierto tiempo.

YVamos a insistir solamente en dos técnicas de registro gque son accesibles,
ciertamente, a la mayoria de los padres: LA ANECDOTA vy &l honito juego
de la PALABRA-CLAVE.

LA ANECDOTA,
un exponente claro del momento evolutivo
de nuestros hijos

Clare que no es s6lo eso: la sanéedotas es, ademds, exponente de otras
muchas cosas, Podria decirse que spor la anécdota les conocerdiss, Los
hombres célebres ezstdn llenos de anécedotas. Los escritores de hinprafias
andan a la caza de anécdotas. Cuando quiere decirse algo de un alumno, se
trae una anéedota. ¥ los padres gozan o sufren con las anéedotas de sus hijos,
Sin embargo, a veces, no hacemos caso de las anécdotas: las tomamos a
broma v las tenemos — tiene gracia — coma un chiste,

Lpor qué son importantes las anécdotas?

En primer lugar, la anécdota no es un hecho, sin més; la vida estd llena de
hechoz a los que no les damos importancia porque no atraen, nuestra
atencidm: todos los dias se levantan nuestros hijos, todos los disas van al
colegio, todos los dias traen alguna neticia. Pero un dia, cuando menos lo
pensamos, «salta la anéedotas, se enciende una luz significativa, ardiente: la
anéedota es, efectivamente, un resumen-condensado de toda su vida interior
que, cuando s carga, salta.

® Por esto es importante: revela algo profundo ¥ fundamental. Pero, ademas,
la andcdota refleja, también, nuestro mismo modo de ser: sin duda alguna,
existen muchos hechos que podrian convertirse en anéedotas v muchos que
son anécdotas para unos v, para otros, no, La diferencia n veces estd en que
¢l hecho se nos convierte también en anécdota, cuando de verdad nos toca a
algo de nuestra vida interior. Entonces se establece el contacto v, lo que es
un simple hecho para muchoz, se nos convierte en «anécdolas para
NOSGLANS.
Efectivamente, suele afirmarse que cuando algo nos molesta realmente en
los demds. euando nos hiere especialmente una conducta es gue algo
tenemos que corregir dentro de nosotros mismos. Esta es, a veces, la razon
del por qué unas cosaz hieren a unos y otras a otros. Cuando algo te
preocupa excesivamente en los demids, en su comportamiento, es que algo
existe en ti que en el fondo te intranquiliza o no tienes resuelto, A una
persona autoritaria le puede simpatizar profundamente una actitud
democritica de un nifio, porque él también, en el fondo, es democritico;
pera, por timidez quizd, se forma un halo impresionante de sutoridad. Una
persona que habla mucho, con cierta angustia, de problemas religiosos,
disciplina v orden en casa, educacion sexual, seleccidn en las lecturag, ote.,
quizd indique en el fondo que la verdadera preocupaciin esta en & mismo v
no tanto en los demds, a quienes guiere transferir también su propiz
angastia.
Por esto. también la anfedota es importante: no sélo por que refleja la vida
interior de un nifio sino también la vida interior de quien la cuenta.
Hagamos una prueba: citemos a un grupo de padres, cuya tipalogia o
actitud bisica nos sea conocida; preguntémoesles por andécdotas de sus hijos
o de otros nifios v veremos enseguida edmo clasifican espontineamente lo
que cuentan. Habra el intelectual = real o fcticio — que cuenta enseguida
una anécdota sobre el desarrollo inteligente de un nifio; o, ¢l prescupadao
por su angustia de triunfar en la vida, el desastre de un estudiante a quien
no se le exige suficientemente en el colegio. Anéedotas, anéedotas, Y, cada
una de ellas, con un doble contenido: denso reflejo de la vida interior del
protagonista ¥ denso reflejo, también, de los intereses o prescupaciones de
quien la cuenta o siente como suya.

e una experiencia dinimica:

Convoque a unos padres ¥ que cada uno comience contando simplemente
alguna anécdota que sea e20: anéedota vivencial para él.

1.*: «los hechoss: sin buscale interpretacidn, refleja alguna; no cabe
duda que. cuando uno cuenta un hecho, va le estd dando una
interpretacion, al menos selectiva; cuenta esta anéedota que le cae
mejor, v no otra. En este primer paso, contar los hechos, sin mis, con
la abundancia suficiente de detalles.



2% winterpretacidns: que discutan ahora. en el grupo, sobre esos
hechos determinados. que se pregunte; buscar nuevos datos v
significaciones, intentar analizar el sentimiento que la anéedota le
produce al que la cuenta; analizar el porqué de seleccidn de esta
andedota v no otra.

3% aaplicacidns: la aplicacidn no es obtener un consejito de los dem s,
sino més hien una reflexidn sobre qué ha de hacerse en el Tuturo,
Esta reflexidn va a implicar, a veces, un cambio de actitud funda-
mental en los padres; otras, simplemente, el cambio de algunos
hechos que provocan tales anéedotas; v, otras, el alegrarse porque se
va por buen camino,

Pongamos un sejemplos:

al whechos: era &l dia del padre. En la mesa 2 iban a sentar los
padres, tres hijos ¥ una tia. La madre habia encargado a la nifia
mavor que pusiera sobre la servilleta del padre los tres regalos de
los nifos, con un ramito verde encima. La nifna mayor asi lo
intentd hacer: pero el nifio pequefio no guize: & habin de darle
personalmente el regalo a su padre. La nifia mayvor peled hasta
que consiguid arrancarselo de la mano ¥ ponerlo sobre la
servilleta. El nifo pequefio llord, pegd una patada a alguien v
dijo gque no comia. La tia intervino criticando la actitud de la
nifa mayor. La madre se sintid fastidiada: ella era quien 1a habia
mandado hacer eso

hi sinterpretacidms: podrin tener una muy sencilla: fue simple-
mente un hecho més: pero no, todo terminé en verdadera
anécdota: la nifia mayor era altamente protegida por la madre;
el mifio pequeno, altamente protegido por la tia; el nifio segundo,
caminaba por su camino, A la madre le gustaba que la nifia
mayor lo hictera todo bien, aun a costa de otras cosaz, La nifia asi
lo sentia v el quedar bien con su madre v smandars era algo
fundamental para ella. No podria tolerar que el nifio pequefio se
desmandasze, precisamente, en el momento en que ella iba a
guedar muy bien ante su padre. Lo que menos importaha era
quiza el regalo, el que cada uno entregase el suyo; por encima de
todo ello estaba el triunfo de la nifia mavor ¥ quizd el contenta-
miento lundamental de la madre. Todo lo demds era secundario

¢} «=aplicaciéne: se suscitd una amplia reflexién sobre celos entre
hermanos, preferencias, actitudes de los padres entre 5i a través
di loz hijos. ponerles a ellos como fuente de discordia o de
incomunicacion, et

los padres pueden recoger anécdotas

Ya sabemos que nadie tiene tiempo para otro tipo de registros mas cualifi-
cadod, pero &f para recoger andedotas; o, al menos, para recordarlas cunndo se
le pregunten. Uno de los compromisos, que puedes adguirir levendo esias
lecciones de psicologia evolutiva para padres. ez precisamente ese: envia
andcdotas a la revista PM.
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1.% = Leear este arficulo detenidamente

parece mas conveniante

parecernos importante.
¢ Le contastaremos

pondremos de referencia.

pronto publicaremos y queremos saber su opinion

ACTIVIDADES PARA UNA ESCUELA DE PADRES
4 TAREAS PARA LOS PADRES en esta 2.* leccion de psicologia evolutiva

2.*. = Elagir un libro de los sefalados o enviarnos una consulta para que le digamos, en cada caso, cudl nos
3.5 = Enviarnos alguna ANECDOTA sobre sus hijos, indicdandonos la edad, el shechos, la sinterpretacions que
le da, y la posible =aplicacion= sobre lo que cree debe hacerse o pregunta de o que a nosolros pueda

¢ Sl lo vemos conveniante, publicaramos también la anécdota, sin firmar ¥y con un numero que le
4. = Envie preguntas sobre qué es 10 gue mas i@ preccupa de su hijo a la edad de 4-5 afos; es un tema qua
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