19 formas
para

Seccion 6
Problemas familiares

Lab. & Problemas de indole familiar
05: Didlogos simullaneos

DIALOGAR

decentemente

Incomunicacion: Segundo: describir como se vive.

Primero: detectar el pmhlvm.t

Tercero: insinuar como se resuelve

S E establece la comunicacion cuando ambos
locutores descuelgan el teléfono, estan en
linea. hablan y escuchan. ¥ no hay interferancias.
Hay expresionas gue utilizamos en nuesira
conversacion habitual, gue por 5i solas expresan la
Incomunicacion:

— j[Ese a mi me oye!

— [ES que yo lango razon!

- Lo dijo el Papa.

— Log jovenes son nos insensatos

— Loz mayores esfals pasados :

— Eslo a5 as y nadee me va a parsuadrr oe lo
contrario

Y, paraddficamente, los que se Naman smedios de
comunicacion socials nos avmentan el equivoco,
A lo mas, son (cuande lo son) medics de infor-
macidn.

A todos ellos les falta la respuesta, la interaccion, la

aportacion de un nuevo pansamiento; en definitiva:
la ofra persona

La comunicacion hene sus lecnicas. Pero la ach-
lud de comunicacion no es una fdenica:; 8s una
manera de comporiarse como persona

¥ la palabra que describe mejor esa aclitud es la
palabra DIALOGO.

Y uno de los documentos gque mejor describan la
actifud de la persona en didlogo es el gue presen-
tamos a continuacion. Lo publico el P. Jose Maria
de Llanos en la revista sHechos y Dichoss en junio
de 1969, Entre paréntesis, y con lefra diferente, van
mis cormentarios sobre el mismo.

Diglogo entre generaciones. Didlogo enire padres
e hijos. Didlogo entre el poder v la base, Dialogo
anire el hombre y su Dios. Didlogo enire nacionas
Diglogo educativo. Didgflogo terapéutico. Didlogos
drfmorosns

dAprendamos a dialogar?

RECETARIO PARA DIALOGAR DECENTEMENTE

O le pegas con el olro, o pontificas, o dialogas; no
hay cuarta solucion.

(Porque despreciar al olro, insultarle, conguistarle,
colonizarle... no lo consideramos relacion humana.)

El didloge, con tedo lo molesto y dificil que es, consti-
tuye algo mais que un feliz hallazgo —ingenuo como el
descubrimiento del Mediterrineo —, un punto de partida
para ir haciendo ese mundo mejor, distinto, revolucio-
narioc —digase como S8 quiera — que si no sale de él,

pues quedara snon-natos.

¥ todos, entonces, nos hemos lanzado a dialogar, pero
unos a voces, llamando didlogo a una locucidén con
ligeros paréntesis; otros sumando mondlogos a
monGlogos, con lo cual, al final, no hay quien saque
nada en limplo; otros, ademas, intentando convencer al
desgraciado confrincante a fuerza de todo eso que
pone el hombre en sus palabras cuando no le da la
gana escuchar a nadie.

Dialogar es ofra cosa, ¥y hoy se nos presenta como
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ejercicio de relacién imprescindible, pero nada facil; el
nomero de los aficionados es enorme y asi sale ello; el
grupo de sus prolesionales, en camblo, es escaso y

comprender a la persona que nos habla, que vale
mas que su formulacion.)

merece, por su <heroiamos, toda serie de honores. 4. Pero, al mismo tiempo, es imprescindible partir de
Pero, no todo lo equivoco que en el dislogo de nuestros que sl todos somos aplos para alcanzar la VERDAD
, las verdades en grado decentilo, no menos esta-
dias se da, no todo es frulo de picardia y de esponta- & 9 ' . a
- mos sujetos a la ley del ERROR, y todavia mas al
neidad «alegre y confiadas, sino también de ignorancia, e AL isicion sin Merimi
por ello me atrevo, al nivel modesto y practico del {Em;a‘;”zd"::':;ﬁ;f?":_Igd "t“ """'F Amite i i
recetario, a ir diciéndome en voz alta cémo debiera yo, vk g ORI AP LM P
por ejemplo, dialogar con ustedes. bDilldad de estar equivocado, nos sirve de garantia de
nuestra veracidad, y nos pone al alcance de la otra
1. En cabeza un presupuesto: si no aceplamos y PrIsong, QUi T i1 8 E:m‘_"‘_fmrm T (RN O3 MU T
respetamos el PLURALISMO en casi todos los mas que a nuestras parsuasiones.)
terrenos donde nos encontramos los hombres, ya £  Enlonces comenzaremos por despejamos, porque
no merece la pena nl empezar. si hay calor en el cerebro lo que se impone es el
(Pluralismo que no es ceder razonas, 5ino respetar abanice =—o el ventilador — que no el didlogo. Ad-
personas. Pluralismo para &l cual ng heamos sdo vertencia tan tonta como importante, especialmente
educados, sind justamenta para o conirario, cuando en la juventud y en los que saben mucho y viven tan
a los gue no sustentaban nuestras tesis les SEQUrDs...
llamabamos sadversarioss,) (Porque. dejemos &l mitor no hay cuestiones can-
2. Asimismo, también hay que negarse a dialogar, ni -?'-’r"l'!el‘:- _Hﬂ.'.' I:J'ETEI.JI’I-'-I.H que se -:':lr-i:'lﬁr'! F.‘m:j.jn-h_'-g anta
en broma, si no se conflesan ambos parlantes :! l:]'.]l"ld!-.\. -:'.ur-.h.!l-:.:mes. DOr Moy -.’l|::.’.(-nhaa_rr:nn-.'M?l-::-nr,xsj_
caballeros de la nueva orden de nuestros dias cdesde apunlalar su inseguridad. hasta tomar una
llamada de la NO-VIOLENCIA. Para los violentos, el H?Htliﬁ.ﬂ:‘-:rég ;‘":" snobismo. Pero es indispensable
didlogo les hace, clertamente, dafio al higado. : :
{Mi violencia fisica. ni verbal. ni la del chantaje 6 ¥ la elemental regla de juego: YO HAELD PARA
LJComo pudieron surgir drdenes con espada en la QUE TU ESCUCHES. TU HABLAS PARA QUE. A MI
mano de las palabras de Jesus: Mete la espada en la VEZ, ESCUCHE YOQ. Las superposiciones de pala-
vaina®) bras, por muy humanas que parezcan, dan como
3. ltem més, la 1é en la PALABRA como Instrumento resultado lo de las folos asimismo superpuestas. A
suficientemente apte, pero no mis que el OIDO en VeGes, et0 =i, resulian muy divertidas.
este grave quehacer humano de acercarse ala 7 La SINCERIDAD se supone —como el valor en los
verdad siempre esqguiva. Ello supone distinguir la soldados —; si las palabras no van a servir sino de
palabra de lo que a veces lo parece, y la atencién de lapaderas de opiniones ocultas, semiocultlas o
lo que no pasa de ser una audicion respetuosa. sospechosas, entonces, ;por qué no jugamos a otra
{(Escuchar hasta enterarse, pero también hasta cosa? ¥ adviértase que de ordinario se distingue
.as superposiciones de palabras, por muy humanas que parezcan, dan

como resultado lo de las fotos asimismo superpuestas. A veces, eso si,
resultan muy divertidas.




muy bien la palabra clara de la palabra espesa.

(Y llevar la sinceridad a un plano mais profundo
Todos conocemos 105 discursos llenos de palabras
para ocultar las verdades Pero tambien conocamos
&l apelar a la sincendad de las expresionas. y no
haber nunca llegado a analizar los mdviles ocultos
la verdad desnuda en el interiar de uno mismo. Esto
no 58 logra mieniras no s& ha llegado a una total
libertad interior (Son lan pocos los que quiaran
reconacer sus propias ataduras")

¥ ahora el deber GENEROSO de darlo lodo, de no
callarse nada tacanamente porque el ofro no ame-
reces participar en la sabiduria propia. Entonces,
cuando se limita cada cual al papel de vulgarizador
por desconfianza del correspondiente dialogante.
cuando uno se reserva asi. se peca. yo creo. mas
que cuando por darse por erudilo se machaca al
amigo con una serle de conocimientos humillantes
por empinados. Lo cual supone una medida, que
propiamenle nace del amor y respeto al préjimo.
(Mi limosnas. ni dignacionas, Encuantro.)
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'odo
he que-
ABIERTO,
COE L “hu'l."rlil Ima-
iana». De otro
modo, es muy
posible que hava
habido un vence-
dor y un vencido,
es decir,

':i"3'|'||_-‘:: ;E:

dar

no dii-

logo sino boxeo.

Y siempre la alencién puesta en no cubrirse. como
en el boxeo, para que el otro no te golpee con su
razon. El dato es capital porque dislingue al dialogo
del pugilalo. Es decir, NO se puede dialogar A LA
DEFEMSIVA NI A LA OFENSIVA. pero sobre lodo a
la defensiva, dictada por el sutil orgullito: «Oue no
me pise este amigo.s

(;Cuantas veces mianiras nos astan hablando. an

vez de escuchar gstamos montando dialéc-
ticamente la respuesta o emotivamente a
revanchal)

Aqui anadiriamos la nota complementaria de un
convencimiento tambien insuslituible, el de que por
mucho que dialoguemos =por ejemplo ustedes y
yo = nunca llegaremos ni a «desiripars una verdad
del todo, ni al esceplicismo absoluto, dimision de
nuestra caracteristica humana. La finalidad dialo-
gante debe ser mas atrevida y mas modesta: EN-
CONTRAR «<ENTRE LOS DOS«s un poco mas de
verdad y coincidencia. Ni mas ni menos.

(Actitudes complementarias. no antagonicas
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¥ aungue ya lo hemos dicho, es jtan Importante!,
que es menester la reiteracion: SABER ESCUCHAR,
SABER ESCUCHAR, SABER ESCUCHAR todo y
hasta el limite a aguél y mas gue a uno mismo (pues
esta atenciéon es esponitdnea y ya se encarga la
vanidad de mantenerla). La escucha delenida y
objetiva gue supone no anteponer la bisqueda de lo
que vas a responder al estudio de lo que &l olro va
diciendo, constituye el =quid= o secreto de este
supremo arte de los adiosess,

Pero, jpor Dios! por mucho que digan con preci-
sidn y mucho que atiendas con captacion sincera,
NO DESHUMANICEMOS el didlogo v lo convirla-
mos en es0 anles lorpemente apunlado: decires
olimpicos. El didlogo humano ha de tener came, es
decir, margenes al humor, a la distension, a la
vifieta, a la anécdota, a todo &s0 sin lo cual no seran
dos hombres quienes hablan. Y por ello, es decir,
por olvidario, tantos dicen que dialogar ni pum!,
gue la cosa es aburrida.

Y respecto al tiempo, un NO A LAS PRISAS —ese
fruto tan de nuestro tiempo — que despachan un
disdlogo en dos minutos, porque no hay tiempo para
mis; la verdad es mas importante que el tiempo y
por ello =pdngase usted comodo y empecemos con
calmas, pero eso si, no con tanta que se aspira a
concluir. Todo auténtico didalogo debe quedar
ABIERTO, con un «hasta mafianas. De olro modo es
muy posible que haya habido un vencedor y un
vencido, es decir, no didlogo sino boxeo.

{No s& a quién habra que atribuir la sustitucion dal
dialogo por la dialectica. Sospecho que dentro de
nosotros mismos llevamos un aliado que necesita
ganar, antes de haber aprendide a amar.)

Decia arriba del humor, como necesario para hu-
manizar esta bendita esgrima intelectual, pero jjo!,
el humor tiene su riesgo y su genio malo, que
consiste en el alan por ser ingenioso y decir Irases,
en @l deseo por convertir el didlogo de la vida en el
didlogo del escenario y con plblico. jCuantos lo
hemos hecho asi divirtiéndonos mucho y engor-
dando nuesira satislaccion!

(Eza especie de vedettismo que al situarnos en
centro, hace gque los demas gqueden en nuesira
ariita.)

¥ remaltemos con una recomendacién que es un
criterio de autenticidad: didlogo que no concluye
con un aumento mutuo de afecto enfre los dialo-
gantes es que ha cojeado por algln sitio y le ha
fallado algun registro y por ello no ha servido para lo
que no vienen a ser sino la olra cara de la verdad

encontrada, a saber, un amor recrecido. El apreton
de manos final enire los dialogantes ha de ser mas
fuerte que el del saludo primero. Entonces habras
dialogado, de lo contrario habras sparlanchina-
dos, lo cual también tiene su mercado y su precio.
(MAS AMISTAD es también mas verdad, mas cer-
cania. mas comunicacidon: y garantizarla para el
futuro.)

jAhl y como epilogo, lo de la OPORTUNIDAD, por-
que los hay pelmas dispuestos a dialogar a la vuelta
de cualguier esquina, a «contestars cuande menos
se piensa, a exigir el duelo intelectual cuando no
viene a cuento. ¥ ya nos dijo el Eclesiastés que
habia un tiempo para callar y otro para decir cosas.
Entonces, que me perdonen los lectores. |51 yo
dialogase asil

PADRE LLANDS:

Quiero darle una noticia que seguramente le va a
hacer feliz. Desde que usled escribié este articulo,
alld por junic de 1969, yo me he iniclado en el
aprendizaje del didlogo y he utilizado este articulo
con miles de personas: alumnos (de 14 a 18 anos)
¥y, sobre todo, lo he utilizado en ESCUELAS DE
PADRES; y puedo garantizarle que, gracias a él,
muchas personas se han dado cuenla de gue
dialogar es adoptar una postura, por fin, humana
ante la otra persona. También han dejado de jugar
con la palabra didlogo y han sabido reconocer las
poquisimas personas que de verdad han llegado a
la actitud de dialogar.

En nombre proplo y de todas ellas, y de verdad:
muchas gracias.

Joadguin Maris Garcia de Dios

ACTIVIDADES PARA LA ESCUELA DE PADRES

05: dialogos simultaneos

= Enirega del documento: lectura en &l grupo

= Por grupos de dos o de cinco: reducir a items brevisimos cada uno de los puntos. Puesta en comdn
— De nuevo reducir a una palabra clave cada uno de los items. Puesta en comin.
— Expresion en el encerado de los items presentados por todos 105 grupos.,

— Jerarquizacion (en las parejas o pequenos grupos) de los items elegidos. Previamente hay que discutir
entre todos cudl va a ser el criterio de jerarquizacion: eficacia, cronologia..

= En el gran grupo; jerarquizacion de todos los items
— 3@ puede seguir: jcomo se educaria 8 una genaracion para el dialogo? (generaciones de

adolescentes-generacion de adultos)...
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