LOS PADRES NO LEEN

UTEA usted constituya una excepeiin,

Los padres no leen. Recuerdo una anéedota que me
acaban de contar: sun padre controla las lecturas de su
hijo con un grano de malzs.,

El hijo no parecia buen estudiante o, al menos, eso crefa su
padre. El padre tampoco leia nada o casi nada. Para
controlar sus lecturas v estudios, le encerraba tres o cuatro
horas en la habitacidn y le ponia un grano de mafz dos o
tres piginas adelante en cada uno de los libros que el hijo
dejaba abiertos. Al cabo de las cuatro horms de encierro, le
dejaba zalir v entonces revisaba cuidadosamente las
sposturas de los diversos granos, que siempre permanecian
inalterahles.

(Yo creo que todos los padres tienen una pequefia biblio-
teca; pero en cada libro, un grano de maiz inalterable. )

La anédocta puede parecer bucdlica: nadie pone va un
grano de maiz o la sardina despistada de Mendéndez v
Pelayo; se usan cosas més elegantes: un cortaplumas
dorado, una hoja en colores o una cinta azul; pero ahi se
queda...

Si los padres leveran —usted sigue constituvendo una
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excepeibn = PADRES Y MAESTROS podria suprimir
casi su secceidn de sproblemas evolutivoss. Existen real-
mente muchos librog, donde estd casi todo: desde que el
nifio nace —desde antes que nace — hasta sus 18 afitos
bien cumplidos. Estd casi todo, menos la historia vivida:
es0 gque —esta ver si— muchos padres guardan en un
diarnio de fotos, anécdotas o sentimientos de su hijo
Primers...

Somos amigos de contar, de egcribir, de hablar sobre lo que
pasd, sobre lo que fue: cuando tenfa dos afios, cuando
comenzd en la escuela, cuando... Son todos tiempos
pagados que, a veces, nog quedan, incluso, demasiado
grabadosz, Pero nos atrevemos poco, muy poco, a hablar del
futuro. Nos da miedo, pinico: nosotros mismos renuncia-
mos un poco a saber lo que pueda pasar mafiana; silo
cuando estamos bastante seguros de un acontecimiento o
de una persona que queremos, nos alegra el que las fechas
carran. Pero habitualmente no nos gusta el ser profetas.
Todo padre, todo educador — que conduce hacia algo — ha
de ser un poco profeta: saber, més o menos, a dénde 8¢ va y
qué es lo que va & venir,

¥ eso es, precisamente, la peicologia evolutiva: saber no
gilo cémo se ha desarrollado eada etapa; sino, mis o
menaos, ¢l futuro inmediato.




SI LOS PADRES
LEYERAN

eacalar, adolescencia.

afios. O, también: SU HIJO, ETAPA POR ETAFA, de la
misma editorial: primera infancia, edad preescolar, edad

Si los padres leyeran, podria recomendérseles toda una

A los padres que leen, puede recomenddrseles un  biblioteca.

libro. Por ejemplo: SU HIJO, ANO A ARO, de la

editorial Paidds. Estudia la evolucidn de un nifiode 0a 17 proponer un plan.

NUESTRA PRIMERA LECCION
DE PSICOLOGIA EVOLUTIVA

ONSIDERAMOS importante ofrecerle, en primer lugar un PLAN
DE TRABAJO: indicar los caminos por donde vamos a pasar.

Tenemos a su disposicion una abundante BIBLIOTECA y un gran
numero de revistas que estudian detenidamente cualquier aspecto
o problema evolutivo de cada una de las edades.
Pero no es eso lo principal: PADRES Y MAESTROS quiere ofre-
cerle, aparte del resumen tedrico — aunque real — de esos libros y
revistas, UNA MESA REDONDA en la que se recojan las opiniones
de un PEDIATRA, un PSICOLOGO, cuatro PADRES con nifos en
esa edad, cuatro EDUCADORES y la misma opinién de los NINOS
sobre problemas, intereses y aspectos de esa edad determinada.
Para ello, es bueno que le presentemos ahora un esquema (que
abajo reproducimos en letra pequena) y que usted debe conocer
previamente. Para una mayor inteligencia del mencionado es-
guema, acompanamos las siguientes explicaciones:

I. Setrata de un cuadro de referencia, al que vamos a
aludir continuamente. Es algo convencional:

Pero, al menos, usted que ha leido hasta aqui, le vamos a

El P. Fernands Sinchez Toscano
dofe o ho e Pacokagis ¥
Orlpniacidn Excolir nod sclirs caos uno
de lod gundod dael Esquoma

1-A) Muchas veces se descuida el aspecto ssomdticos en

podria hacerse otro cuadro distinto. El tratar de
ordenar los aspectos de la psicologia evolutiva no es
facil: por la complejidad de la persona humanas, sus
continuos cambios, las dificultades de observacidn,
ete. Pero creemos que, como punto de partida, vale;
gobre todo s, al lado de &, vamos estudiando los
aspectos méis cambiantes en cada edad, o los que
van apareciendo de una forma destacada, Usted
migmo podrd ir comprobando si esto se da o no en la
realidad, v si muchas cosas que usted observa en su
hijo no aparecen claramente en este esquema.

el desarrollo de un nifio, que no e adlo s estd gordo
y come bien o no. Del funcienamiento normal v
correcto de sus Grganocs sensoriales, sistema ner-
vinso, ete., va a depender 2u evolucidn mental. El
aprender a leer v escribir, 2l cdleulo, el saber
apreciar las formas, depende de su coordinacidn
paicomaotdrica, de su lateralidad —si es zurdo, por
ejemplo— del conocimiento y contrel que tiene
sobre su cuerpo. Se puede afirmar que un 15 % de
nifios &n el Colegio, tienen dificultades en la lectura
¥ escritura, v e2tin condicionados por un retraso o
dificultad en su desarrollo corporal, fisioldgico. Los

Esquema general para un analisis de la personalidad

Pl'EiJEN distinguirse cuatro grandes di-
mensiones, gue no s excluyen midbua-

L i iy i s ) Clasificacitn de las actividades intelsctua-

bes segpiin la Tazxonomia de BLOOM.
Actividades de dominio cognoscitiva,
= CONOCIMIENTO.

I. DIMENSION ESTRUCTURAL: ESTA-
TICA-ASPECTOS INTEGRANTES DE
LA PERSONALIDATY

Viene a ser como un catdlogo de todos los

= COMPRENSION. b,

= AFLICACION.

B} ABPECTO MENTAL b

ki

Capacidad de ATENCION; OBSER-
VACION; aplicacidn ordenada v con.
LAFINLR A QIR LA,

. Copacidnd de MEMOHRIA; retencidn,

recuerdo,

Capacidad de COMPRENSION ¥
ACTIVIDAD INTELIGENTE.

elementos principalés que integran dna perso- = ANALISIS. 2 ; H
nalidad complelamente  evolucionada ¥ = BINTESIS. _E:t"r{':m""m intsligente . somes-
s rrollada. -EV. : ; . o,
Y ALUAGION —Comportamiente inteligente repre-
Al ASPECTO BOMATICO [(BASE BIO- P P . sen tativo,
LOGICA} 8, 2 Actividades de domink afective. _le e e Pl g e
. : —RECEPTIVIDAL {(RECIHIK, paciales, temporales, de cantidad,
n)  Faceta morfoltgics (nltura, peso, longitud ATENDER). esquema corporal, ete.),
¥ progionelin da los miebros, #ic.). - RESPUESTA (RESPONDER AC- — Adquisicién de lenguaje oral ¥ es-
b Faceta fisiolgicn (drgancs sensoriabes ¥ su TIVAMENTE) crito (becturn, escritura). capacidad
funcionamiento, sistema nervioss ¥ su —VALORACION. de organizaciin de simbolos o cle-
funclonamients, misculos ¥ su funciona. -~ ORGANIZACION INTERNA DE mentos simbilicos para adguirir of
miento, glindulas v visceras y su funcio- LOS VALORES. lenguin je.
mamiento, ete.). = CARACTERIZACION POR UN = Conocimiento intuitivo,

; { ; VALOR O COMPLEJO DE

Se ntiende sspecialments a VALORES.

— Motricidnd.

— Percepeidn ¥ organizacidn sensorial {vi-
supil, avditiva, wictil, alfatioa, ete).

bl Clasificacitn de las actividades intelectun.
les haenda en los trabajos de PIAGET

= Razomnamiento Mgioo concreta,

- Razonamiento Mgioo abstracto.

= Aptitudes mentales diferenciadas o
eapeic(ficas

= Pensamiento ponderativo.



I-B.

1-C.

padres, por su parte, no aceptan esto fdcilmente,
pero asf es: a los 6 anos, se puede determinar con
bastante exactitud este retraso o deficiencia v es
necesario instituir una terapia urgente, aungue sin
nerviosismos. 5i no s¢ hace, puede quedar una tara
para toda la vida, ¥ serd una persona que tendrd
dificultades en su desarrollo mental, en su
expresion, etc. Sobre todo, puede quedarle un fondo
de inseguridad, ansiedad, angustia, sentimiento de
inferioridad que, unas veces genera una timidez en
U8 acciones ¥, otras, un estilo inquieto v agresivo.
Hahlamos del aspecto «mentals refiriéndonos, no a
que el nifio sea mas o menog srudito v Que sepa
muchas cosas, sino, principalmente, a que logre
expresar su opinidn personal sobre las cosas, sea
capaz de darse cuenta de los problemas, analizar
los acontecimientos diarios con criterio, ensayar v
contrastar su critica sobre lo que le rodea. Los
padres deben estimularles en este sentido, ¥ no
tomar su opinidn como scosas de nifioss. Ensefar-
les a observar es uno de los caminos mejores de
eatimulo v base de aprendizaje. No tanto el pedirles
v preguntarles sobre qué cosaz saben, sino e con-
viérear con ellog sobre cada una de las cosas que
hace con interés, amimarle a preguntar, a comuni-
car su sentimiento, a desarrollar su visidn sobre lo
que pasa. No tanto a darle sentencias, imponer
nuestro criterio o afirmar hipdtesis nuestras, como
dogmas. Un paseo por la calle, lleno de preguntas v
respuestas, una conversacidn en la cama, un tra-
bajo manual en comiin, invita ¥ estimula més el
aprendizaje, que ese maldite control de agqué hi-
ciste, v qué notas levaste en el colegio...»

Se guele decir que los nifios de hoy no estin sufi-
cientemente motivados, no tienen estimulo para el
trabajo. ¥, sin embargo, se les ve todo hacendosos ¥
sudando con un martillo, una pistola o cons-
truyendo una cabafia, escalando un monte, leyendo
una novela, ahorrando para comprarse una sbicis.
Una cosa es que no estén motivados para lo que
nosotros quersmos, ¥ otra que no tengan estimulo
para casi nada. No obstante, hay que admitir la
existencia de muchos nifios que apenag tienen

interés en nada: una mala alimentacidn, la carencia
de alguna necesidad bhsica, puede, sin duda, aga-
rrotar la actividad; un nifo puede llegar a ser un
reprimido en casi todo, porque toda su vida estd
llena de amenazas v de rifias. Los nifios superpro-
tegidos, a quienes s les hace todo, se les bloquea su
curiozidad, su ansia de aventura, de comprobar por
si mismo su propia valia, Una inhibicidn o falta de
desarrolle normal en la vida sexual de un nifio, va
contra el desarrollo de una necesidad primaria, v va
a traerle complicaciones. 51 es cierto, o probable,
que los compafieros pueden motivar, incluso, mas
que un mismo profesor en la clase, la carencia de

C. ASPECTO MOTIVACIONAL
n)  MNecesidndes-impulsos

A 10,
a L

MNecesidades primarias (espontdnens).
Mecesidades primarias bioldgicas

— Mecesidad de evitar ol frio-calor,

- Mecemulnd de evitar ol dolor.

— Meomsidad de satisfacer la sed.

= Neoesidad de satisfacer el hambre.

= Mecesidad de satisfacer el suefio.

= Wecesidnd de sntisfacer el impulso
sl

— Neomulad de satisfncer el impulso
maternal.

. Necosidades primarias psicoligicas,

= Weomsidad de nctividad.

— Mecesidad de neducir €l miedo,

= Mecsidad de satisfacer el mpulss de
curiaidad.

= Mecesidad de satisfacer el impulso de
manipulacidn,

= Wocesidad de afecto, segundad,
bignstar,

. Mecesidades secundarias (aprendidas,

adquiridas); necesidades complejas.

= MWecesidad de reducir ol miedo o te-
inores adguiridas.

= Mecesidad de afiliacidn.

= Mecesilad de dependencia,

= Mpcesidad de aprobaciin social.

= Mecesidad de alcanzar un sstatuss
social, de presiigio, de desiacar,

= Mecesidad de segurnidad,

= Mecesidad de rendimiento personal.

= Mecesidad de autonomis, libertad,
independencia  personal, do  auto-
afirmacion,

by Inteneses

b 1

b 12,

NO OCUPACIONALES; diversiones,
abjetos, sctividades, ete., que agradan v
atraen, on las gue ba persona encuentr
satisfaccidn al hacerlns

. Clasificaciin segin | atraccidn por

diviersns tipos de actividades penerales:

= (justo por |a aventura.

= st por las diversiones.
= Cisto por la varedad,

= (usto por & precisidn

= Cultura general.

= Aprecincidn estética.

Clastficaciin segin los diversos tipos de
diversiones o actividodes recreativas
que mifis atraen:

= (Fuialo por o deportes,

={justo por juegos de mesn, salén,
jucgos slectro-mecknioos...

=ussto por sctividades recreativas
tECnicas.

—=Gusto por sctividades recreativas
artisticms,

—Gusto por actividades recreativas

. 20

b Z1.

c)

[z

culturales
—Gusto por
recmalivas.
= Gustn por actividedes formativas de
Erup.

INTERESES OUUPACIONALES:
inclinacitn hacia un determinado tipo
de metividad profisional.
Clasificaciin de TORR:

actividades socinles

= [mtereses por lns personas.

= |nterises por la patorabees,

= |ritepises por s mecinica.
Imtereses comerciales.

= |ntereses artistioos.

= Interess cientificos,

. Clasificacitn basada en los estudios de

THURSTONE:

= Intereses fisico-matemiticos.

— [nterees bioldgioons.

— Interis por tareas adminisirativas v
dix nagncios.

— Intereses oomerciales.

= Interess ajeeutivos,

= Intereses periodistico-publicitarios.

= Intereses juridico-literanos,

= Intereses humanitarios.

= Intereses artisticos,

= Intereses musicales.

Actitudes

Tendencias poaitivas o negativas hacin ohjetos,



otrod nifios con quienes jugar ¥ socializarse, puede
llevarle a una falta de interés en la clase, v explica
muchas veces fracasos escolares en nifios que, por lo
demés, gozan de una capacidad de comprensitn
buena.

JQué es mejor: ser introvertido o extrovertido? Lo
preguntan muchos padres. Guizd tan malo es lo uno
como lo otro, si se toma en una fase extrema. Es &sta
una de las actividades hipolares; esto es, que tienen
dos polos. El acercarse demasiado al uno o al otro,
constituye ciertamente un problema. Muchas veces
g dice que el temperamento se hereda. Creemos
que no. Lo que se hereda es una base orgéinica. No

PADRES Y MAESTROS VA A

Para ello, vamos a seguir los siguientes pasos:

1.

2.

snacens los nifios dificiles. El sistema nervioso v las
glindulas de seerecidn interna, pueden condicionar
indirectamente; pero el nino no hereda la inestabi-
lidad emocional, sino cierta propensidn o base, Lo
que le conforma en una direccidn o en otra, es el
ambiente, la manera de comportarse v de ser de los
padres, No valen las palabras: hay que ser esto o
agquello, sino el ejemplo; no lo que predican, sino lo
gque hacen: «hay que ser sociable... ¥ td —papi— no
hablas con los demés=, La soluciin no va a estar en
echar sermones —ya casi todo esti dicho — sino en
la satisfaccidn que adivinan tenemos cuandn hace-
mis lo que creemos.

Un curso de Psicologia evolutiva

AYUDARLES A LEER

Escogeremos un LIBRO DE TEXTO, que usted
podra adquirir en cualguier libreria o nosotros
se lo encargamos y enviamos.

Tenemos ya un EQUIPO que va a ponerse a su
disposicion: un pediatra, un psicdlogo, cuatro
educadores, cuatro padras, grupos de nifios de
cada edad.

En cada nimero de la revista encontrara usted
un ESTUDIO de una edad determinada; 4-5
afios, 8-8, 6-7, 1011, 14-15, 12-13, 16-17, 0-3
anos.

Su compromiso as triple: LEERNOS vy leer lo
que sa le indica en &l libro; OBSERVAR a su hijo
¢ a otros ninos de esa edad; ESCRIBIRNOS
contando anecdotas, casos o preguntas que sa
le ocurran sobre esa observacion

A PARTIR DEL PROXIMO NUMERD, PUBLICARE-
MOS HNUESTRA LECCION HABITUAL SOBRE PSI-
COLOGIA EVOLUTIVA.

ESCRIBANOS: «CONSULTA PM - APARTADO 751
-LA CORUNA.»

(BT O SILORCIO DR, COHRo0:

= Liberalismo-conssrvadurismo

— Racisma.

— Redighosidad
Fencia |

= Humanitarismo-pacifisme.

— Mmcbomalbsem,

(Mnstismo;  trans.

D, ASPECTO TEMPERAMENTAL

Frincipales formas o modalidades generales en
que s poie de manifiesto ln conducta de una
persana, de modo regular ¥ constante

= Inestabilidsd emocionnl-control emocio-
nal,

= Introversidn-extroversiin,

— Dominin-sumisidn.

MOTA = Los antericess mpoctios & o personalalel & sa
wadapendienlis enbfe 5l El aspects A base necosans srs
tosdom [om denla aspecios. Bl sspescto BL pasio con el A, ee bass
para muchas facvtas de los aspectos O v [F); pod o Sesos, in
Ernds rnparianis

II. DIMENSION DINAMICA; EVOLU-
TIVA Y ADAPTATIVA (COMPOR-
TAMIENTO ADAPTATIVO, ETC.)

Los elementos incluidos sn el catdlogo anterior
NO APARECEN TODOS desde el primer
momento de la vids de uns pemsona, sino que
van apareciendo de forma escalonada ¥ proger-
siva, & medidn que e va desarrallando ln
persona. Los estadios evolutives no se detallan,

por estar explanados en los sspectos mis rela-
cionados con el jugueie v juego educativos,
dpsde los 3 & los & afios inclosive.

Al ESTADIOS EVOLUTIVOS EN LOS
ASPECTOS SOMATICO ¥ MENTAL

En general, son otapas relativamentie bien
difinklas v cliras; dentro de les diferencias de
ntma en ln evolucdn de cada indviduo,

By ESTADIOS EVOLUTIVOS EN LDS
ABPECTOS MOTIVACIONAL Y
TEMPERAMENTAL

En general, s trata de etapas poco definidas,
an limates cluros (hasta desdo l punto de vista
tesiirion v general ),

La weolonidn personnl va sigukndo dos grandes
lineas genernles, gue deben complemen tarse:

= AFIRMACTON DEL PROFPIO % 0s: su-
parvivencin del individuo, autonomia perso-
nal, sutodeterminacidn-libertad, realizacidn
porsonml...

= INTEGRACION SOCIAL: estimacién y
acoptacion de los demis...

Todo ko antenor, considerado desde el punto de
vista de los diversos ambientes en que tene gue
integrarss ¥ vivir el individuo (familia, escusla,
grupos de amigos del mismo sexo, personas del
otro sexo, gupos o nmbiente de trabajo, ete.); v
desde ol punto de vista de o que corresponde,
gegun ln eded que tiene el sujeto, tambiin

atendiendo a las diferencins que corresponden
wign ol s, siiuacdn seclo-econtmica, slc
Asf mismo pueden considernrse los aspectos de
MECANISMO DEFENSIVOS ANTE FRUS-
TRACIONES ¥ CONFLICTOS: MODO DE
REACCIONAR ANTE SITUACIONES
NUEVAS, DESCONOCIDAS: etc.

(Viéass la WOTA al final del apartado de [Di-
MENSION ESTRUCTURAL. )

L. DIMENSION PSICOPATOLOGICA

Anomilias en la aparicidn o desarrollo de
cualguiera de los aspectos v faceies de las
DIMENSIONES [ v 1L En &l coso de que se
trafe de ANOMALIAS GRAVES, que superan
bos Himiites de lo giie puede considerse normal en
cadn edad ¥y momento de ln evolucidn del
individue; de modo que constituyen una vor-
dadera DEFICIENCIA, DEFORMIDAD o
PERTURBACION GRAVE.

Habria que distinguirlas de otras ANOMA-
LIAS APRECIABLES, miis o msnos intensus;
pero que ¢ mantienen dentro de Hmites que
pueden considerarse normales; ¥ gue
constituirian lo que pueden [lamarse CASOS
IMFICILES,

IV. FACTORES DEL DESARROLLO O
EVOLUCION PERSONAL

a) MADURACION.
by APRENDIZAJE,
¢l INFLUENCIAS AMBIENTALES.



Ei nivto tieme gque aprendsr & conirolar SUs movimanios Ejercicios dir

equilibric: «El camararos

Lina de lags pruebas para comorobar @ coordimacion oe mowimianios

con I3 peroapoien wELak de s diztancias

Educandio la percapcion auditiva del ritmo. Los circwos muy junhos
Can pausas brevas an cads SNl B separacion grande mdica

paLsa [@nga entre Sonidos

UNA AYUDA FORMIDABLE PARA
EL DESARROLLO EVOLUTIVO

DEL NINO

ARA informar sobre la dimension psico-
P patologica en el desarrollo de un nino,
acudimos a la CLASE ESPECIAL que, para
alumnos con alguna dificultad psicomotora,
realiza Maria del Carmen Lago en el Colegio
Santa Maria del Mar.

=i Qué fines tiene una «clase especial=?

=La clase especial tiene como finalidad e desarrallo de las
habilidades motrices basicas y aptitudes sensoriales necess-
fis para un normal desarrollo del aprendizaje escolar,

Otra de las finalidades as influir en el comportamiento social
del nifio, por la estrecha relacion existente entre la psicomo-
tricidad y al comportamianto. Estd comprobado por diversos
trabajos de Wallon y Guilmain, que los nifios afectados de una
rigides motriz, tienan un amor propio muy susceptible, v que,
por @l contranio, &l nifo agil, se adapta mas facilmente a las
influencias del medio. El torpe es irritable. La inseguridad an al
equilibrioc engendra temor. Rigidez, torpeza e inseguridad
asociadas, son fuente de impulsividad, de cdlera

-¢A qué edad comienza esa «clase
especial»?

— Estas habllidades y aptitudes sensoriales. de las que ha-
Dlaba &l priciplo, 8 dan, al comenzo da la escolandad, por
adquiridas. Si, por cualquier circunstancia (medio inade-
cuado, problemas organicos, afectives, ausencia da
motivacidn, superproteccidn, inmadurez para el aprendizaje,
atc.), no se han desarrollado con toda normalidad, eslara
fallando esta base fundamental, ¥ &l nifio se encontrard con
una serie de dificultades para segulr una marcha escolar
recrmal.

-i CQué programa se desarrolla en la clase?

<= PE_H'& poder ayudarle en este senlido, debemos conocer
previamenta la naturaleza de aslas aplitudes. que son !a base
de todo el aprendizaje escolar, Partiremos de un conocimianio
y dominio del ESQUEMA CORPORAL, COORDINACION ES-
TATICA, COORDINACION DINAMICA GEMERAL, COORDI-
NACION OCULD MANUAL, LATERALIDAD, SENTIDO DE
ORIENTACION ESPACIAL ¥ TEMPORAL, PERCEPCION VI-
SUAL, AUDITIVA, TACTIL, ATENCION,

=; Como ven los padres la «clase especials?

— Pienso que la mayoria de los padres, no la totalidad,
desconocen los verdaderos objetivos que se proponen en la
clase especial. Se le considera una clase que sirve como
repaso ge lo que se ha dado en la clase normal, y gua el nifio,
por su escasa inteligeancia, o porgque sencillameante as un vago
y no ha guerido esforzarse an apréander, ng ha legado a
comprander.

- S0n nifos con inteligencia normal?

= Con respecto a esto, diré que la mayaoria de los nifios gue
asisten a la clase especial, tienen una inteligencia normal, &
incluso, alguncs, superior. Mo es un problema de inteligencia
lo que se pretende resolver. Tampoco sé le puade achacar su
dificultad en las materias escolares, por su vaguedad o falta de



voluntad, ya que, también, la mayoria estin deseosos por
aprender, paro aguello para lo que estan capacitados,

=i De qué tipo son sus dificultades?

= Las dificultades de los nifios que asisten a esta clase, son de
otrg tipo: Problemas de lateralidad. cruzada, rurdos contra-
riados; an & eguilibrio, an al sentido de orentacion espacial y
temporal, coordinacion dinamica genaral.

Problemas, en fin, que, como los de la falla de aquilibrio,
distraen, involuntariameante, la atencién, lo que explica la
torpeza y la impracision, y gue, frecugntemante, son la causa
de un eslado de ansedad ¥y angustia

F. Bdnchex Toscano - M.* Elens Mecis Loper
Manusl Pasandid Lista - M.* dal Carman Lags

%*. % ¥

ACTIVIDADES QUE
PUEDEN REALIZARSE
PARA SUPERAR ESTAS

DIFICULTADES

A) CONOCIMIENTO DEL ESQUEMA CORPORAL

- Conocimiento de su propio cuerpo. Partiremos de la
observacion directa de la tolalidad de las partes del cusrpo
humano, para trabajar luego sobre cada una de les panas.

= Gonstrucckdn de spuzzies: sobre la figura humana.

- Ejsrcicios de mimica

- Modelado de mufecos

— Completar un ESquUEmMa

— Ejercicios de expresividad lacial

B) COORDINACION ESTATICA-EQUILIBRACION

- Aacarmer la wiga de aguilibrio (barrd de madera gue puade sar
da diferenies anchuras, segin el grado do dificultad, Su largo
pusde saf 9o dos metros y medso @ cuatro): Hacia adalante,
detris, de lado

— Recosrer ka viga de equilibrio «a gatass

- Recorrera franqueando obstaculos, dispuestos regular &
irraguianmente.

= Paorte de objelos:

# Enlamano plana, o sobre un ibro, un cantn (camanero)
& Porte de objelos sobre la cabazra.

= Ejercicios sobre una sola plerna con: toma de posicionas,
movimienios diversos con la pierna levaniada (estirada hacia
apa]lumu. lataralmanis, describéendo un circulo con la penta dal
pia).

C) COORDINACION DINAMICA GEMERAL

= Saltar y salvar obstdculos

= Ejarcicios de agilided én & suslo
Malabarismos, Baldn cogidn con ambas manos, botario en el
SL0. alraparkd, despues da: dar una palmada, un salto, wng
vuaita sobre sl mismo, una posicidn de brazros mpoesta

— Lanzar & balén al aife, dejario botar an &l suslo, airapario,
despuds de. uno o varos . movimianio o poskcidn im-
puasta o libre, aic

Oy COORDINACION OCULO-MANUAL

= Ejercicios de control de movimientos manuales (prensidn y
manipulaciin de objatos).

— Ejercicios de calcads, picado, recortado con lijpras, parquatry
modelado, plegndo, bordado, coloreado. conlomeado,
anhebrado.

= Ej@rcicios da gimnasia de dedos

- Ejarcicios de grafismo prévios a la escritura

= Ejgrcicios de lanzamientos de precisidn con balones

E} SENTIDOD DE ORIENTACION ESPACIAL Y TEMPORAL

= [Da pée, baldén an las manos, hacerio botar: al lado deracho, al
lado (pguierdo. dalania.

— Orientarse con ralacion 4 dos objelos,

= Un nifa corra, 88 la pide a obfo gue coma a mds o menos
valockdad

MOTA  Las dodngrafies ran sedo 10males (ratas @ i mgonlices colaborecidn de ol
FAAGE G O 0N BleRncs &8 anka clane

A la zquisrds, test de capaciosd mentsl, A la derecha, prueba cai
signzamianio de baldns

Uno de los hest de Harris para dederminar la laterafdad de @ mano
{pruehe de srapartio de carfas. )

A la izguierda, una de lag pruebas del sl de Terman. A la derecha,
HEercicrd para confrofar los movimienfos en posicidn de fumbados
DOCa ahao




— Simbolizacién en o encerado. Transposicion del plano hor- F) EJERCICIOS DE ATENCION
rontal al vertical, Se dibuja un aro en el encerado, 56 TAZE WNE - Completar figuras como tas de un modelo dado

Crul. Lo mnod S8 Siluarin respaeclo a su ano: a ta derecha, a la — Juegos de identiicacion de lormas geomitricas, de objetos
Zzquierda, detante, delrks ~ Discriminacién de colores, asociacidn de ideas,

- Reproducir los movimientos del metrénomo, pandero o - Ejarcicios de discriminacidn de sonidos; absir v cerrar una
;ﬂ:ﬂﬂ!um. con W ayuda de un lipdz. una regla, golpes de puarta, rasgar una hoja de papel, dar cuerda a un despertador,
S, MAanos O pas arrEstrar una sty

dArriba: El nifio tiene qgue aprendsr § controlsr sul movimisnton Ejercicios de agilidsd, marchando o saltos sobre los neumdticos v de agilidad v precisibn
manfoniente en o alre ol baldn sin gue caiga ol suslo.

Abajo: Dos prusbas pore explorsr el desarrollio de la intelkgencia: la prusts del test Weschler infantil-Wisc, que consiste en la colocacion exacta de lm
phezas do un mufleco, ¥ la prushs del “microseopio.

ACTIVIDADES PARA UNA ESCUELA DE PADRES
Lab. 1. 09. Entrevista

o Invitar a un experto en Psicologia Evolutiva
Que el grupo tenga formuladas las pregunias lundamentales que les inléresan conocer
¥ Que unos portavoces se las expongan al experto,
Después, abrir el didlogo de todo el grupo con el experto,
Conviena que & grupo elabore (a modo de lecciones) unas cuantas conclusiones de la
enirevista




