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Problemas evolutivos

Noticia de autores y libros

La vida es cambio

La vida de cada uno de nosotros es cambio, transforma-
cion, evolucidn. Porque todo lo gque se mueve cambia. La
flor gque un dia nos sorprendid abriéndose, el caminante
que llena de sudor su camiza, el nifio que aprende una lec-
cidm gue no sabia...

Desgraciadamente los hombres tenemos poca sensibilidacd
para percibir los cambios. A veces s levanta uno de ma-
fiana ¥ resulta que las cosas —las que sean— zon de otra
manera. La gente se aferra al pasado como si fuera el {ini-
co remedio para impedir el transcurso del Diempo.

Todo cambia. El tiempo, las estaciones, los sistemas politi-
cos, los deseos, |a tersura de la piel. Pero siempre nos en-
CONtramos con personas que quisieran amarrar el verano,
gente que olvida que va no es pozible mantener e] sistema
feudal, sefioras que quisieran impedir el desarrollo de las
arrugas con cinco milimetros de maquillaje, o que guisie-
ran retener su juventud con la permanente infancia de
sus hijos,

Psicologia evolutiva

La ciencia psicolégica nos ensefia todo este acontecer a
través del cambio gque sufre el hombre desde su formacidn
en el (itero materno hasta que, al final de sus dias, des-
canza en la tierra. Estas gon las dos grandes verdades en-
tre las que discurre inexorablemente la vida.

En este cambio nos vamos formando por acumulacidn, co-
ma el caudal de un rio gue 2¢ va engrosando continua-
mente con las aguas que recoge en su cambiante caminar.
“Somos el resultado de tedo lo que encontramos en nues-
tro camino” decia Ulises.

En una hibliografia elemental podemos encontrar malti-
ples titulos de obras sobre Psicologia evolutiva. Cada ti-
tulo investiga un nuevo aspecto o presenta un método dis-
tinto en el estudio de la evelucidn psicoldgica del ser hu-
mano. Existen libros gue analizan el tema de una forma
general, otros que se limitan al estudio de un solo aspecto
o de varios problemas caracteristicos de una edad especi-
fica. La Revista PM public en su ndmero 23 una biblio-
grafia reducida que puede resultar de interés. Aqui expon-
dré una clasificacion por edades:




. - Psicologia evolutiva general

Entre los tratados generales puede destacarse sl de AR-
NOLD GESSEL. 8e trata de wuna obra cldsica & la que re
currén casi todos los autores de Peicologla evolutiva, Fa
un trabajo exhaustivo sobre la conducta del nifio ¥ del
adolescente, paso a paso ¥ afio tras afio, S ititerés cotrio
libro de consulta es de un valor incaleulable,

Asl describe el autor la condiucta del nifio de ocho afios
frefite a la comida:
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comen con constancia y con inferds: si bien carecen
de la velocidad generalmente caracterisfica de esto
edad. El rasgo tipico de OCHO es un hambre voraz.
Su madre dice a menudo: ‘Come como un cerdo; en-
gulle todo lo que se le da’. Termina una tanda de o
mida, comienza nuevaments desde el principio y pide
‘te toddn” Quizds puda, fncluso, repelir por lercera per.
Las CRAFHS ré'-"_,”e'."l.- ARCLernaen .--..-,r:-.-}a'r.-.'.-rrf.-er.- ¥ el rifio a
meniido es objeto de burlas con motive de su gordura

Lste azuzamiento puede producir el resuliado deseado
¥ provocar cierto dominio de la absorcién de alimen
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sidn adulta, Ciertos alimentos comeo las papas v los




postres pueden restringirse a una sole porcidn v o e
che es un deleite, aun descremada.”

GESSEL, A.: Psicologia evolutive (3 tomos).
Paidds. Buenaos Afres, 1963, 47 edicidn, 2 fomo.
“El nifio de § a 10 afios”, pdg. 163,

Gessel expone en su obra ademis de las descripciones

nerales para cada edad sobre disti ﬂmh:ihum
ducta, los llamados “gradientes de to" que ex-
plhmhwntud&ndlmmndumltrwhhlnlm

ACTITUDES AFECTIVAS

& afios: Tendencia al desequilibrio entre sf mismo y
loz demds,

Afronta la vida con algin valor; también siente que
ella le hace frente.

Cree saberlo “todo™ pero comienza @ reconocer que
otros pueden saber mds que éL

Impaciente, especialmente consigo miasmo. Descutda-
o, Tods lo dramafiza. Sus exageraciones son dromd-
ticas, pero conlienen por lo general una pizea de
verdod.

Exigente respecto de le madre: desearado ¥ rudo, o
intensamenie afectuoso.

Algunos celos de que el padre y la madre estén juntos.
Critica a los demds ¥ también a si mismo. Egolsfa,
exige mucha atencion, Dominador o servicial. Pen-
denciero,

Estalln en Hanto; tiene accesos de risa.

A menudo, alegre y fovial

Muy curioso acerca de las actividades personales de
log demis; Hamadas telefdnicas, conversaciones.
Senfimientos de culpa.

Elevado sentido del humor, Goza del humor en los
cuenios, especialments cuando una persona engafio a
ofra, o la hace senlir incdmoda.

Gusta de atrapar a la maestra en un error. En casa,
le disgustan las alusiones humoristicas a su persona
o lag bromas de que se le hace objeto.

Verbalmente extralimitodo: habla mucho, exagera, se
vanagloria.

Cuando estd furioso o fatigado, levanta lo voz.

Existen otras obras generales mis sencillas y asequibles.
Una de ellas que recomendamos es:

ISAMBERT, A.:
“Tu kijo crece”, Ed Daimon, 1962, 520 pdginas.
Rustica: 125 ptas. Telo: 250 ptas.

Contesta problemas que se le pueden plantear a los pa-
dres en el crecimiento v educacién de sus hijos.

IL. - Psicologia evolutiva prenatal

CARMICHAEL: "Psicologia de las edades”, Ed, Pai-
dds. Buenos Aires. (Dedica un capitulo a este tema).

MONTAGU, Asthey: "Factores constitucionales y pre-
natales en la Infancia y salud del nifAo”, Ed, Tecnns,
Madrid, 1970,

TREGASTEL, J. A.: "El nifio desde la fecundacitn al
parto”, Ed. Fontanella. Barcelona, 1967,

111 - Psicologia evolutiva infantil

Es la edad mejor estudiada. Existe una amplia bibliogra-
fia tanto sobre aspectos generales como sobre temas con-

cretos, Veamos lo que podemos leer sobre el miedo de los

Muchas veces —no giempre— las fobias fenen su ori-
gen en lo ambivalencia de los riflos respecto de sus
primeros educadores, ¥ casi stempre los nifios fHenem
varias fobias a la vez. Asi, por ejemplo, ademds de su
fobia a loz retretes, Susana tenia fobia a loz perros,
Al pasar por delante de la casa de sus vecinos ninon
seguia el camino recto, a no ser gue le acompafiaran
st padre o su madre, pues habla un perro. Pero inclu-
so acompafiada fenfa miedo, Pasando una vez con su
madre por delante de la casa vio al perro. Sin decir
ninguna palabra la nifia se pasé al otro lado, el mds
alefado del perro. La madre [e pregunto:
—iPor gué te pasas al otro lados?

—Tengo miedo al perro.

—iNo ves que estd atado?

—Podria soltarse.

—Entonces, si quisiera hacerte algin dafio, cierto que
te encontraria,

—iSabes? —dijo la muchacha pensands lo respuesta—
si viniera primero te comeria a B entonces quedaria
harto ¥y a mi me dejarfa en paz.

—Pero si me come a mi jquién hard la comida a papd?
—=(h —exclamd la pequefia—, se la harfa yo. Y ade-
mds estaria en la cama con él, para que turiera ca-
lor. Esto o haria yo tan bien como fi

Vemos a una muchacha que desde luego quiere a su
madre como cualguier nifio, pero gue sin embargo tie-
ne celos de ella: se imaging a s misma susfitiyendo a
s madre al lado del padre: Por eso, en su fantasia,
hace gue, “vruelmente” el perro devore a su madre,
Nos extrafia gue lao pequefio manifieste sus desens de
eliminacidn sin tener ningin senfimients de culpo
Pero en su lugar estd la fobia del perro, el miedo a la
represalia en el sentido de que el perro podrie devo-
rarla. Lo gnico que hay en la conciencia de la nifta es
el amor a su madre, a su “protectora” madre. Al sen-
timiento ambivalente, al odio eeloso gue extd reprimi-
do, responde un olyjeto distinto: el perro. Se le atribuye
infenciones de devorar a la nifda. El odio se proyecta
sobre el animal. No ez lo madre la gue castiga a lo
nifla por su edio o bien la que odia en reciprocidad o
le muchacha, sino el perro, Lo “peligroso” no es la
magdre, sino el perro que también demuesira senfi-
mientos hostiles ante ln muchacha. Nog encontromos
anie fa complicada v miiliiple determinaciin de fa fo-
bia. Por un lado la nifta identifica a su madre —lo
“perversa’” madre— con el perro; es “perversa” por-
gue no le permite estar junto o sy padre, coso gue efln
tanio desea y porque la pequeia la siente como rival
triunfante. Ahora bien, la conciencia no permite a lo
muchacha alimentar sentimientos de repufsa frente o
s madre. Ademds, considera a la madre como pro-
tectora propicia, la quiere. Asi gque se da en ella un
conflicto afectivo. Lo resuelve desplazando ol perro
senfimientos de repulsa gue se aplican a la madre.
No obstante, puesto que se considera perverso al pe-
rro se stenle amenazada por & v trata de protegerse.
Para ello da un rodeo a la casa en gue esid of perro o
se ampara en su madre. Hablando sobre el miedo que
sienle anle el perro se revela algo asi como el retorno
de lo reprimido; la nifta desea que evenfuaimenie el
perro elimine a la madre dejdndole a ella &l campo
libre, de forma que después pueda ocupar junto a su
padre el puesto de su madre. Pero también se proyec-
ten en el animal objeto de la fobia los propios senfi-
mientos de [a muchacha respecto a su madre: no es
la chiguilla la que odia a su madre, sino el perro.

ZULLIGER, Hans: "Evolucién psicolégica del nifio”.
Ed Herder. Barcelona, I1971. Pdg. 11.



Del mizsmo aulor; “La angustia de nuestros nifios”,
Ed. Sigueme, Salamanca, 1968,

El nifioc =& moja, =& chupa el dedo, tiene celos, dice men-
tiras, tiene pereza... Estos son los temas que tratan varios
autores famosos en:

“Cuando log hijos crecen”

Ed. Nova Terra. Barcelona, 1971.

JBud piensan los nifiog de la autoridad?
Pregunté a un grupo de nifios cuyas edades oscilaban
entre los ocho v los trece aflos, ;Creen ustedes que sus
padres deberian castigarlos?
Todos respondieron “SI”.

“1Par qué razdn#’

“Para corregirnos”, replicé uno de los niflos.
“Para gutarnos”, d;ju atro.
“iPrefieren padres severos?” pregunité. 50 padres gue
fes defen hacer lo que ustedes guieran?’
“A mi me gustan los padres severos”, Insisfid un fer-
cero, entendiendo por persona severa a la gue sabe
distinguir con claridad entre lo gue un nifio debe ¥
no debe hacer: “porgue el gue tenga padres severos,
que no le permitan hacer todo lo que se le antoje, no
hard los cosas mal™.
Pues bien, esta observacion implica una fe profunda
en la infabilidad paterna. [Qué desconcertante seria
piara ese nifto descubrir que todas los reglos discipli-
narias, fodos los valores gue se le ineuled respefar, en
realidad se basaban en el egoizmo, el tedio, o la debi-
lidad de sus padres!

No obstante, en la conducta de los adultos, la incon-
secuencia, la arbitrariedad v ln imprecisidn son a me-
nudo mds evidentes gue la injusticia manifiesta. En
vez de disciplinarfos, se castiga a los nifios porgue
hacen cosas que han vislo hacer a sus padres. Estos
prodigan e castigo con mds severidad unos Veces que
otras, porgue casualmente no se sienfen bien ese din,
¥, de esa manera, convierten a sus hijos en victimas
propiciatorias de sus mezguinos disgusfos personales,
Como dijera Freddy fun nifio de diez afosl: “Me pa-
rece gue muchas veces nuestra madre estd nerviosa
porgue algo no marcha bien, ¥ uno por casualidad
hace alguna cosita, v ella se enfada tanto gue no se
sabe por qué nos estd castigando”. En eso, una nifia
de nombre Candy, levantd la vista rdpidamente y ob-
servd: “Creo gue ella tiene tanfas cosas en lo cabeza,

que le echa a uno la culpa de todo. Se saca una carga
de encima, ¥ es uno el gue la recibe”. Con una mira-
da escrutadora, Freddy se volvid hacia fa nifia y le
difo; “Ya ves, Cﬂﬂd,v. el padre o lo madre pueden te-
ner algo triste gue pensar ¥, a veces, lo descargan en
alguno que no fiene noda gue ver. Quieren librorse
de ese sentimiento”.

PARKHURST, Helen: “Exploracion del mundo
infantil”, Ed, Kapelusz, Buenos Aires, 1956

ACTIVIDADES PARA LA ESCUELA DE PADRES

02: Bibliografia

. Comprar ¥ leer alguno de los libros resefiados.

IV, -

Este es el titulo que Alois Gruber da a su libro publicado
en Editorial Herder. Barcelona, 1963,

En la pdgina 21 hace la siguiente clasificacién de la pu-
bertad:
— FUBERTAD (de los 8 y 12 afios hasta los 14)
1) Fase terminal de la infancia.
2} Procesos fizsioldgicos.
3) Activacitn puberal.
— PUBERTAD (13 6 14 - 16 6 18)
1} WVivencia de si mismo,
2} Planteamiento de problemas.

— ADOLESCENCIA (16 6 18 - 21 6 24)

La pubertad, desarrollo y crisis

V. - Adultez

Este es el titulo de un libro que un grupo de cientificos
llamado “GROUPE LYONNAIS" ha escrito sobre el pe-
riodo de la madurez. Estd editado en la Editorial Razin
¥ Fe, Madrid, en el afio 1960, Este periodo estd, sin duda,
muy poco estudiado, aparte de las caracteristicas que se-
fialan algunas obras de Peicologia General, como la exoe-
lente obra de Enrique Cerdé, “Una psicologia de hoy™.

VI. - La vejez

=GROUPE LYOMNAIS. “La vejez”. Ed. Razin y Fe.
Madrid, 1965.

— KRIEKEMANS, Albert. “La vejez, culminacién de la
vida". Ed. Euramérica, 5. A, Madrid, 1967,

— MIRA ¥ LOPEZ, Emilio. “Hacia una vejez joven". Ed.
Kapelusz. Buenos Aires, 1961,

La Gltima es la més recomendable, por la eficacia y cari-
fic con que Mira trata el tema. Prueba de ello es la poesia
que transcribo de la pigina 7.

Entra en la vejez con eutdado

Paso @& Ppasoe, Sin provocar rumores
que despierten recuerdos del pasado,
suefios de gloria, ilusiones de amores.

De lo que tuvieras plantado en el huerto

toma los frutos, recoge lns flores,
mas labra ain y hunde tu arado
que ofros vendrdn a cosechar cuando te vayas..

iNo te sea la vefez enfermedad!
Alimenta la salud en el espiritu,
JHlucha contra las tibiezas de lo voluntod!

Que la nieve caiga! [Que tu ardor no cambie!

iMantente joven, la edad poco importal!
JCada edad tiene su juventid!

JOSE ROMERO LOJO

2. Intercambio de opiniones entre los que hayan leido el mismo libro.

3. La ESCUELA DE PADRES debe ir formando su biblioteca-base. Aqui tiene
libros fundamentales para los problemas de indole evolutiva.




