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Personalidad y parvulos

Los primeros recuerdos

A pesar de que estamos lejos de log cuatro
afos, Wdos conservamos algin que olro re-
cuerdo de aquellos tiempos: la pérdida de
alpin objeto valioso sacado de casa subrep-
ticiamente, el frasco de colonia de papd
hecho aficos por el suelo, el catén recién
estrenado camino de la escuela. Todos los
hechos que podemos recordar tiemen un
mismo denominador comin: qué paliza, qué
alegria.

Esos son los pequefios retazos que se cuelan
de mas alld por la puerta de los recuerdos que
para todos constituye la primera comunidn.
Y a pesar de la intensidad de todas las viven-
cing de los primeros afios transcurridos en el
hogar, vienen ahora a nuestro recuerdo agque-
llas que constituyeron los primercs pasos en
la escueln, comprendidos entre los cuatro v
gois afos, antesala del pensamiento logico
poncreto, de agquellos siete afios en que ya uno
pasaba, por arte de birlibirlogque a ser un
hombre racional, con todo el peso de la res-
ponsabilidad moral, imagen de aguella es-
tampa en la que Addn y Eva aparecen expul-
sados del paraiso por &l severo arcdngesl de la
eapadn Mamante,

El uso de razén

La etapa evolutiva del uso de razén, religio-
samente custodiada por nuestros mayores,
hacia que todo el peso de la investigaciin
prictica sobre el comportamiento infantil
comenzase a partir de los siete afios. Hasta
e=a edad el nifio gozaba de cierta inmunidad,
los castigos v responsabilidades se median
por otro baremo. “Déjalo, mujer —decian
los abuelos a la mamd—, el nifio todavia



no tene uso de razdn.” La clencia vino a
demostrar la verdad de esta panta culiural,
pero, desgraciada v en parte acertadamente,
también nos reveld que la trasposicidn del
umbral moral no se hacia de un dia para
otro, ni a través de un rito, sino & lo largo
de una serie de afios, que se venia preparan-
do desde el nacimiento o incluso desde antes.
“Yenimos de muy lejos, de tan lejos que
no sabemos” como la “cigiiefin caminants
que nos trae en su hatillo®™,

Esa es la raxdn de ln importancia que la
psicologla recaba para el estudio evolutive
del hombre v en especial de los primeros
afios, Este fendmeno se refleja en la creackin
de unas nuevas pautas educativas, En nues-
tra infancia los siete afios eran la edad en que
el nifio tenia que enfrentarse con la iniciaciin
religiocsa v educativa responsable. Yo en-
tonces se vela la necesidad de un afo de
preparacién para el ingreso en el mundo
de las responsabilidades que implicaba el
“uso de razdn”. Asi, la entrada en la ense-
fanza sistemitica, se adelantd a los seis afos.
Hoy esa edad va no resolta satisfactoria v
los sistemas educativos prolongan esa inicia-
citn a los cineo y cuatro afios.

Pebreciios... jugar

(Oné puede aprender nn nifo de coatro
afics? Esta es In pregunta clave méds frecuen-
te que ¢ hacen los adultos cuando ven pasar
un autobis cargado de niflos, somnolientos
todavia, hacia log parvolanios. Y észa e= la
interrogante que s hacen los cientificos de
la educacion. Desde luego no se trata
de aplicar cada vez con mis retroactividad
oz sistemas v aprendizajes simbdlicos, =1
esindio de las primeras letras v de las ope-
raciones aritméticas reservadas antes para
los siete afios, a los nifios de cuatro v cineo
afios de edad. La educacidn hov se propone
melas méis ambiciosas y, por lo lante, mis
complejas v dificiles que merns resultados
mecdnicos y memoriksticos, Para intentarlo es
necesario despejar esa incdgnita que es el
nifo ¥ que viene de mas lejos todavia que
la “cigiefia de Paris".

Los aprendizajes mds importantes y comple-
joi de la vida los adquiere el nific en sus
tres primeros afios a través del contacto fa-
miliar, a pesar de que los padres no sean
conscientes de ellos v los psicdlogos todavia
no hayan logrado descifrar plenamente los
mis delicados mecanismos de ese aprendi-
zaje inicial. Los educadores saben por simple
experiencia la decisiva importancia que esa
incipiente formacitn tiene en el cardcter del
nifio v ¢l psicoandlisis confirma ese mismo
fendmeno en el hombre adulto. El dia que se
puedan generalizar las aplicaciones de la
psicelogia a la primera infancia entraremos
en la aurora de una nueva era para la Hu-
manidad; pero anles tenemos que resolver
la educacitén de esa otra etapa vigente va hoy
dia, de los cnatro ¥ cinco afios.

La personalidad

El nifio de cuatro ¥ cineo afios tiene su per-
sonalidad v su cardeter. La diferencia entre
uno ¥ otro término consiste en que el pri-
mero abarca todos los rasgos de la conducta
humana, capacidades, carncteristicas v de-
sarrollo. El segundo, en cambio, sélo hace
referencia a la orientacidn de la conducta v a
su valoracién, El cardcter estd relacionado,
por tanto, con los valores v pautas de com-
portamiento social y familiar acufiadas con
mayor intensidad durante la primera infan-
cia (03 afics) en la personalidad del mifio.
e ahi que el cardcter signilica una perma-
nencia de ciertas orientaciones en la conducta
del nifie dificiles de cambiar y cuya per-
sistencia llega o la edad adulta. A ello nos
referimos al hablar de la importancia de la
formacidn lamiliar en los tres primeros afios.
Este hecho obliga a los profesores parvulis-
Las o mantener un conincto muy estrecho
con In familin, tanto para informarse del
ambiente y penetrar asi en los caudales del
cardcter del nifio como para mantener una
orientacion comim en la formacidn de la per-
somalidad de éste.

Pero es necesario, antes de todo otro andlisis,
que ¢l investigador posea una comprensidn
kv mis completa posible de la conducta hu-
mana v de la personalidad. Sélo asi podrd
establecer hipdtesis claras v ohjetivas de tra-
bajo, al mismo tiempo que le sirva de punto
de inlegracién v referencin de la informa-
cidn psicoldgica que vaya adguiriendo.
(Mrecemos para ello la definicidn que nos
brinda ALLPORT en su bien documentada
obra sobre este mismo tema: “PERSONA-
LIDAD ES LA ESTRUCTURACION DD1-
MAMICA DE DENTRO DEL INDIVI-
DUG, DE AQUELLOS SISTEMAS I'SI-
COFISICOS QUE DETERMINAN UNA
CONDUCTA UNICA FRENTE AL AM-
BIENTE.” Subrayamos ¢l carficter estroe-
tural, ¢ intimo en continuo cambio formati-
vo, de la personalidad; sunqgue a instancias
de una serie de estimulaciones ambientales,
incluyéndose a si mismo como elemento inte-
grante de ese ambiente. Hacemos hincapid,
asi mismo, en una cierta identidad en todas
fus respuestas o conductas que carscterizan

al sujetn.

Pautas de observacion

La confusién que manifestamos al hablar
del hombre en general ¥ del nifio e debe en
la mayorin de los cosos al hecho de que nues-
tras ohservaciones no encuentran su lugar
apropiado #n el esquema de la personalidad.
Por ello consideramos de suma utilidad el
andlisis v descripcién, aunque breve, de los
sistemas psicofisicos de la personalidad. La
amplincidn de este esquema da lugar a los
tratados de psicologia general. Allport los
denomina psicofisicos para dar a entender
que todos ellos conforman la unidad de la
persona, en la que lo fisico y lo paigquico estdn
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tan relacionados que resulta dificil, & no
imposible, sefalar dénde termina el uno v
empieza ¢ otro.

Estos sistemnas o dimensiones psicofisicas son
las siguientes: SOMATICAS, INTELEC-
TUALES, EMOCIONALES, MOTIVA-
CIONALES v PSICOPATOLOGICAS,

1. Dimensiones somaticas

Pertenecen a este apartado todos los aspec-
s relacionados con la morfologin del ser
humano, Destacan los drganos receplores,
sentidos, que le sirven al hombre para per-
cibir los estimulos. El sistema nervioso, cuve
dezarrollo v especializacién celular da lugar
al reconocimients de los estimulos, ¥ a toda
actividad intelectual superior.

El sistema locomotriz es el encargado de
ejecutar las drdenes que @l sistema nervioso
le envia para responder a los estimulos per-
cibidos. Lo componen los huesos, miisculos,
glindulas de secrecidn, Y éste ez en sintesis o
eaquema de In conducta,

La dimensidn somdfitica constituye In base v
sostén de toda la estruetura personal.

2. Dimension intelectual
de la personalidad

Abarca todos los fendmenos resultantes de la
actividad del sistema nervioso, Podemos dis-
tinguir en #] tres aspectos: capacidades, fun-
ciones ¥ hdbitos intelectuales.

A pesar de que la inteligencia se considera
unn, estd formada por una multitud de fac-
tores o capacidades, Guilford ha demostrado
tefiricamente que su nimero llega a 120; de
ellos se han investigado experimentalmen-
te 50, Los que se analizan con mis {recuencia
son los siguientes: capacidad abstracta, razo-
namiento verbal numérico, espacial ¥ mecd-
nici,

Lag funciones se reducen a los resultados de
la mente: imagen, concepto, juicio ¥ racieci-
nio, memoria aseciativa v automdtica.

Y entre los hibitos podemos distinguir la
atencidn voluntara, concentracidn v otras
de cardcter mixto: percepeidn ¥ expresidn.
Algunos de los aspectos intelectuales no se
manifiestan todavia en ¢l nifio ¥ otros lige-
ramente esbozados.

3. DNimension
temperameninl

También s& denominan emocionales por co-
rresponder a “fendmenos de naturaleza emo-
cional earacteristicos de un individuo, como
la susceptibilidad a la estimulacifn emocio-
nal, velocidad ¢ intensidad de ls reaccidn,
cualidad del estado de dnimo dominante y
Ins peculinridades de Mluctuacién & intensidad
del mismo”.

Bajo este epigrafe incluimos los semtimien-
tos, intensidad, clase v orientacidn de los
MismMos, emociones ¥ pasiones.

4. Dimension motivacional

Pertenecen a ella todos aquellos aspectos del
comportamiento que estdn relacionados con
la motivacién, como pulsiones bioldgicas que
dependen de las necesidades orgdnicas v
todos aquellos que se adquieren en contacto
con ¢l mundo cultural, como necesidades de

" ponsumo, econdmicas, de libertad, ete. En

fin, todo aguello que empuja al hombre a
actuar.

Distinguimos claramente necesidades  bd-
gicas, necesidades bioldgicas, suprabioliygicas
lamor, verdad, ete ), culturales, scondmicas,
Tambitn pertenecen a este campo los inte-
reses personales v profesionales, las actitudes
o predisposiciones.

(uizd sea la dimensién que nos descubra
con mayor claridad la naturaleza humana
y &l alma infantil. Y de ella es necesario
partir a la hora de pensar en la educacién de
los pdrvalos,

Es imposible precisar cudl es la més impor-
tante. Todas ellas estdn en intima relacién
y girven de sostén ¥ base las unas a los otras;
asi, por ejemplo, las emociones suelen actuar
I nsi las aprovechan los demagogos) con una
gran loerza.

5. Aspecto psicopatolégice

El equilibrio y relacién entre las distintas
dimensiones da lugar a una personalidad
normal. Por ejemplo, cuando el nifto tiene un
desarrollo intelectual normal ¥ sus necesida-
des bisicns cubiertas, incluyendo las afecti-
vas (en #] tienen mucha fuerza motivacional |,
su comportamiento también es normal, es
decir, responde adecuadamente o los esti-
miulos.

Aqui es necesario tener en cuenta que no se
sabe exactamente en qué consiste la normali-
dad para el adulto y menos adn para el nifo,
ya que este conceplo ea cultural v depende
del grado de evolucidn social, del tiempo
y del espacio. Lo que haee tiempo era normal
—por ejemplo, la norma de “la letra con
sangre entra’'— es totalmente aberrante hoy
en dia, Por eso a veces puede ocurrir que
la respuesta del nifio sea normal y correcta,
aungue no la deseada por el adulto.

El mifio de coatre anos

En el aspecto somdtico, el nifio de cuatro
afios estd sometido a un crecimiento continuo
apenas percepltible; el equilibrio estético du-
rird hasta la prendolescencia.

La habilidad motriz es superior a los tres
afios. Adquiere cierta agilidad en los saltos,
tanto parado como corriendo; incluso puede
llegar a saltar eon uno y otro pie v a realizar
tres saltos sucesivos. Es capaz de lanzar ob-
jetos apuntando. Se abotona solo v a veces
acierta a atarse los zapatos. Su dominio
manual le permite trazar eruces, circulos y, a
veces, rombos; buena coordinacién  ojos-
mangs én lo que realiza.




En el aspecto intelectual conserva ciertas
adherencias egocéntricas que a veces le impi-
den realizar progresos en la comunicacidn
social. La imaginacién ocupa un lugar impor-
tante en toda la dimensidn intelectual ; sim-
bolos oniricos, analogia, asociacién y despla-
gamiento en los elementos de la imagen son
las caracteristicas de su actividad mental.
Realiza depuraciones de elementos figurati-
vos y sinlesis provisionales a través del jusgo
representativo. Atencién variable, muy unida
i la memoria. Elabora sedimentos imaginati-
vos que refuerza con el juego y la ejecucidn.
Expresidn sinerética y egocéntrica en la que
emplea todo el cuerpo. Utiliza colores, ex-
presiin grifica; ciertos atishos espaciales y
distincidn mafiana-tarde: objetivacidn del
L.

El aspecto emocional domina al intelectual :
pensamientos desiderativos, confunde sus de-
seos con In realidad, mayor dominio y dis-
tincidn de afectos que el nifio de tres afios.
Autonomis mayor con relacidn o fste. Se
afzla en su cascardn.

Contrasta esto con las necesidades v la ex-
perimentaciin de relacidn social, aungue ti-
mida y retozona. Es a veces peledn e irritable.
Irrumpe con locuscidad; pregunta sobre
todo por afirmarse en el vocabulario apren-
dido y por fijar las situaciones captadas.
Adquiere hibitos sociales a través de la es-
cenificacidn,

Newesita corretear, normalmente sin otro fin,
aunqgue a veces con dnimo de competicion; le
gusin salir airoso.

Es capaz de solucionarse solo algunas de sus
necesidades; va al bafo solo, se peina y se
lava, Todo esto, por imitacidn del adulo v
con cierto sentido Widico,

El nino de eineco anos

El nifio de cinco afios mejora en habilidad
manipulativa y desarrollo digital. Es capaz
e meter bolitas en un fraseo, manejs mejor
el cepille de dientes ¥ s peina con mayor

goltura que el de enatro. También manifiesta
eata hahilidad en el lavado y secado de
platos. También domina el triciclo, y mono-
patin.

En el aspectn intelectual avanza a caballo
del pensamiento mégico, juicios por asocia-
cidn subjetiva y del egocentrismo, herencia
del de cuatro. La destreza manual le ayvuda
paira acercarse a una percepeitn mis realista
¥ concrela.

Sus ansias de saber le llevan a estar averi-
gudindolo todo; pero sus preguntas son més
serias ¢ interesadas por conocer que las del
de cuatro. Puede seguir con toda atencidn
el argumento de un cuento y recordarlo: ve ¥
escucha detalles.

La memoria #¢ desarrolla sdibitamente al
mismo tiempo que decrece la imaginacidn.
Puede contar diez objetos v realizar sumas
simples.

Es perseverante, le gusta terminar los juegos
que ha empezado.

Su expresidn se caracleériza por un nso mis
preciso y depurade del lenguaje.

A veces se encuenira en situaciones apuradas
y #¢ las ingenia para salir del trance con una
mentira.

El nifio de cinco logra un mayor dominio de
su vida emocional. Es capaz de adaptarse
a la reaccidn que los adultos manifiestan en-
tre la intromisién del nifo. Una especie de
amor propio le hace sentir vergienza, y le
gusia destacar y ser algo en ¢l grupe. Sin
embargo, no conoce emociones complejas,
presenta una tendencia a la amistad y acepta
¢l papel de mayor y protector de sus her-
FRANGS.

Le pusta también jugar a papeles de adulto
y ayndar a la madre en las tareas de la
casa: barrer, lavar y secar platos.

Lo que destaca en el aspecto motivacional del
nifin de cineo afios es su vivo interés por
saber y por realizar juegos consecutivos en
colaboraciin.

Al finalizar los cinco afos el nifio estd pre-
parado para enfrentarse con las tareas pro-
pias de Ensefianza General Basica.

José Romero Lojo

Actividades para la Escuela de Padres

Tener una discusion dirigida:

1. Objetivos educativos en los cuatro y cinco afios: encontrarlos, definirlos, jerarquizarlos.

2. Qué tipo de exigencias conecretas se deben y pueden tener con unos nifios de cuatro v
cinco afos,

3. Ejemplificar la frase del articulo: “Los aprendizajes mas importantes v complejos de
la vida los adquiere ¢l nifio en los tres primeros afos..."”, ele.

4. Seialar las tareas educativas mas apropiadas para realizar en el Parvulario y las que

son mas apropiadas para lograr en el ambiente familiar.




