012: Promocion de ideas

Seccion 6
Problemas familiares

Lab. &: Problemas de indole familiar

LA INCOMUNICACION ENTRE PADRES E
HIJOS ;UNA EXPERIENCIA INEVITABLE?

Iniciamos una serie de articulos gue intenta-
rin exponer v analizar este hecho, estadisti-
camente innegable, v cuya experiencia es
enormente dolorosa para los padres v no lo
es menos para los hijos adolescentes, aungque
muchas veces prevalezca la apariencia de in-
sensibilidad o de prisa por una autonomia
gin una auténtica consistencia.

Iin el articulo de hov hacemos una exposicidn
resumidisima de la realidad de esta incomu-
nicacidn.

Iin articulos posteriores presentaremos una
profundizacién en este hecho, exponiendo
cOmo S 2, ¥ orien-
tando sobre la estratem: i lograr una buena
amunicacion entre padres e hijos.

Por mi tarea de educador estoy mucho més
cerca de la experiencia de incomunicaciion
eén los hijos. Pero desde aqui me brindo a es-

vive, sus posibles motivamons

cuchar (para expresarlo después) el sentir ¥
la experiencia de incomunicaecién gque viven
gque en
consciente vy llena de ansiedad que la de los
propios hijos.

los padres, v muchos casos ¢8 mais

1,08 signos de la incomunicacion

Cartas v diarios:

“Dile a D. Antonio que no se ponga en contacto
con mis padres por nada del mundo. Ya que ellos
o no son capaces de darse cuenta de lo que me
pasa, o no les importa, yo no quiero que nadie les
diga nada. [Total... lo que ellos me van a decir yo
va lo sé, v lo que yo quiero decirles, no les impor-
ta nada!” (13 afios).

“Y después, mi casa. Més vale callar v seguir
aguantando, aunque va a llegar un momento en
que se encontrardn con un caddver que antes no
tenian. Y ahora siguen con las inyvecciones. Que
si no como, que si estoy decaido, que si es por no
comer por lo que tengo la tensién baja, jpues mi-
ra que presumen de listos ¥y parece que no tienen
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ojos en la cara! Y papé, la personificacién de lo
iniguantable. Va y me dice el otro dia, arreglando
unos skis, en que le hice una sugerencia, v vo te-
nia razén; pues me dice: ‘En esto demostraste ser
inteligente, aunque no creo que lo eres; qué vas a
ser ti inteligente’. Y esto es todo lo que le dice
un padre a un hijo. Lo desprecia. (Mira que si
levese mis poesias, 0 mis apuntes, mis ensayos,
pequeiios, pero qué se va a hacer; o mis ‘pensa-
mientos’... Y luego mamé hablindome de los es-
tudios ni me deja en paz. Y siempre diciéndome
que estudio poco. Como hubo meses en que no
suspendia ninguna o s6lo una me decia que le de-
cia a papa que con lo que estudio ¥ las notas que
saco, o el COU no es tan dificil como dicen o soy
muy listo ¥ no saben lo que tienen en casa. Aun-
que yo sé que esto iltimo, para él, antes la muer-
te que aceptarlo: jiluso!



Todo el mundo tiene roces en la vida. Pero los
demds tienen lo que yo no tengo: un lubrificante
para amortiguar esos roces.

La vida jqué es? Para mi sufrimiento, angustia,
calamidad. No quise conocer la vida y la conoci.
Quise conocer la muerte v la quiero conocer. Y no
me viene a visitar. Esto es la vida. Una sefiora a
quien le cai en gracia, por desgracia para mi, y
s6lo sabe reirse a costa mia. ;Como se debe reir
de mi! Que se divierta. Ya llegard mi hora. jDis-
fruta, vida! Todavia no me conoces™ (16 afios).

Noticias de la prensa y la radio:

“Mensaje urgente: desde hace cinco dias falta de
su casa la chica ........ Tiene 14 afos. El pelo
y los 0jos castafios. Mide 1,62, Se supone que se
fue con otra amiga. Vestia la tltima vez que salié

de casa de sus padres, pantalon vaquero, Jersey
azul oscuro y un saco con dos iniciales: H.J.”

“El hecho de los hijos e hijas adolescentes que se
escapan de su casa, que alguna vez se vio excep-
cional, estd llegando a convertirse en uno de los
sintomas de la incomunicacién entre padres e hi-
jos, que se expresa por este hecho simbdéheo, 1m-
cialmente liberador de tensiones que han llegado
al limite".

“El adolescente inicia su despegue hacia la auto-
nomia manifestAndose rebelde, con sus posturas
‘anti’, hasta desagradablemente negativo. Como
necesitando la actitud de contradiccion para sen-
tirse personal e independiente”.

“Para defender su mundo interior y su vida ex-
trafamiliar (en la calle, en las pandillas, en sus
diversiones, en sus primeras elecciones amoro-
sas...) los adolescentes pueblan sus informaciones
a los padres de inexactitudes, de falsas pistas, de
mentiras... para impedir que ellos conozean y do-
minen también esa parcela de sus vidas sentidas
por ellos como tan auténticamente suyas™.

“Y por fin el silencio obstinado: agresivo o defen-
sivo o desilusionado. LA INCOMUNICACION
HA LLEGADO A SU MOMENTO CULMI-
NANTE. Para el futuro: o vidas paralelas, o un
intento mutuo de reencuentiro entre los padres y
unos hijos que va se viven a si mismos de otra

“Entre los 11 y 16 afios, el 71 % de los chicos y el
56 % de las chicas sufren una crisis que ellos ex-
presan diciendo que perdieron la confianza con
sus padres”.

“Vengo a visitarle porque quisiera saber algo de
mi hija. En este momento creo que es usted la
linica persona que la conoce. Sin contar los dias
que nos pasamos las horas sin hablar (hasta con
comidas totalmente en silencio) he intentado mil
veces llegar un poco a su mundo interior, pero en
cuanto mis preguntas van a algo que toque su
vida personal o intima, se pone en guardia y,o0a
la negativa, o0 a la evasién' (Una madre).

“:Usted puede imaginarse lo que es no saber ab-
solutamente nada de nuestro hijo? Pues eso; lo
desconocemos en absoluto. Ni lo que desea ni lo
que necesita, ni lo que sufre, ni lo que le hace fe-
liz. Absolutamente nada” (Unos padres).-

“Mi mujer v yvo lo comentamos muchisimas ve-
ces: JQué saben nuestros hijos de nosotros? Lo
que pasa es que no parece que les interese lo més
minimo. Los dos estdn volcados en sus pandillas,
y nos utilizan como los que les pagamos y fiscali-

i8



£AMOSs BUS vidas. Pero Nace ya anos (ue nunca nos

hacen ninguna pregunta que suponga algin inte-
rés por nuestra vida personal” (Unos padres).

La falta de sinceridad:
Quizds el signo més escandaloso y definitivo de la
falta de comunicacién entre padres e hijos sea el
de la falta de sinceridad.

Como datos, los resultados estadisticos de una en-
cuesta realizada el mes de mayo de 1974.

Hemos preferido utilizar esta encuesta, y no al-
gunas de las realizadas a nivel de muestreo nacio-
nal, porque puede servir de modelo de actividad
realizada por una ESCUELA DE PADRES.

En concreto, la ESCUELA DE PADRES que
funciona en el Colegio Santa Maria del Mar y en
el Colegio Hijas de Jesis, de La Corufia, preferian
conocer la situacion real de sus hijos ¥y no aplicar-
les baremos universales para los adolescentes es-
pafioles. Por eso idearon, realizaron e interpreta-
ron esta encuesta, aplicada convenientemente a
sus propios hijos.

Adolescentes encuestados:

Chicos ...... 3356
Chicas .. .... 594

TOTAL .... 929
Distribucién por edades:

Chicos: 9 afios: 153 Chicas: 8 aios: 112
14 afios: 97 9-10 afios: 212

17 afios: 85 11-12 afios: 142

13 afios;: 52

14-16 afios: 46

ALGUNOS PORCENTAJES INTERESANTES EN LAS
PREGUNTAS-BASE DE LA ENCUESTA:

1* ;Crees que la mayoria de los hijos son plenamente sinceros con

sus padres?
chicos chicas
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chicos

{Crees que los padres son siempre sinceros con sus hijos?

chicas
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3* ;T eres totalmente sincero con tus padres?
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Y algunos comentarios especialmente
significativos de los gue respondieron a esa
Encucsca:

8 afios: Hombre, alguna mentira tenemos que de-
cir, jno?

8 afios: Soy sincera con mis padres porque si no
me viene la conciencia y se lo tengo que decir,
v asi me quedo tranquila.

9 ainos: Yo no les cuento las cosas a mis padres
porque si no me cae un tortazo.

10 afios: Creo que nunca soy completamente sin-
cero porque la conveniencia me lo impide.

11 afios: Porque tienen diferente manera de pen-
sar ¥y no nos entienden.

12 afios: No soy sincero porque hay cosas en las
que mis padres no me entenderian. Por eso no
BOY SINCET.

13 afios: Porque mi padre no es abierto y mi ma-
dre no me conoce bien. Piensa que a mi edad
no hay problemas, y se equivoca.

14 afios: A los padres hay cosas que no les impor-
ta ni se les deben decir porque carecen de im-
portancia para ellos aunque a mi me parecen
importantes,

14 afios: En cuanto a mis problemas creo que debo
tratar de solucionfirmelos yo solo, y ademidis no
puedo recurrir a ellos.

15 afios: Porque los padres siempre quieren que
ganen sus ideas.

15 afios: Lo que me cierra para la sinceridad con
mis padres es que siempre estiin acosindome
con preguntas.



16 afios: Mi verdad muchisimas veces seria para
mis padres un escindalo.

16 afios: Yo me encuentro a gusto en mis cosas y
sé que si soy sincero con mis padres ya no me
encontraria a gusto, porque las rechazarian.

16 afios: Soy bastante sincera, pero totalmente no,
Pero poco me falta. Lo que tendria que ocul-
tar: mis vicios y diversiones. Pero eso lo sa-
ben. Entonces ;para qué? Ser sincero no es di-
ficil. Lo dificil es la confianza v la compene-
tracion.

En los articulos siguientes:

La ruptura, el silencio, la falta de sinceridad, la
incomunicacién... tienen unas manifestaciones, un
modo intimo de vivirse, unos contenidos especifi-
cos (en qué no somos sinceros, de qué no se habla
nunca...), unas motivaciones... Todo esto podria-
mos abarcarlo en el tema: descripcidn real del
problema de la incomunicacién,

Y a continuacién: qué y cémo hacer; como lograr
comunicarse, como lograr la reciprocidad en la co-
municacién, por qué surgen los blogueos...

Estos serdan los temas de nuestros préximos ar-

ticulos.

Actividades para una Escuela de Padres:

Que los padres que forman la Escuela se propongan realizar una encuesta entre los hijos
de su medio para explorar la sinceridad de los mismos.

Es mejor que &l mismo grupo elabore el cuestionario y se trace unas normas sohre el
procedimiento.

A titulo de sugerencia copiamos el cuestionario que emplearon para su encuesta |as dos
Escuelas de Padres citadas en el articulo:

;Crees que la mayoria de los hijos son plenamente sinceros con sus padres?

Pon dos o tres frases que expliquen lo que tii entiendes por ser totalmente sinceros.

3. En qué cosas crees th que los hijos son menos sinceros con sus padres?

4, Cuando unos hijos no son sinceros con sus padres jqué motivos podrdn tener o
suelen tener para no serlo?

h. Como deben comportarse los padres con los hijos para que éstos puedan ser
totalmente sinceros con ellos?

6. ;Crees que los padres son siempre sinceros con sus hijos?

7. (En qué cosas los padres no suelen ser sinceros con sus hijos?

8, ;Cuidl te parece que debe ser la actitud de un hijo ante los defectos que observe en
sus padres?

9. /T eres totalmente sincero con tus padres? Explicate.

10. Si tus padres te dijesen que les hicieses las tres preguntas que t més desearias

hacerles a ellos jqué tres cosas preguntarias t a tus padres?

_..
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Mientras los hijos estin realizando las encuestas, los padres deberian adelantar la
respuesta que creen van 8 dar sus hijos.

Después vendri el estudio comparativo de las respuestas que dieron los hijos y las que
loa padres crefian que iban a dar.

Mesa redonda final, con adolescentes v adultos, sobre el tema de la sinceridad mutua

entre padres e hijos,




