PROLOGD

‘nino dificil’

ACTITUDES PREVIAS

a) En primer lugor, el educador se hace consciente
(por observacion directa o informacion de ofros educa-
dores o de la familia) de un problema concrete que
destaca en la situacién del alumno y parece urgente re-
mediar.

b) Antes de proceder a un diagndstico y planes de
recuperacion, deberd considerarse que un problema
nunca aparece agislado, sino acompanadeo de ofros pro-
blemas, con los cuales a primera vista el primer proble-
ma no tiene a veces relacion. Asi se observarg que ese
alumneo aislade y sin amigos, carece por otra parte de
interés o mofivacion para el estudio.

En consecuencia, el educador deberd disponerse a iden-
tificar todos los demas problemas que pueden darse en
la situacién actual del alumno.

c) A continvacion, deberd examinarse si hay relacién
entre los diversos problemas que presenta el alumno.
Por ejemplo, si la falta de progreso en matematicas o
lenguaje tiene relacién con otra de las manifestaciones
identificadas; tales come ensohacién imaginativa, te-
mor o recelo de los educadores, etc. 5i la rebeldia o
falta de respeto a sus educadores tendrd relacién con
una conducta agresiva en su casa; efc.

Svele ocurrir que varios problemas estan intimamente
ligados por una relacion mutua de causa a efecto, in-
fluyendo unos sobre ofros en un procese continue. Por
ejemplo, un problema de timidez social ante los demas
puede influir en la persistencia de una anomalia fun-
cional como la enuresis; y ésta, a su vez, influir en la
aparicion de senlimientos de inferioridad o de inseguri-
dad personales; teniendo en cuenta que estos senti-
mientos pueden influir y ser influidos por la anterior
timidez social.

d] Finalmente, debera tenerse en cuenta que todos
estos problemas son a su vez sintomas o conjuntes de
sintomas de unas causas mas profundas que se agru-
pan en torno a un nimero reducido de nicleos basicos.
Por ejemplo, en el case antes citade, la fimidez, enure-
sis e inseguridad social, pveden estar relacionados con
un estade de angustia e insatisfaccion afectiva de la
primera infancia.

e] A su vez, estas causas mas profundas son de no-
turaleza muy complejo; es decir, no perteneceran ex-
clusivamente a un mismo campo (como pueden ser tras-
tornos ambientales, o bien trastornos puramente orga-
nicos); sino que, es mucho mas razonable y proximo a
la verdad el pensar que las reacciones o actitudes psi-
colbgicas méas o menos anormales de un individuo, sve-
len proceder de un conjunto complejo de influencias
ambientales [familia, educacion, convivencia social, efc.)
y predisposiciones caracteriales, temperamentales y
constitucionales.

Por ejemplo, las ideas obsesivas (neurosis) de un nifno
no solo se derivan de alteraciones o defectos orgdni-
cos del sistema nervioso, sino también de factores am-
bientales (educacién ansiosa por parte de los padres),
y finalmente de algin shock emotivo concreto sobre-
venido precozmente en la infancia. Lo perezo de un
adolescente puede deberse no sélo a una reaccion de
evasién ante problemas afectives personales; sino tam-
bién a un descenso del nivel de aspiraciones o conse-
cuencia de un fracaso continuado anterior; influyende
también la fatigabilidad propia de la pubertad, y la
falta de concentracion propia de esta estapa debida a
la preccupacion preducida peor los problemas persona-
les y afective-emocionales.



CONSECUENCIAS PRINCIPALES

a) Actitud basica de PRUDENCIA en el educador.
Consiste en evitar el excesivo simplismo y precipitacién
al hacer un diagnéstico. No tener ansia de querer ver
claras los cosas. Saber dudar, saber detenerse a exa-
minar muches aspectos sucesivamente; mirar las cosas
con profundidad.

b) En relacién con lo anterior, esta la necesidad de
una RECOGIDA AMPLIA DE DATOS.

Para ello, el educador necesitard saber qué método o
plan ha de seguir en esta recogida, cudles son los da-
tos fundamentales que necesita recager, y cudles los
instrumentos y fuentes de informacién o que debe
acudir.

¢} Después de recogidos los datos, y a todo lo largo
del proceso, el educader necesitaré una actitud de pon-
deracion y comprehensién. Es decir, un sentido critico
para pesar y apreciar el valor de los distintos datos,
sintomas, causas, ete. Esta ponderacién ha de ser com-
prehensiva; es decir, teniendo presente mentalmente
toda la situacién del sujeto, todo el campo de influen-
cias que ha recibido o estd recibiendo.

d) Este espiritu critico y comprehensive se ira adqui-
riendo en primer lugar con la experiencia diaria de ob-
servacién y contacto con los nifios, adolescentes y sus
educadores. Pero, lo experiencia no bastarg; sine que
serd necesario algin grado de formacién personal.
Esta REVISTA pretende ser una pauta inicial; pero, el
educader interesade en esta tarea de formacion y con-
sejo debera leer algunos de los libros que hay para
personas no especializadas en Psicologia; asistir a al-
gunos cursillos, conferencias sobre estos temas, efc.

e)] Es muy importante en toda esta actividad el no
considerarse aislado frente al problema del alumneo.
Debe existir una coordinacién y comunicacién continua
entre todas las personas que intervienen en el procese
educativo: familia, los otros educadores, el psicéloge
del Centro, el médico, asistente social, etc.

Solamente asi es posible llegar a una comprension pro-
funda y realista del problema y sus cavsas; asi come
planear una recuperacion eficaz del alumno.

Esta coordinacién puede tener diversos grados, desde
una serie de consultas particulares (sobre todo entre el
educador y el psicélogo), hasta una reunion en que se
estudie y delibere sobre el problema entre fodas las
personas anteriormente citadas.
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