NINOS
Y ADOLESCENTES
“TIMIDOS'




Grados de retraimiento
y timidez

a) Nifios o adolescentes con
capacidad de contacto
social insuficiente

Son los que tienden a mantenerse
distantes cuando estin con otros,
inhibidos en el grupo; més bien
prefieren estar solos o con uno o
dos compafieros; entre clase y cla-
se s6lo hablan con un determina-
do compafiero; les cuesta hacer
amigos; etc.

También se encuentran en este
grado aquellos muchachos que
carecen de habilidad para las re-
laciones humanas. Muchas veces,
porque no han tenido oportunida-
des para practicar ¢l modo de in-
tegrarse en ¢l grupo; y cuando las
tienen, su ansiedad les lleva a por-
tarsc de tal manera que “caen
mal” a los demas.

b)Y Muchachos mas
seriamente retraidos,

y también un poco confusos y per-
turbados; es decir, ansiosos por el
mismo hecho de su falta de con-
tacto social. Incluso muestran se-
fiales psico-somiticas de perturba-
cidn emocional; como por ejem-
plo, dolores de cabeza o de esté-
mago que les evitan la asistencia
al colegio. Estin tensos y desarro-
llan manias nerviosas, como co-
merse las ufias, retorcerse un me-
chén de pelo. Si mantienen con-
tacto social es a costa de un consi-
derable esfuerzo emocional.

c) El grado mas grave

es ¢l de los que se han rendido a
la lucha, y no tratan de formar
parte del mundo que les rodea.
Para evitar toda frustracion y sen-

timiento doloroso, se han retirado
a un mundo de ensuefio y fanta-
sia. Parece que estdn atendiendo
en clase; pero si se les pregunta,
se comprucba que no tienen ni
idea de lo que estaba sucediendo,
dado su intenso “sofiar despierto”
(esta conducta extrema requiere a
veces una ayuda psiquidtrica es-
pecializada).

Naturalmente, el “sofiar despierto™
no es siempre un sintomas de pér-
dida de contacto con la realidad.
Es un fenémeno normal en la pu-
bertad y adolescencia, dentro de
clertos limites, como fendmenos
compensatorios de las desilusiones
de la vida real.

Claracteristicas especiales
de los muchachos
retraidos

a) Una actitud tipica

del muchacho retraido

es el MIEDO
Son temerosos de lo que puede
sucederles en situaciones nuevas;
temen los dafios fisicos v psicologi-
cos, que otros pueden infligirles;
se temen a sl mismos. Por esto,
tratan de aislarse poniéndose a
salvo de la gente y de las sitacio-
nes nuevas. Es un mecanismo de
proteccidn.
A causa del temor de lo que la
gente pueda decir, hacer o pensar,
y por ¢l temor de no estar a la al-
tura de las circunstancias v de
fracasar, el muchacho retraido y
timido casi nunca puede estar re-
lajado y feliz con los demis; es
suspicaz acerca de pequefias co-
sas, que pueden referirse a él, co-
mo bromas, chistes, etc., sin im-
portancia.
En realidad, no comprende los
sentimientos v actitudes de los
demas.

b) Los muchachos
retraidos v timidos

no se valoran a si mismos con jus-
ticia, ni evalian con realismo sus
propias potencialidades; son de-
masiado lentos y precavidos para
tomar parte en las actividades de
un grupo, aungue tengan habili-
dades intelectuales, u otras aptitu-
des especiales {misica, arte, de-
clamacidn, etc.).

c¢) Frecuentemente,

los nifios v adolescentes retraidos
y timidos tienen una coordinacidn
motora poco brillante. Y esto, no
por causas fisiolégicas; sino debido
a su conflicto interno y temor.

d) Suele ser frecuente

que los muchachos timidos se
compensen buscando ocasiones y
situaciones en las que se sienten
mis fuertes v dominadores. Pero,
SU CITOr consisie en Jugar a apare-
cer mas fuertes ante si mismos y
ante los demas, en vez de entre-
narse a vencer la timidez.

Asi, escogen amigos mas pequefios
que ellos, menos ricos, menos in-
teligentes, se “crecen™ ante un me-
dio familiar indulgente y benévo-
lo, Pero, esta falsa apariencia més
que elevarlos, los inferioriza; pues,
se desadaptan cada vez més a las
crecientes dificultades de la vida.
Se encerrarin en si mismos y sc
aislarin cada vez maés.



Normas bésicas de
actuacion para solucionar
el problema del
retraimiento y timidez

Estas normas bdsicas no se distin-
guen muecho de las que deben se-
guirse para solucionar el problema
de la agresividad. Habri que salir
al encuentro de las necesidades
bésicas insatisfechas del mucha-
cho; para lo cual, habri que com-
prender y aceptar toda la situa-
cién personal del muchacho; v al
mismo tiempo, hacerle vivir expe-
riencias satisfactorias en sus rela-
ciones familiares v escolares.
Veamos en detalle cdmo se puede
avudar a estos retraidos y timidos
sociales.

a) Relajar tensiones

Son las que le perturban interior-
mente y le impiden tener suficien-
te confianza en si mismo para ha-
cer frente al ambiente exterior.
Una vez que el muchacho ha cap-
tado que el educador comprende
vy acepta su individualidad perso-
nal, habri que darle oportunida-
des para expresar y descargar sus
scntimientos, conversando, escri-
biendo, pintando, jugando, o de
otras maneras, segin se ha indi-
cado al tratar de la agresividad.
Hay que ayudarle a salir de su in-
certidumbre v confusion interior.
En casos més dificiles, quizis sea
necesaria una entrevista de tera-
pia con una persona especializa-
da. Pero, el educador puede hacer
mucho en este sentido, mostrando
que comprende cdmo se siente el
muchacho, manifestindole un in-
terfs personal por él con ausencia
de toda critica, dejindole hablar
Y expresarse sin interpretaciones
ni interrupciones,

Un recurso que puede usar el edu-
cador para tener entrevistas, es ¢l
comentario de los resultados de

los tests de personalidad de acuer-
do con el psicdlogo. Ademas, el
educador puede proponer a los
alumnos encuestas o redacciones
sobre temas como “qué clase de
amigo me gustaria tener”, “qué
clase de persona me gustaria ser”,
“mis tres deseos mas importantes”,
etoftera. Tales escritos le dardin al
educador una visidon més profun-
da del mundo interior del mucha-
cho retraido, y le dan al mismo
ticmpo ocasitn de cambiar impre-
siones con el muchacho acerca de
SUS Proplos escritos,

b)Y Reducir frustraciones

Se trata de evitar en lo posible las
frustraciones y conflictos innece-
sarios, en la vida de estos mucha-
chos. Por ejemplo, colocindoles
en una seccitn del curso que sea
menos competitiva e intensa, en
la cual pueda desarrollar su socia-
bilidad de acuerdo con su propio
ritmo individual; situdndole en
algiin grupo de trabajo o de amis-
tad, en el cual le sea més fhcil es-
tablecer contactos: etc,

En este sentido, para actuar efi-
cazmente, es necesario investigar
las circunstancias que estdn influ-
yendo en el desarrollo de su timi-
dez v retraimiento.

Una de estas circunstancias es la
timidez de los padres, con la
creencia de que es “una enferme-
dad de familia™. 5i se convence
a los padres de que se trata mis
bien de una actitud defectuosa
adquirida, podrin tratar entre to-
dos de salir de esta situacion desa-
gradable, crear un aire de familia
mds relajado, més sociabilizado,
etoétera.

Otras veces, son los temores pro-
fundos que tiene el muchacho a
muchas cosas, como enfermeda-
des, accidentes, juegos violentos,
etcétera. En la mayor parte de los
casos, hay que ver aqui la influen-

cia de las madres demasiado pro-
tectoras, que solamente estan tran-
quilas teniendo al nifio a su lado,
evitiindole todo riesgo v dificultad;
reaccionando con alarma exage-
rada, cuando el nifio se atreve a
dar una paso fuera de su alcance.
Serd necesaria una o varias en-
trevistas con estas madres, tratan-
do de persuadirlas de las conse-
cuencias de su actitud; animéndo-
les a que poco a poco vayan de-
jando mayor libertad a sus hijos.
En casos mas serios, habria que
acudir a solucionar el problema
del miedo y temor, que cons-
tituye por si mismo otro problema
diverso del de el retraimiento y
timidez social, con sus causas vy te-
rapéutica propias,

Otra circunstancia es la educacién
demasiado autoritaria y opresiva,
que en casos de nifios de natura-
leza pasiva, floja v sensible, le hace
reaccionar con retraimiento y timi-
dez. También es perjudicial la for-
ma ambiciosa de cducacion, en la
que el nifio s¢ ve constantemente
bajo la presion de exigencias ex-
cesivas; los padres demasiado am-
biciosos le exigen resultados bri-
llantes, sobre todo en el aspecto
escolar; el muchacho perderé la
naturalidad y seguridad, desarro-
llandose cohibido y acoquinado.
Lo que importa en estos casos es
pl‘ﬁ:.‘l.:lru: con II'I.II.L'I'I{:II tacto ':f' Em-
ciencia que los padres se liberen
de su autoritarismo o ambicidén en
el terreno educativo, y que lleven
al muchacho a una prudente
aceptaciin de sus propias limita-
ciones, dentro de las cuales podra
desarrollarse con espontaneidad.
En algunas disciplinas académi-
cas poco importantes, serd mas fa-
cil ind'ucir al nifio a que desem-
peiic un papel modesto sintiéndo-
se feliz. La actitud asi lograda
puede tronsferirse luego a otras
materias, de modo que se elimi-
nen las perturbaciones para el es-



tudio. Mo se le deberd recargar
demasiado. Se le debe hacer sen-
tir que no perderd la simpatia de
sus profesores ni de sus padres,
aunque falle en la escuela; hay
l:II,:I'l" ;-]FI_':E_'.I.T:I.T'LT' l:]l' {:'l‘.l.f' S l{' 'ﬂl‘l‘]]"-
ta y se le quiere por él mismo. Se
le debe dejar vivir su infancia sin
I]l'lf'l]l:lli]}li'il]t‘.[f?\:, [I;Jd[} ﬂ.'.l [iﬂ_"]'ll.]::ﬂ:l
que sea posible, En visperas de
exfimenes, no se le debe llamar
excesivamente la atencidén sobre
“lo que se juega” en cada caso;
evitando la expectacion ansiosa y
el encogimiento.

A veces, la timidez proviene de
cambios afectivos en la familia. Si
los padres se sienten atraidos y
preocupados de pronto por otro
hermano o hermana, el nifio reci-
bird la impresion de una retirada
de carifio y su caricter se modifi-
cari; no se atreverid a atraer ha-
cia si a sus padres que parecen no
cuidarse de su existencia. El pues-
to que el nifio ocupa en la fami-
lia, o el vivir entre hermanos muy
brillantes, o pertenecer todos ellos
al otro sexo, etc., tiene gran in-
fluencia en el origen del retrai-
miento y timidez. No podra reme-
diarse ésta, si no se intenta una
accién modificadora del ambiente
familiar.

Asimismo, ciertas actitudes de la
familia, como criticas, ironias con-
tinuas, impaciencias, minuciosi-
dad, actitud de no dejar al nifio
que haga nada por si mismo, etc.,
estan impidiendo que el nifio ad-
quiera confianza en si mismo y
reforzando sus sentimientos de in-
ferioridad. 51 no se les hace com-
prender a los padres los mecanis-
mos sutiles que influyen sobre la
timidez, no se podri esperar una
verdadera recuperacidn.
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¢) Ammarle directamente
hacia la confianza en
. a - I
8l MIsmo Yy el exito

No se trata de amimarle por me-
dio de palabras, pues el timido no
estd convencido de sus cualidades.
Necesita obtener resultados sensi-
bles, para ir creyendo poco a poco
en sus posibilidades.

I'I ﬂh]'.i:], l:]l.l{" hl.]?&l:,'.“!' TIUENVDS Caln II]'ill,!l.‘i.
en los que pueda lograr algin éxi-
to. A menudo, estd deseoso de ha-
cer cosas, pero no se atreve. Es
preciso hacerle descubnir un talen-
to o cualidad que no habia expe-
rimentado hasta el presente; por
ejemplo, un deporte o una activi-
I:Iﬂl;] ﬂrfiﬁlil'.i-l Lo | | {Ill!'! []l]!‘llﬂ ll'lll]I'I.-
far delante de los demis.

Es importante ademais, habituarle
al contacto social, proporcionin-
dole ocasiones de relacionarse con
otros y hacerse amigos. La vida
escolar ofrece muchas posibilida-
des en este sentido; ademas de los
grupos de trabajo, existen clubs
y grupos de actividad extra-esco-
lar eI |.IIH fllll: I'lq'-l'!.' l.-{l.]l'. lratar d{f‘
introducirle, pues debido a su inhi-
bicidén no suelen ser llamados ni
escogidos por los compaferos.

¢ a0

aa e
'—'m Bl TR TY) o

d) Lo que no hay que hacer

No se debe presionar ni coaccio-
nar al nifio o adolescente timido,
a realizar cosas que no quieren
hacer. No se puede violentar de
repente la imagen de si mismo; €l
s siente poco importante, sin va-
lor, sin capacidad para el trato so-
cial; habra que animarle y hacer-
le posible esto, evitando el arro-
jarle violentamente a la situacién.
En segundo lugar, no hay que ha-
blarle de su defecto, ni llamarle la
atencién sobre la inhibicién o ti-
midez a que se ve sometido, Esto
tenderd a acentuarle mis la timi-
dez, le confirma mas su impresién
de inferioridad. En este sentido,
hay que evitar la educacitn de es-
tos nifios,.por medio de amenazas,
criticas, juicios desfavorables, etc.
Lo que ellos necesitan es segun-
(I.i'ld., l:Ii."]'lIl[]li.‘i'[]ll_!l1 HI?IIJHII?:H. rAaZord-
ble; en una palabra, todo lo que
proporciona confianza en si mismo,



