NINOS

Y ADOLESCENTES
"NERVIOSOS"




MNos basameos pora este tipo de pro-
biemas en el estudio del Dr. Marcel
Mathis; editado por “L'Ecole des Po-
rents'’, de Paris.

Caracteristicas mas
frecuentes de los
muchachos nerviosos

a) Estos muchachos suelen ser,
en primer lugar, irritantes

Tienen una actividad desbordante, o
bien dan lo impresién de una fensién
interior; unos losexteriorizan por su
turbulencia de comportamiento, y
otros estdn comeo contraidos sin po-
derse librar de unc especie de estre-
mecimiento interior. Tode lo cual,
produce chogues continuos con los
padres; sobre todo, con la madre
que suele estar mas fiempo presente
en el hoger.

b) Una intranguilidad, en gran
poarte involuntaria,

gue el nifio no es copaz de dominor
completemente, o pesar de que se
apele o su buena voluntad para que
esté tranguilo. Hoy una mezclo de
dificultades corporales y mentales.
Los sintomos corporales suelen ser,
cambios bruscos de color, temblores,
sobresaltos, fatigabilidad, vémitos,
negativos a comer, etc,

¢] La mayer parte de estos
muchachos sufren las
consecuencias de su estado

Se sienten oprisionados enire su de-
sequilibrio nervioso, y las exigencias
de lo educacidn. Hacen esfuerzos y
se reprimen; perc, luego se des-
fondan.

Otros veces, sobre todo cuondo hay
incomprensién a su alrededor, foman
una octitud de terquedad y oposi-
cidn, como un arma ofensivo-defensi-
va frente a las exigencias del am-
biente. Justifican asi su estodo de en-
fermo. S5in emborgo, soben recono-
cer y agroadecer la pociencia y afec-
to de quienes tratan de ayudarles,

Categorias principales de
los nifios y adolescentes
nerviosos

Hay que distinguir los nerviosos cons-
titucionales de los estados adquiridos
por circunstancias de lo vida, del am-
biente o de lo educacién recibida.
Los nerviosns censtitucionales llevan
consigo disposiciones de deseouilibrio
interior, que poco @ poco van apa-
reciende al exterior. Su curacidn no
puede ser realizada por el educador;
oungue, éste puedo contribuir o dis-
minuir el estode de tensidn exterior
e interior. Hay que contar con los
meédicos y psiquiatras, que puedaon
proporcionarles una terapéutica
efectiva.

En cambio, en los estados adquiri-
dos, los educadores en la familia y
en el colegio, al atenuar o hacer de-
soparecer los condiciones desfavora-
bles, pueden contribuir o lo desapa-
ricidn de los sintomas.

a) Nifos y adolescentes con
estados nerviosos
canshitucionales

1] Muchachos emotivos.

Son los que tienen una sensibilided
exagerado, gue reacciona despro-
porcionodamente a los estimulos dal
exterior. Facilmente, se vuelven co-
léricos, envidiosos, impresionables,
miedosos, excesivamente clegres y
tristes, etc.

En caso, de pequefios, se sobresalta-
ban al mener ruide, dormian mal, se
asustaban de todo, se acostumbre-
ban mal a los alimentos, o la menor
contrariedad provecaban una crisis
de chlera.

En lo vida escolar, se asusta de todo
y no le gusta el riesgo; aguanta mal
la presencia de sus compaofieros;
muchas veces esté paoralizado o in-
timidado; es meticuloso; a veces
molesta o todos con chistes de mal
gusto. Estd sujeto a gestos impulsi-

vos, como brutolidod y fugos. En ge-
neral, no aguanta bien las lecturas,
peliculas y sucesos impresionantes,
Hay olgunos que extericrizan facil e
intensamente sus emociones; hay
otros replegados sobre ellos mismas,
que las rumian interminablements
con riesgo de explotar mas tarde. En
todo coso, tienen una disposicién
muy propicia o ciertas expresiones
corporales de nerviosismo, como tics,
sincopes, incontinencia, vdmitos, dio-
rreqas, tartamudes v dolores de fodos
clases, El sistema nervioso vegetati-
vo, presente en los emociones, reoc-
ciona con extroordinaria vivacidaod
(palpitacienes, paolideces, lagrimas,
temblores, etc,).

Sen por lo general, sensibles a uno
accidn educativa y moral; lamentan
sus excesos ¥ errores, También son
sensibles a los follos educatives; co-
mo falto de ofecto, exceso de severi-
dod, preferencia afectiva hacia otros,
etcétera.

2] Muchachos inestables.

Mo nos referimos a la inestabilidod
propia de cualguier nifio, que siem-
pre estd deseoso de moverse, explo-
rar todo, subir por encima de cugl-
quier cosg,

Les muchachas inestables son los que
pasan mas alld de unes limites razo-
nables; ne pueden estar tranquiles,
ni concentrorse en una actividad que
exige precisidn, ni perseveror mucho
tiempo en uno tarea.

Paso fécilmente de un sentimiento o
otra, sin verdadera profundidad o
resonancia interna. Sus olegrios, fris-
tezas y cdleras, son superficiales;
prometen y olvidan al instante; no
guardan rencor; todo se evapora en
un abrir y cerrar de ojos.

Asimismo, la inteligencia se intereso
por innumerables cosas sin entusios-
marse a fondo por ninguna. Asimila
muy rdpido, lo que le permite un
rendimiento suficiente a pesar de no
ser un alumne oplicede. En un mo-
mento dodo, puede concentrarse y

.



hacer un esfuerzo real, y resultar
brillante; pero, en seguido cae en la
distraccién y el aturdimiento, Parece
que “podria si quisiera’’; pero, este
“poder” es muy dificil para él. Come
ilustran los tests, su inteligencia po-
rece desigualmente desarrollada.

En el aspecto motriz, le vemos inca-
paz de frenor la turbulencia de sus
movimientas, tocande y manipulando
tado, corriendo para un lade y para
otre. En los jueges, es chillén, albe-
rotador, etc,

En close, molesta o todos con sus rui-
dos; su escritura es desordenada,
yendo en todos los sentidos, con fa-
chaduras y anmiendas continuas; sus
cuadernos estédn mal presentados.
Por estas rozones, los muchachos
inestables suelen tener fracases esco-
lares; y en la vida profesional, esco-
gen ocupaciones gue llevan consigo
cierta inestabilidad y movimiento.

3) Muchachos excitados o
hipe-maniocos

Siguiendo o Paul Le Meoal, guizds se
pueda distinguir de los inestables la
categoria de los hipo-maniocos.
Coinciden con los inestables en su
agitacién incontenible, trastornos de
la atencién, falta de estabilidad del
interés e irregularidades del com-
portamiento.

Pero, lo que les caracteriza especifi-
camente es su humor jovial, euférico
¥ oplimista,

De ordinario, es un muchache des-
pierto & ingenioso, Tiene uno imagi-
nacidn desbordante, pero mal con-
troladg; y llego o asociaciones in-
coherentes o elaboracién de neclo-
gismos. Sus dibujos hobitualmente
son ricos en coloride; las redocciones
libres, se hardn sobre temas felices,
con soluciones optimistas; el retrato
que hacen de si mismos suele ser ha-
lagador. Lo escritura, de ordinario
revuelta y mal presentada, es en
conjunto ascendente, y en ocasiones
suele ofrecer adornos florales.

El hipo-maniaco pvede abordar un
problema cualquiera, porque sobre-
estima sus posibilidades. Se myestra
familiar y a sus anchas con los supe-
riores, cosi les tutea, hoce preguntas
indiscretas, coge a la gente por el
braze, y si es afectuoso facilmente
les obrazo.

Entre sus companeros, hiene mucho
éxito; pues hace el payaseo, cultiva
juegos de palabras, chistes; sabe po-
ner motes y descubrir los defectos y
el lodo coricoturesco de los demas;
participa en las risas generales, se
encuenira muy gracioso y hiene crisis
de una risa loca.

Cuando son poco dotados intelec-
tualmente, son demasiade confianzu-
dos y con falta de tino; repiten como
un leit-motiv ciertas teorios optimis-
tas, o definiciones breves de si mis-
mo. A veces, &s dificil convivir con
él o cousa de sus indiscreciones y su
irritabilidod, pues se agita con exce-
so0, habla demasiade, se mezcla es.
tépidamente en todo, y se quiere ha-
cer ¢l indispensoble.

A veces, se dan fugos en los hipo-
maniocos. Suele producirse por exci-
tacién intelectual, imaginativa y mo-
triz; entre los adolescentes, se produ-
ce una euforia organica, que requie-
re la participocién Intima en la vida
de lo naturaleza.

Otros veces, ocurre que el hipe-ma-
nigco lleva las bromas demasiodo
lejos, encontréndose ante situaciones
comprometidas; es el limite entre una
broma de mal gusto y las pequefias
tendencios perversas.

b) Estados nerviosos
adquiridos

Las cavsos de este nerviosismo son
muy parecidas o las que ocasionan
otras perturbaciones de cardcter:

— envidia e incapacidad de aceptar
la presencia de un nuevo her-
mano;

— la educacién mimosa, hosta creer-
se que se le permite todo;

— la educacién desigual (el padre
demasiade dure, la madre dema-
siodo débil; raramente, a la in-
versa);

— disociocién afectiva familiar: fal-
to de armonio, amenaza de di-
varcio, efe.;

— defectuosa educacién sexual, o
ausencia de la mismao;

— viviende demasiado peguefia, sin
espacio suficiente para desenvol-
VETSE;

— zuidera contrarnadao;

— ser hijo Onico y haber sido edu-
cado al abrige de todo riesge,
siende incapaz de enfrentarse
con las dificultades de la vida
social:

— ser el hije mayor y confiGrsele
demasiadas responsabilidades.

MNMormas bdsica de
actuacién para solucionar
el problema de los estados
de nervicsismo e
inestabilidad

a) Medios clinicos [reservados
a personal especializado,
como médicos, psiquiatras,
psicélogos, etc.)

Precisar lo influencia de los trastor-
nos arganicos en los desdrdenas psi-
quicos; como perturbaciones glandu-
lares, infecciones de los vios respira-
torigs, debilidad constitucional ¥y le-
siones cerebrales, enfermedodes lo-
tentes, ek,

Aclarar las influencias educativas del
ambiente y las reacciones complejos
del nifio.



b) MNormas de actuacién
pedagogica

Procurar al nifio y adolescente ner-
vipso una atmésfera tronquila y sere-
na, que le evite las crisis e irritacio-
nes indtiles. Es necesario la educacidn
equilibrada ¥ estable por parte de
los padres, mezclada con un estilo
de humer y confionza en el progreso
del nifio. También hoy que saber no
fijarse siempre en todos los peque-
fios detalles de excitacidn v nervio-
slemo.

Dar ocasiones a los muchochos ner-
viosos de descargor sus nervios y de
lanzarse a actividades absorbentes.
En general, suelen ser buenos los ba-
fios, duchas, etc, con agua fresca,
saglin las circunstancias. También
suelen ser buenos los poseos, depor-
tes, escultismo, etc., procurarles me-
dios de expresar su tensidn interior,
por madio de la misico, el modela-
do, la jordinerio, dibujo, elc., efc,

Ritmo de wvida regular; es buens para
ciertos estados de nerviosismo. Suefio
suficiente, con horas fijas de acostar-
se y levantarse. Evitar salidas fre-
cuentes e invitaciones de amigos,
gue les puedan excitar; lecturas y es-
pectculos demosiado impresio-
nonfes,

La climentacién debe ser simple y
sano; evitar exceso de comida, em-
butides, comidas picantes, etc.; son
buenos los alimentos lacteos, legum-
bres y frutas. Recordar que el clima
marino y las altas montafias excitan;
por el contrario, el campo v los bos-
ques [sobre todo, de abetos y pinos),
suelen calmar los nervios.

Resolver en lo posible las dificultades
escolares. Que haya buenas relacio-
nes personales entre el profesor y los
muchochos nerviosos; que los educo-
dores conorcan las caracteristicas de
estos muchachos. Recuérdese gue es-
tos nifios estan desigualmente desa-
rrollodos; en algunos momentos pue-

den parecer brillantes; pero, cual-
quier fraocoso o dificultad puede lle-
varles o una negativa ante el trabo-
jo. Para la mayor parte de estos ni-
fios, lo ideal seric uwn régimen escolar
entrecortade por descansos frecuen-
tes, ¥ desde luego organizodo a base
de métodos activos.

c) Tratamiento de los padres
Nerviosos

Sucede con frecuencia que el nifio
refleja simplemente el estodo de ner-
viosismo de los podres. Son édstos los
gue necesitarian un tratamiento mé-
dico, unos calmantes, un ritmo de
vida, que les equilibre y les dé lo
fuerza necesaria para educar a sus
hijos nerviosos.



