ninos dificlles

i{RECUPERACION?




Condiciones basicas para el
planteamiento eficaz de la
recuperacion

Principales actitudes internas en la
persona del educador (responsable de
la recuperacion)

a) Aceptacida cordial y comprensiva de las personas
tal como son. Hay que comsiderar que # nifo dificd
estd sometido & unos conditionamientos muy profen.
dos, de los que em gran parte mo es responsable. En
cierlo sentide, bo “ldgice™ pars ellos, &3 la reaccidn
inmadura, inadaptads, desagradable para el educador.
Habrd que esforzarse por tener una actitud de con-
vencimiento intime y auténtica esphrity de bemevo-
fencia.

b} Mo dejarse impresionar negativamente por la si-
tisacida dificil. Hay que evitar en pesimismo que lle-
va & juicios definitivos acerca de la impesibilidad de
raformar o récuperar 8l alumng. Existe wn sano oph-
mismo fundado &n la conviccidn de que la persona
Bumana, aun estando sujeta a deficiencias y conflic-
tos, tiene recursos laleambes que el edecador-terapevta
puede poner en jusga lentamente y bajo ciertas con-
diciones. Pusden surgir recursos y reacchonss positi-
was de una manera inesperada.

¢} Actitud de entrega sincara y constante para no
interrampir la accidn recuperadara en ninghn mo-
mants,

Esto supone wna actitud de disponibilidad para estar
atentos a nuevas dificultades o sinkomas positivos.

d)  Actited de desprendimiento, compatible con la
aceptaciin cordial ¥ la entrega. E3 perjudicisl ol s
citar en el slumno actitvdes de dependencia y res-
ciomes que lleven o ona transferencia afectiva, que
impida la comstitucidn de ena verdadera sutonomia
de la persomalidad, No obstante, &n un principio i
actitud del educador debe ser mds bien directiva,
aconsejando al alumao actitedes ¥ actividades con-
cretas.

e} Actitud de respelo a la personalidad del alumno;
no viclentando su intimidad; no queriéndole imponer
2 2 fuerza consejos o actividedes de recuperacidn;
respatando su ritma de conpersciie con el educader,
su estilo propéo.

En relatitn con bo anterior, estd la actitud de sereni:
dad y objetividad, evitando la pérdida de control ¥
rescciones emocionsles agresivas, frente al slumms
cuando éste fafla en su cooperacidn a la recupemn:
cida, o regresa a actitudes anteriores después de un
[Progresg.

f) Actitud de firmeza y constancia en llevar a caba
&l plan previcio, 5 no Surgen confraindicaciones que
aconsejen on cambio o un replanteamiento de la s
tuaciin,

Clarificacion de objetivos

2) [Existe un objefivo general o Gltimo de Eoda recy-
peracién, que consiste en lograr que el individuo o-
nodca sus propias caracleristicas y posibilidedes y
acepte |3 responsabalided de tomar decisiones y dir-
gir la realizaciin de so vida, adaplindose a fas cir
cunstancias de la realided personal y ambieatal en
quE 58 MUETE.

Cuando la personalidad estd perfurbada de algin mo-
do, suele darse slgin tipo de evasibn de esta respon-
sabilidad. Unes veces, el individuo no s¢ adapta a las
circunstancias y limites de la realidad, legando a una
cierta exaltacidn de la personslidad, con tendencia a
dominar ¥ oo respetar 8 led demds. Otras veces, el
individeo se deja llevar pasivamente de los acontec-
mientas, no tormando las riendas de su propia vida ¥
abdicando 5y responsabilidad en los olros, Negands

& una actifud de dependencia, falts de awtonomis, ete.

b Simulthneamente a la consecuciin de este ohie-
tivo general y para favorecerlo y realizarlo de una
manera prdctica, es necesario también deferminar con
precisién y claridad slgunos ebjelivos concretos de
recuperacidn, poco numAresos y que Sean claves en
Ia siteacida concreta del sujeto.

Por ejemplo, promover una actitud de sociabilidad v
al mismao tiempo de interés por el estudio, en el caso
de un nifio &n que aparece como importants y grave
k2 desconfianza en los demds y ba apatis fotal aste o
aprendizaje escolar.

Tacticas fundamentales de la accidn
recuperadora

#) Ponerse en contacto personal com el alumno. Bo
s# puede realizar by retuperatidn sin contar cos &l
swjetn misme; &5 dBcir, con Sus pentimientos, sus -
titudes, la imagen que tiene de si mismo y de su si-
tisacidn actual Mo se puede tratar a un nifio o mu-
chacho al disponer de &l como si fuera un objels,
trazands planes para su recuperacidn sin contar para
mada con ellas

En primer lugar, la imagen de sl mismo que tene &l
individuo &5 una clave para comprander & interpretar
sus actitudes y compartamianto; s tambéén de m-
portancia capital para conecer sus motivaciones mis
intimaz, y por shi bograr que los consejos y activids-
des de recuperacidn se adapten 8 dichas molivacio:
mes & infereses.

Por ejemple, 2 un nifie cuya imagen direciriz sea la
de “pasar inpdvertide”, y o mismo Hiempo eshé alec-
tado por un problema de desiaterés y apatia por los
estudios, no s& le podrd presentar &l cambio de ach-
fud ante los estedios como medio de conseguir un
duito y destacar ante fos demads; habrd que hacerle
experimentar la satisfaccitn de ser pn elemento mis
dentro del grupo de trabajo. en el cual puede prach-
car la serviciglidad v colaboraciln sin lamar la sten-
cifn de los demds; logrando asi por wna parte una
mayor satisfaccidn y seguridad personal en ser atap-
tado por los demds, y por otra parte un comienzo de
interés por las tareas escolares.

b) Mastrar al alumno que se comprende su situs-
cifin. Este es wn paso importante hacia su mejor equi-
librio y adapiacitn. Los nifios y adofescentes con pro-
blemas necesitam, mds que ninguna otra coda, com-
prensidn. Muchos de ellos han echado de menas o 2
bes ha negado sna serie de satistacciones, experien-
¢ias basicas o sentimientos agradables, que confribe-
yem & wn 3ano estile de vida. Temer un educador que
reaimente les comprends es esencial para su salud
psicoldgica, v &3 la base sobre Iz que ha de descan:
sar cuslquier ofra accilin terapéutica. Mecesitan la
syuda del edicedor pars comsaguir l3 sceptacidn de
sus compafieros. Mecesitan apoyarse en la relacidn
amistoss e individual para tener oportunidades de
Exita.

¢) Ayudar al alemeo dificil a expresar sus sentimien:
tes. Toda persoaa con conflictas interiores o de adap-
tacién ambiental tiene sna serie de sentimientos de
ansiedad, temor, culpabilidad, agresividad, elc., que
estdn latentes o reprimides en su interior, pero pug-
nando por salir al exterior. Estos sentimientss nagati-
wod san k cousd de que ol sujelo haga o dige cosm,
que be perjudiqeen cads vez mds; por ejempls, un
muchacho con enorme necesidad de amigos, no hace
mds que insultar o meterse con olres en peruicio de
sus desesy de enconirar gesbe que be quiers.

Es mecesario, por tanto, der ona selids sans a estos
sentimientos, Cuando ol sujsto pusde irearks, expre-
sarlos y comprenderios, serd mis capar de cambiar-
bos. Sin embarge. hay que tener prudescla para desa-
tar tales sentimiendns; pues, 5 éstos sen fuertes, pus-
dem herir bn sensibilided del muchache y degarle con



un sentimiento de culpabilidad que no puede supe-
rar. En estos casos, solamente un psicdlogn enireny-
do puede asumir la responsabalided de ayudare a ex-
presar sus sentimientos.

Sin embargo, el educador puede ayudar al alumna de
VArias Maneras.

Sienda un oyenfe comprensivo. Dejar que los nisos le
confien sus senfimientos desapradables. con tal de
gue quieran hacerlo libremente, Permaticle hablar
acerca de la persons 3 guien odia o acerca de sus
temaores, efc. El papel del educador serd aceplar al
slumno sin reserva; mo escandalizarse o sorprenderse
de lo que diga, mi decirle que en reafidad no bens fa-
&3 sentimientas: mo preguntare ni sugerite i acon-
sejarle nads en ese momento. Lo importante es que
¢l muchacho ha enconirado uma oporfunidad de con-
VEISAr scerca de sus semtimientos. Way que dejarle
habiar, permitir que sus sentimientos fluyan Bbre-
mente, comprendiéndalos y aceptindetos.

Usar los medies ordinarios escolares y parasscolanes,
pars ayudar al muchache a expresarse a & misma,
Muchos alumnos pueden liberar sentimientos peno-
sos & trawés de b misica, ks pintera, la escrifura, la
danza o el alfelismo. Pueden quedar libres, mienbras
CTean BN persOnaje &n WA cuentd, o disculen & gru-
po acerca de los semtimientas de las persomas. Lo
mismo sucede con la lectura; hay libros interesantes,
cordiales, con ceyos personajes pueden identilficarse
los nifios y adofescantes, y de los cuabés peeden ob-
tener luz y fuerza para sus widas; hay libsos también
sconsejables porque fratan de nifios y mafas com pro-
blemas parecidos 2 los de [a vida real del alumne.
Permitir @ los alamnes escenificar o representar sus
senlimienlos segin las técnicas del sociedrama o
“rele-playing”. La mayor parte de los alumnos no pes-
den pomerse 3 discutir problemas de relaciin humana
en abstracto; ea cambio, es fhcil estimular su pensa-
miento a fravés de la escenificacidn de un ejemplo
concreta,

Actuar de 13l maners que se modifique en cierts
sentido k3 siteacstn del alemno.

RESUMEN FINAL

No Basts actuar desde deatro, comprendiendo, esti-
mulzndo la expresidn de los sestimientes, haciendo
censciente al alamno de la linea directriz de su vida,
Es necesario que el educador sea on ageate de cam:
bio ambeental. Algo de las circunstancias v relationis
del alumng debe modificarse. Quizks haya que lograr
que sus padres |e fraten de odra masera; que su pro-
fesor de malemiticas le “eche wna mano™; que el tu-
for o consejero be ensefbe wnas técmicas generales de
miétodes de estudio, o e cambie de grupo de trabajo,
Esto supone ena actitud de actividad en el educador,
El mifio necesita recibir del exterior un estimulo, mn
cambio ambiental. que ayude fa puests en marcha
del proceso de recuperacioa,

8} MAcenbuwar la bictica del estimulo positive, nelos-
rando cualquier pequedo daito o esfeerzo del alum-
ne, ewtando esquemas destructives de mativacida
(la censura, ks amenaza, |a ironka, las promesas, eic).
Lo que debe valorarse no es tanto el reswltade exier
no sing &l esfuerzg interior, I3 buena veluntad por lo-
jgrar algin objetivo positivo. En este senlido, &5 may
impartante preparar las cosas de ial mamera que e
23 pasible ir ableniendo algunos éxitos, por pegue-
Bo% qui Sean, &0 aquel campo de achwidad o dres de
refaciones &n bos que ol sujeto tiene especial dificel:
tad; de este modo, ¢ alumno va adquiriendo mayor
confianca en sl mismo y mayor nivel de aspiraciomes
u eptimismo san0 acérca de la posibilidad de su re-
CUpETICain,

Asimisme, una de las thclicas de recuperacién mds
istegrsantes consisle en proporcionar al alemng én-
tos personales en otras dreas o malenias, en ks que
tiene mayor facalidad. Para uma recuperaciin de ach-
tudes negalivas, &5 necesano tener en cuenta los as-
pectos pesitives de la persona, s cualidades, los es-
pecisles talentos o habibdades. Se trata de confrarres-
tar fracases y frustraciones mediante resuliades satis-
fattorios en olras actividades. Un dxito deportive
afisncado putde transhenir esta sensacidn positiva
ambiente académico, elevando o mantesiends uva m-
wel de aspiracidn minimo.

) Proparcionar & los alumnos ka salisfaccion de ser
dtibes 2 box demds. Un joven agresive pusde encon-
frar una werdadera satisfaccidn en tomar sobre si la
responsabifidad de probeger a un compaiers timida o
poce sodiable. E5 muy eshmulante para los adobes:
centes llegar & caplar ba istima satefaccida que pro-
duce &l poder ayudar 3 los demas. Es impartants que
¢l edecador cree en la clase una atmésiera que fave-
rezca el ambiente de serviclalidad y cooperaciin, pa-
ré que bos alumnos desadaptades & sienfan estimu.
Isdos 3 sdoptar estas actitudes. Come en lodas les
cosas, tambidn aqui es mecesanio no forzar ni impe-
ner estas actividades, sino solamente superas.

Resultados de la accion recuperadora

A pesar de poner lodos les medios, actitudes y acti-
widades a nuestro alcance, en la mayor parle de ks
casos Ao podemos espenar milagros mi cambios es-
pectacelares. El educador se podrl considerar salis-
fecho si poco a poco bogra un pequeo progress en
&l muchacha dificl, si g¢ van aliviando algo sus sen-
timienios pencses, si su compodamieste desajustado
58 va encaminando gradualmenis Racia onas relsos-
nes sociales normales, si ¢l muchachs agresivo va
aprendiendo a controfar sus seatimigntos, elc.

Si um educador, durante umo o dos afios, bogra que el
muchacho dé el primer paso habrd hecho bastaste, y
habrd proporcienads al siguieate educador la opars.
nidad de ayedar al alemng a dar &l sifwenle pko
hacia B3 recuperacshn botal.

Muchas veces, como en o aprendizaje de cualquler
aclividad, hay una sensacida de estancamients & in-
clusy de retroceso. El nifio esth incarperando & inte-
grando en su esquema de conducla nuevos compor:
tamientos y reacchomes, bo ceal requiere un periodo
latente de asimilscidn duramle el que mo se manifies-
{2 exteriormente nisgun propress, La personalidad,
ademds, ofrece resistencia y oposicidn al cambio,
Todo esto hay que tenerla en cuenla para continuar
en una aclitud indefinida de comprensidn, planifica-
cidn, puesta en priciics v evsluacidn conlinua del
procesa de recuperacion, sabiendo qee a la bega pro-
ducird resultados.

Muchas veces se fracasa y no se ven los resultados de la re-
cuperacidn, porque se ha querido hacer del nifio un “objeto”
de estudio y de planificacidon. Es necesario sufrir y padecer
vitalmente lo desagradable de su deformacion o desadaptacidn,
compenetrindose con las desviaciones y sufrimientos del alum-
no. S6lo entonces seremos capaces de aceplarle y respetarle
como persona. Y es precisamente a partir de este momento,
ceando el muchacho se enfrenta serenamente consigo mismo,
aceptdndose tal como es y midiendo con realismo el alcance
de sus posibilidades. Es decir, le ayudamos y le recuperamos
en la medida en que le hemos ayudado a encontrarse consigo
mismo.

Muchas veces, no se logra éxito en la recuperacion, porque

o

gueramos cambiar al alumno sin cambiar nuestras actitudes
respecto a su persona. Por ejemplo, si todos los educadores
consideran a un adolescente como “'un caso perdido”, ¥ man-
tienen actitudes de desprecio, hostilidad e ironia hacia él, lo
primero que tienen que hacer es revisar estas actitudes per-
sonales; y en la medida en que las modifiguen positivamente,
se encontrardn en mejor situacidn para ayudarle.

Finalmente, es posible que »! educador haya cargado sobre si
una responsabilidad mayor du. .2 que su formacidn y entrena-
miento es capaz de llevar a caose en cierfos casos exfremos.
Recordemos que hay causas de naturaleza orgdnica o neuro-
psicopatica muy profundas, que soie se pueden intentar reme-
diar con la ayuda de especialistas.



