APRELUED o L6

ES ALGO ASI COMO

B ‘APRENDER A CORRER™

Tiene, en primer lugar, una "salida’. En ello va a
influir el cuerpo, més o menos dotado, el espiritu, las
ganos de salir, el piblico que te estd mirando, el
estimulo externo y lo que va por dentro...

En segundo lugar, el modo de correr, el “método™
alfabético, sildbice, fénico, global, mixto... Cada correr
lleva una ventaja y tiene unos riesgos: al final,
seguramente todo el mundo lee, pero la calidad y el
gusto, la aficién, se adguieren con un buen métado,

Tercero, leer “'comprendiendo” lo que se hace: lectura
silenciosa, llevar con inteligencia la carrera, darse
cuenta de coda paso que se do y por qué; no lonzaorse,

sin méds: cado paso es una meta y no sdlo romper la
cinta final.



Cuarto, "'problemas’: enemigos dentre de uno, dislexia,
tropiezos, poca vista, tartomudez... enemigos laterales,
ambidextros, zurdos... carencia de tiempo y espacio,
problemas del que se queda atrés.

Gluinto, "'programacién’: qué ha de hacerse para
lograr vnos objetivos en lectura, medios que han de
emplearse, control; es la evalvocién de la carrero, lo
medida de un buen entrenador.

Quedan todavia muchos aspectos de la lectura sin
tratar en este ndmero 32 PM; en el préximoe Curso
dedicaremos amplio espacio al tema de la velocided
en la lectura, lectura literaria, técnica, elc.

APREMDER A LEER: 3 o 13 afios vo dedicodo a los
padres y educadores con nifios en esta edad.
Un saludo,

jesis garrido s
DIRECTOR PM



DORSAL N° 1

Andrés Ferndndez Alvarez, cinco afios; es el més joven de cuatro
hermanos, El mayor hene 23 ofios. Todos viven con sus podres,
Maria y Juan, que superan los 40 afios. El podre es industrial.

Dofia Maria dice que Andresito s muy canfioso; que no e le
puede contrariar porque “jle ofecta tonto que después no comel”.
“Tiene un gusto especial pora todas los cosas”.

“Tiene muchos juguetes, pero siempre le gustan mds los que ve a
sus omiguitos en el parque, y jclarol como es tan canfioso

lengo que comprdrselos, porque si no-. En reclidod me gusta
que tenga muchas cosos”,

PRONOSTICO

Andrés toma la salida en una prueba que se le presenta dura.

Andrés estd mal entrenado. Dofic Mario no podrd comprarie lo
medella de oro.

Andrés se paro en lo pisto, busco o suv momd. Dofia Maria lo
ve alejodo, yo debio haber posado delante de ella come un gran

compedn.

Andrés no corre... no anda... no quiere.., es demasiodo esfuerzo:

Dofia Mario excloma: jEstas pistos son improchcobles! (Les
jueces...! jLos crondmetros...! [La orgonizacidn...|
jTedo funciona mall

-



DORSAL N° 2

Juon A_ Vorela Puig

Juanite vive en medio de prohibiciones. Le someten o ung
constante vigilancia. Todavia siguen viendo en &l al ser, incopaz
de valerse por si mismo, que ero cuando sble contaba un por de
meses... Al pobre Juanito no le estd permitido dar un paso 1 no

es de la mano de sv ogobiada madre.,

Un dig, sus vecinos del 5%, Juanito vive en el cuorto, le invitoron

a |ugar...
“"Mamd, jme dejas subir ol 5* pora jugor con YAogqui y Pablito?™

“{Dios me libre, hijo miol... Te prohibo subir o hojor los escaleras

solo.” Juonite hacla hempo que tenia encrmes deseos de probar
si &l seria copaz de pulsar el botén que pone en funcionamiento
el televisor...

“"Maomd me dejas, que yo enciendao hoy lo teled”

“jiPobre de ti $i lo intentast] Te prohibo tocar los mondes de
la tele,”

El pobre Juanito quise vn dio ayudar o su momd cuando ésto
s& disponio a recoger lo mesa..,

“sMo crees, momd, que yo podrio ayudarte a recoger estas
cosast

"D ninguna maneral Te prohibo que te ocergues a lo mesa..,
Romperias los plates...”

“Te prohibo...”

PRGMGSHCQ

“ijiTe prohibo... APRENDER A LEERIN"



DORSAL N° 3

Antonio vive en un clima fomiliar sereno. Con unos podres que
saben distinguir rigidez y fexibilidod; ternura y sensiblerio.
Donde reinan ko confionzo, la responsabilidad y el respeto a las
personas v los cosas

Es fécil encontrar a la familia reunide en lo sala leyendo un
libro unos, una revista ofros... Antonio hojea los libros que han
guedodo de sus hermanos. Muesira curiosidod por lo que ve;
pregunta sobre ello.

Hay en la familio ansios culturales, Fuertes estimulos a la lectura,
Motivacidn,

PRONOSTICO

Antonio saltard limpiamente los obstaculos. Hard una buena
carrera, LEERA sin problemos, Estd entrenado.

DORSAL N° 4

SERVICIO DE QRIENTACION PSICOTECHMICA
Informea del alumno Alberfo Molino B
Edad: & afios

En las puntyaciones de los tests, han oporecido unos resultados
muy desiguoles,

Las irregularidades sefialadas hacen dificil precisor con exachitud
el verdadero nivel de la capacidad mental del nifie. Sin embarge,
haciendo vna estimacidn predencial de los datos que tenemos,
porece que la CAPACIDAD INTELECTUAL considerada en
conjunto viene a quedar en un NIVEL MEDIO CORRIENTE.
Hemaos podide comprobar que las desigualdodes que aparecen
en los tests, son debidas ol desequilibrio afectivo en que se
encuentra el nifo, producide por su ambiente fomilior, El padre
dedica mas horas o su tertulia que o la familio. Lo mayorio de
los dias llega a cosa cvondo Alberto estd acostado. Otros veces
mantiene discusiones violentas con lo modre en presencia de

sus hijos.

PRONOSTICO

Toda esto puede ser indicio de que el ritmo normal de trabajo
del nifia tienda a ser irregular y poco constante.



DORSAL N° 5

En lo pisto ndmero ainco, toma lo salida Panchi:

Su nombre es el dnico dato que tenemos. Mos lo proporciond un
amiguite de su barrio, donde Panchi es muy popular. Conoce
todos los nncones y escondnjos. Le gusta vogar, reunirse con sus
amiguitos, hocer plones. A veces se le encuentra solo; sus omigos
se refiraron o sus casos. Panchi se pora en lo prerta de un bar,
mira, oye, sigue... No le gusta estar en casa. Sube, toma su
merenda y bajo cormende. Yuelve o su mundo.

PRONOSTICO

Panchi es dgil. Los primeras 20 metros los hace veloz. Es para &l
una novedod correr en estas pishas.

Panchi se ocverda de su mundo. Pierde velocidad, Se rezogo.
Se pora. Oye los gritos de dnimo que reciben sus compofiercs.
Panchi quiere correr de nueevo. Es inteligente. Sobe que debe
correr. S5e despreccupa. Comina a su gire,

TODOS CORREN, CADA UNQ CON SU DORSAL, CON SU

ESTILO.

TODOS, CASI TODOS VAIIl A APREMNDER A LEER. PERO ESTA
CARRERA DE LA LECTURA YA A ESTAR COMDICIOMADA POR
EL RITMO PERSOMNAL, AMBIENTE FAMILIAR, METODOS DEL
COLEGIO, LEER ES UNA AVEMTURA S50CIAL, ES COMUNI-
CARSE. ¥ CADA UMO SE COMUNICA SEGUN LO QUE LLEVA

DENTRO,

MUCHOQS PROBLEMAS DE LECTURA 50N PROBLEMAS EXTRA-

ACADEMICOS,

ESTRICTAMEMTE PERSOMALES.



