al piedelacuna...
(0—5 aiioS)

un "'YO" ha nacido

... 10 ¥ yo éramos una misma cosa; me-
jor dicho, ni tU ni yo, alge distinte a
los dos™

dia 1. | ...""@l respira, tiene hambre, llora, siente
frio"’

dia 2. | ...""¢percibe de alguon modo que él es
quien respira, tiene hambre, llorg, sien-
te frio?"

dia 3. | ...""él es manos, boca, ojos, nariz, pelo”

dia 4. | ...""¢0 se da cuenta que él tiene manos,
boca, ojos, nariz, pelo?"
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PRIMER ANO

En eshe prirmer agfio vao o gdguinr ConcHEncIo ';.'Il:'
ser asienfo de sensociones ¥y centro de respuesha
a egtimules, Percibird gue &l es guien respiro,
tiena hambre, lloro, siente fric

Mediante el tacto ¥ la vista, delimitard su propaoc
cuerpo y sabrd dishnguir el dolor de una prerno
y &l gusto de lo leche hirviendo

S¢ dord cuenta que la aparicidn de una necess
dad: hambre, por ejemplo, no froard consigo
mediigiaments i-"'I Ty Fl reEmecid COrmiienIa
a ser algo objetive, fuera de él

comiance a o goalas, per
aue &5 & v no los cosas los gue se mue-
Herar en

QuiEn, Fuera de &l seo quien

U GEHE G

1 1irG
fomien

anaar

ven, Sabrd la cuno y esperar que ol
L8 MUEVa Yy Vengo
Hay ocosiones en que levanta la wvisto, como s
quisierc COMmpECEar 5

wir oS ogos v o

el hipne en cudnia, mps
cobezra, como i guisiera gue al
munda

atencean

algo distinto de & 8 dedicose 5
Utiliza los objetos, los tira o distancia de si mis
mo, los empuio @ un lado (& &3 L E -:."1-:|||."-:J:I_
los muerde, reconocs sus lirmibes

Alrededor de los seis meses, porece ampeazar g

reconocerse an al BspE|0, manfiang la vista '.'iii

Primer oo, me dorg cuenba que ko
nparstn e uhd necesicod: fombire,
P i_l-r.l-mpl'n_ f AP E0uL e
inmidmtamenfe ol remeda

SEGUNDO _
Y TERCER ANO

Aporece entonces el periodo de negaohvismon
MO, Se muestra rebelde y obshinodo, COMO me
dio de ofirmar su propia personalidad. A veces,
personal
de darse por enterado por algo, de enfrar en 30
ciedad, de repehs
un maoment

tieme afros $I£‘,f|.il:-:l:ll::l': &5 un modo
o gprendido o sus padras en
especial de genio o prohibecion, ek
Hoca los fres ofios empieza o [ [T1] ROUIT COMneC-
o la "mia” v e’

lamente antré  yo Y fuwa

CUARTO ANO

Comienza a dishnguir mas claromente entre o
qgue suefic o imagina y los sucesos reales. Lapa-
cidad incpeenta para trotar de ocultar o dmamu-
lar algunos senfimientos: por ejemplo, cvando
afirma "'no tengo miedo | o pesar de los sefoles
manitiesios de lo confrano.

Un Y0 ha nacido.




“TU"': todo lo demas

dia 0. | ...""ni t0 ni yo: la solucion, manana™’

dia 1. | ...""t0, para mi eras 0"

dia 2. | ..."'aprendi a restar: pesaba menos, me
fatigaba menos; éramos t0 ¥ yo, re-
partidos"’

dia 3. | ...""¢cvando aprenderas a vivir solo, o

de mi...""

PRIMER ANO

Durante toda esta etapo, $dlo se adwierten unos
tanteos inconexos y rudimentarios por parte del
nific para ponerse en relocidon con ofras personas.

2 meses: dinge su atencien o la madre, sonriso,
emisiones vocales.

3 meses: confirmando més lo imagen de la mo-
dre v también lo del padre.

4 meses: moyor distincidn enfre sus podres y per-
sonos extrafos, ante gquiengs cohibe su sonnso o
achvidod.

2-7 meses: reacciona de un modo dishinto a o
expresidn seria o risuefo del rostre del adulto.

& meses: inferés y alegria por pequefics juegos:
ejecvcidn altermnativa de los mismos movimientos,
contacto omistoso por el juvege con el adulto.

8 meses: proceso de dscriminocidn de personas,
timidez especial, llonto onte extrafics v descono-
cidos. Hacita finales del primer afio: seguridad y
confionza mds reposada entre los que son de fo
milia. Comienza el "TU",

SEGUNDO A CUARTO ANO

Los comienzos de o integracién social, del “TU",
fienen un cardcter marcodamente egocéntrico en
todas los relaciones, los primeros tanteos de in
tegracidn en el grupo de iguales son muy rudi
mentarios tedavia y la integrocién social queda
reducida a los "de familia™.

%

saltar solo en tu cuna, sin que se me
conmuevan las entranas, a llerar secle?
MNo ves que yo cené, yo prepare un
bano, yo escribi una carta y ti eres ya
t0, sélo t0, para siempre 10, pequeno

Hacia ¢l segundo afio, descubre normas afect-
vas de relocién sencillo: el primer beso, El hecho
de considerar a su madre COMo UNa persona ex-
ferior a su “yo', le obliga o una mayor tenden-
cia hocia ello, osegurdndose de su carifio.
Sabe ya desde los tres afios, ¥ adn antes, de que
sus aclos pueden ogradar o no a los adultos y
ser querido o no por ellos. Lo vtilize paro atrcer
lo atencion sobre &l y, ol mismo tempo, para
afirmar su independencia: YO 4 “TU".

A partir de los Ires ofios, se vo dando cuenta que
su “negativismo’ no es tan rentable como el irse
edaptondo a los normas de los adultos: obedece,
se somele vy osl consiguee ser atentido. Todo, den-
iro de un cardcter egocéntrico. Por ello soporio
mal ¢l tener que compoarhr el cornfie de su mo-
dre con otros hermanos: por ello se dan regre-
siones en lo conducta, se comporta como un
bebé, anorexio nocturng, efe, para consegur mas
cuidados como los paquefios.

Hasta los 2 ahos se pedrio afirmar que su interés
por otros nifios de =) edad es practicamente nu-
lo. Pero, o partir o los tres, comienza sus pri-
meros ensayos de verdad: pora él, el ofro nifio
e una especie de objeto nuevo, conocido (se le
parece) y desconocido. Se sienle desorientado:
como desconocido, intenta asegurarse y defen-
derse; como condaido, intenta conguistarle, some-
terle o su voluntad, como si fuera un ser idén-
hico a él.

Es carocteristica también de este tercer afo el







3... "LO": la primera idea

dio 0. | ..."'lo que mas me costaba era pensar:
pensar que todo habia pasado tan
pronfo, pensar que ya no era posible
sonar mas: t0 estabas alli, con los ojos
cerrados, como en un sueno profundo,
pensando... ipensando?”’

dia 1. | ...""Viniendo. Lo pensaste bien antes de
hacerlo. Espero que el recuerdo de es-
tos nueve meses no te sea ingrato. Re-
cuerdo, memoria, entendimiento. Eres
un nino listo, José; yo sé que nunca te
olvidaras de mi"’

dia 2. | ...""Conocer. |Queé vos a sober tul Ayer
murio Frank Xesto. Era el idolo de tu
padre: fue el mejor atleta de su cole-
gio. Y ahi le tienes: un cancer se lo lle-
vo. jQué sabras t0 de todo esto! Saber,
conocer, pensar,,. Dormir, dormir, dor-
mir. Esa es tu feliz respuesta. ¢Hasta
cuando?"’

dia 3. | ..."'Estoy nerviosa; en realidad, estoy ner-
viosa. Lo reconozco. Tengo miedo de
que, de repente, abras tus ojos y me
conozcas. No soy tan guapa como
mereces. Conocer: scudl serd tu prime-
ra idea sobre mi?"

A) desarrollo psicomotor
(arranque y base de
la evolucion mental)

SISTEMA MUSCULAR PROGRESOS MOTORICOS
3 primeros meses: misculos de lo boca y ojos. Primer ofio: “gatea’,
& meses: misculos de la cabeza, cvello y hom-  12-18 meses: empezar o andar.

bros. 24-30 meses: debe andar con soltura.

6-9 meses: misculos del tronco, brazos y monos, 3-4 afios: control de marcha y carrera.

¥-12 meses: mosculos de extremidades, lengua,
dedos, piernos y pies,




MANIPULACION DE OBJETOS

Desde el segundo y tercer afio, aumento progre-
sivo: coger, manipular objetos.

Diferenciacién de movimientos: con dos dedos,
con todos, dos manos, una, elc.

Coordinacién de lo que se ve v oye con los mo-
vimientos para cumplir lo visto.

Lateralizacidn: aparece el que es zurde o dies.
fro (cvando estd mds desarrollado el hemisferio
cerebral izquierdo, tenemos los mifios diestros;
cuvando estd mas desarrollado el derecho, tene-
mos los zurdos; si minguno de los hemisferios des-
taca notablemente en su desarrollo, tenemos los
ambidextres; pueden dorse también los coses de
loteralidad cruzodao: el lado izquierde, por ejem-
plo, predomina para la vista y el derecho paora
los manos y pies v ofras combinaciones posibles).
Los cosos de loterohizocidn requieren un especial
cuidado en el aprendizaje de lo lectura y escri-
tura, inseguridod en los conceptos de espocio v
hempo, ontes ¥ después, izquierdo-derecha, de-
lante-detrs, etc.

B) desarrollo de los
procesos mentales

COMPORTAMIENTO IMTELIGENTE

(primeros tantecs)

8 meses: coording los movimientos para alcon-
zar un fin determinado.

Los repite de un modo esterectipodo: coger un
barco a través de los barrotes de la cuna, levan-
tar un almohodén ¥ esconder olternalivomente

algo debojo,

12 meses: reproduce el movimiento con vario-
ciones, lanteos sucesivas, experimentociones dis-
tintos, Sus juegos hienen un cardcter cosi exclus-
vamenhe motor, un placer funcional, una forma
de poner en movimiento sus energios.

COMPORTAMIENTO INTELIGEMTE
REPRESEMTATIVO (tantecs mas firmes)

146 meses: representa mentalmente los movimien-
tos, sin necesidad de tener que ejecutarlos real-
mente: ol ver, por ejemplo, una pelota debajo
de lo coma, es copaz de imoginarse mentalmente
los movimientos que le supone coger uno escobo
y arrastrarla. Y esto sin tener gue ejecutarlo, co-
mo en anferiores perfodos.

Comienza el “simbelo™: lo occidn de correr o
trotar, montado en un palo, significa ir a cabo-
llo. Ha pasado de la accidn, del movimiente, ol
significado. Tiene ya un compartamiento inteli-
gente representativo.

“Juega’ por dos motives: los necesidades inso-
tisfechas de su imaginocién ya fontdstica se so-
tisfacen en el juego v, segundo, vo explorando
nuevas octividodes, imitando el mundo de los
mayores, atc.

C) desarrollo de la
percepcion del mundo
exterior

Fluir continuo de impresiones diversos, ce su pro-
pio cuerpo o del exterior. Mo distingue objetos
ni personas, ni su relacidn entre uncs v otros,

2-3 meses: comienza una cierta orgonizacién, o
bose de ver repehdos los mismos cuadros: el ros-
tro de la madre, del podre, sensaciones auvditi-
vas, afc.

Perc lo que mas percibe son sus propios desecs,
necesidodes, movimientos. Por esta couso, la imo-
gen que estructura del mundo extenor es, mas
bien, una imogen egocénirica: a lo medida de su
mundo interno subjetivoe. Lo verdodero es lo que
&l pienso o desea, las cosas son en realidad fal
comao &l se las imagina.

Afrbuye o los cosas sentimientos iguales o los su-
yos: lo silla “rota’” estd “enferma’’; el ovtomdwnl
“duerme’ an el garoje, etc.

L




D) desarrollo del
lenguaje

2 meses: sonidos guturales, balbuceos,

8 meses: primeras palobros,

Su relocidén afectiva con la madre hiene vna gran
impoartancio: los nifios o quienes les falto esos
cuidados y buena relacidn afectiva en el apren-
dizaje de la lengua en su coso suelen tener tros-
tornos en el desarrollo mentol.

11 meses: lo polobro-frase, expresidn de un es
todo afectivo o actitud mental. La palabra “mao-
mé&" podria significar: angustio, gonas de beber,
alegrio, depende de la representacién ofectiva o
actitud mental,

18 mases: frase telagrifica, de dos, tres o cuo-
tro vocablos.

24 meses: pnimeras froses gramaticales y suce-
sivamente lo edad de las “"preguntas’”’, del por
qué de todas los cosas. Coincide con el momento
del "no".

Con la “interrogocidn” logra: ampliar su expe-
riencig, dominio de los cosas ¥ llamar la atencidn
de los adultes hacio él, dominande ese mundo
que se omplia v puede resultar incluse amenaza-
dor y enterorse no tonto del porqué objetivo sino
en cuanto puede sotisfocer o no sus deseos y
mundo ofectivo,

2-4 afios: aparicidn del “preconcepta’. La palo.
bra “perro’’, que antes significaba sélo el perro
de cosa, significa también ahora todos los perros
conocidos. Se inicia, pues, el tener “preconcepto”
de los cosos, en universol.

E) desarrollo del
concepto intuitivo

"Quierc naranjas’, dice un nifio de 3 afios, en
fermao,

“Mo las hay tedavia, ne han madurado, estén
verdes . Después le sirven vna tazo de monzo-
nilfa.

"La manzanilla —dice el niflo— no estd verds;
estd amarilla. Dome naranjas” (cfr. Piaget).

Comienza, entre los 4-3 anos, la "transduccidn
del pensomiento’: vne preconceplos, apoyandose
en anologios meromente superficiales, procedien-
do ildgicamente de lo particular a lo particular:
“transduce lo amarillo de la manzanillo a lo ne-
cesidad de que hayo lombién en eso época y dio
naranjas amarillas, no verdes”. Mo tiene copoc-
dod para relaciones légicas, objetivas, de lo uni-
versal o lo particular y viceversa.

Las cosas siguen siendo o esto edod todavia co-
mo &l se los imogina, los objetos inonimodos es-
tan dotados de conciencio vy sentimientos andlo-
gos a los suyos, los fendmenos naturales (el vien-
to, la llvwo, eftc) eston producides por el
hombre,

La concepcidn del mundo tiene un sentide ma-
gico: piensa gue con sus actos puede influir so-
bre el devenir de los ocontecimientos: pegor und
potodo a lo silla &3 medio de hacer dafio y ven-
garse con la persona gue le onfado.
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dia 0.

“LA"': el primer afecto

... 5@ notaba el corazon como si llama-
sen a la puerta. gEra impaciencia por
nacer, gusto por vivir dentro, ganas de
telegrafiar o, simplemente, un reloj del
tiempo, frio, calculador e implacable?"

diﬂ ]- i

"‘quiere dormir, quiere comer, quiere...”

dia 2.

... gqué le gustara ser: abogado, como
su padre; granjero, como su abuelo;
seminarista, como su primo; comercian-
te, como mi hermano...?"

dia 3.

Etapas generales de la
evolucion afectiva

(0O-5 anos)

La emotividad impregna toda la vida del nifio:
desarrollo psicomotor, lenguaje, desarrollo inte-
lectual, relocién social, efc.

Las manifestaciones emocionales externas tienden
a ser impulsivas, viclentas, come descarga, ruds-
mentarias (un nifio puede orinarse como expre-
sitn de alegrio o de temor fuerte), inestables.
Pueden lener gran repercusién para etapos futu
ras, oungue se olviden plenomente en el compo
consciente.

En sentido negotivo: ansiedod, angustia, inseguri-
dod, temor,

En sentido positivo: confianza interno, seguridod
basica.

Analisis mas detallado de
la evolucion afectiva

0-12 meses: los emociones estan ligades a o
presencia inmediata del estimule; por eso com-
bign tan prento con otros cosas o se les distroe.
Ante cualguier claze de estimulacidn intensa de
matiz negativo {ruidos, hombre, etc.] el bebé
reacciond con una convulsiin general del cuerpo.

14

... 'querer, gustar, amarte, se me sube el
corazon, marea llena en los labios”

En los emociones de matiz positive, tiende a uno
reaccién difusa de bienestar, tranguilidod v quie-
tud corporal.

Segundo mes: comienzan a diferenciarse los
emociones.

“"Célera” y ogresividod ante apetencias no safis-
fechas: sobre todo, desde los 8-meses, gritos, po-
taleos, rabietas.

“Miedo”: ruidos fuertes, movimientos rapidos,
ingsperaodos, estimulos desconocidos,
“Ansiedod’’, “ongustia”, "inseguridod interna’:
tienen su raiz Olhma en su impotencia para so-
tisfacer necesidodes y defenderse del mundo ex-
terior, paso del senc materno a un ambiente de
mayor frialdad.

"Mecesidod de alimentacién’: se encuentra inde-
fenso, puede llegor al limite de lo que llamaria-
mos panico.

Tercer mes: los “necesidodes psicolégicas ™ po-
san a tener mas importancia que los mismos cui-
dodos fisicos: los bebés privados del cuidado co-
rifiocso y constante por parte de una misma per-
sona, quedan facilmente dofiodos en el mismo
nicleo de su funcionamiento vital; van pasondo
sucesivamenta por pericdos de llanto, tristeza y
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completa opatio; después de algunos meses, em-
piezan o mostrar signos de conducta extrafa, Di-
ficultades de lenguaje, del desarrollo intelectual,
superficiolidod de senhmientos, incapacidad ce
buenas relaciones humanas que se observabon
en personas adulias, tienen, a veces, su base psi-
coldgica en la folta de ofecto estable y maduro
an estos primercs momentos,

“Sentimientos de segurided y confionza bésica:
tienen su rafz Oltima también en lo sotisfaccidn
suficiente y rdpida de las necesidodes fisicos y
psicoldgicas de esta edad.

“Alegria”; lo risa aparece hocia los &-8B meses y
lo odquiere por aprendizaje & imitacidn de ofros
personos; perc ya antes el plocer de tener sahis-
fechos sus necesidades, desde los primeros semo-
nas, se manifiesta con murmullos, contorsiones,
eledtera.

“Carnfic : respuesto espontdnea o los cuidados
gue recibe: lo manifiesta con caricios, que tam-
bién aprende de los mayores. A finales del pri-
mer afio, oungque de forma muy rudimentaria,
puede comenzar ¢l senfimiento de 'celos .

L smohividod impregna loda o
e dad pifo o los primerds
masdi de su sdoad




La evolucion atectiva
desde finales del primer
ano hasta los 5

Los emociones comienzan o deshgarse de lo pre
sencia inmediata del estimulo: recuerda satisfoc-
ciones o frustraciones experimentados antes.
Puede “oguontar” mds: lo safisfaccién de una ne-
cesidod o impulso puede demorarse o descargar
el ansia conlra unos juguates,

Los sentimientos y emociones del nific dependen
muy estrechamente de las “reacciones emociono-
las de sus podres .

“Inseguridad ": lo falta de carifio herno y conh-
nvado le lleva o convencerse de una folla de vo-
lor personal, inferioridad; los rifics frecuventes v
violentas pueden crearle también un sentimiento
de gue todo lo hoce mal; los promesas falsas, los
contradicoiones de los adullos provocan un esta-
do de inseguridad; al sentir cdlera con los de
mds, piensa que tombaén los demds tienen célera
contra él; el oumento de conocimientos y vane-
dad del mundo exterior puede también marcor
méds su impotencia y sefialor experiencios angus-
hosas.

“Miedo, temor’ : percibe ¥y conoce mds cosos
confusomente, desarrolla sy fantasio & imagine-
cidn, recibe frecuentemente muchos amenazos
poco acertodaos de los mayores, Higng experien
cios desagradables y estimulos especiales: oscu-
ridad, soledod, seres imaginorios, animales fero-
ces, personas malas, tormentas, médicos. Final-
mente, ya hocia los 5 afios, el miedo especifico
al fracoso, o no saber hacer los cosas bien ¥
guedar en ridicule,

“Amor, celos, envidia™: le resulta dificil compor-
tir lo modre con otras personas, la quiere porg
él solo. De ahi surgen los celos y envidia. Entre
18 meses y 4 afios es cvando mds puede agudi-
zarse este sentimiento, ante el nocimento de un
nuevo hermano y ofros sucesos. Puede recccionor
con cashgos contra el vsurpador © con regresso-
nes o conductaos més infantiles, que requieren

Amor, cefcs, eneidia,

Deicle fos 4-F afios, Lo evolertn
alecfrrs e comphoo,
principoimente o roiz de ku
redocionss oo o posdne,

mds clencién y cuidado de la madre, aungque su
colera y agreswidod, por este ¥y olros conceplos,
tiende o suovizarse descargando en ofras formas:
juguetes, persona imaginaria, efc,

“Seguridad, confianza™: no estd en hocérselo to-
do, porque esto demostraria que no se hene tom-
poco confionza en él; la seguridad se logra en
que el nifio vaya hociendo los cosas por si mis-
mo ¥, solo en aquelle que no puede, tendrd con-
fionza de que sus padres no le fallordn. Por oira
parte, supane un clima emocionol sotisfactone
y sostenido, sin altbajos en los padres, nifias, con-
tradicciones, poco entusiasme por el futuro, efe
“Imaginacién”: curiosidod intensa por el mundo
gue les rodea, manipula objetos, pregunito, con
funde lo real con lo imaginario, pseudomentiras,
"Conflictes”: a partir de los tres ofics, el nifio
normal ama vy odmira ya a su podre; pero, ol
mismo tiempo, |6 ve como un rival que s& inter-
pone entre & y sy madre. Lo nific hiende o sen-
tirse suficientemente segura del corifio de su mo-
dre; pero lo considera confusomente fambién co-
mo vna rival entre ella v su podre. Este conflicto
interno halla su monifestacién mas viclenta en
las pesadillas que sufren bastantes nifios y se ex-
presa frecuentemente en sus jvegos simbéhcos
Puede tener repercusiones en su educacidn futura
y an su sentimiento de inseguridad, aunque el
misme mifie ¢ luege la persono adulta no sea
consciente de ello,

Todo lo expuesto se incluye en el cuadro general
gue los psicoanalistas fitulan’con lo frase com-
plejo de Edipa™.
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