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PARVULARIO

S¢ le abre un mundo: delimitocién clara entre su
fantasia interior y las realidades de colas, per-
sonas, normas que fiene a sv olrededor. Grocios
a su moduracidn intelectval, este proceso obje-
tivo se realiza mas fécilmente. Comienza la co-
pacidod de outorreflexidn,

Se hace auténomo y sabe yo outodeterminorse
para hocer lo que quiers, cunque lo hogo de un
modo ingenve: “yo puedo mds, “yo soy mis
histo” v, en realidad, se ve también constante-
mente pendienie de los mayores para casi fodo.

BASICA 1-2

-0 ofnos: jvegos competitivos que le sirven para
compararieé con sus iguales y medir su "yo.

8 ainos: oficidén por las colecciones de objetos;
e3 un medio de sotisfacer también, entre otros
cosas, lo autodeterminacidn propia, al escoger
ung u otro objeto, reolizar su coleccién, etc., apar-
te de corresponder a su curiosidod,

@ ohos: oumento lo copocidod de iniciativa per-
sanal y responsobilidad, se puede contar con &l
y se da cventa de ello; adquiere en la pondilla
una categorio propia, se rechizo él mismo; se de-
clara anti-odulto, por defenderse y superar sus
condiciones de inferioridad; al romper con trodi-
ciones ¥ normas de bebé y sustituirlas con las
nuevas, los suvas ¥ los de lo pandilla, puede sen-
tir un conflicto de culpabilidad, pero, al mismo
hempo, se outoafirma.

11-12 afos: oparece un objetive confuso, inte-
rior, espera impaciente de ser, al fin, mayor, &l
mismo. Este sentimiento de espera onsiosa va
acompafiado de uno verglenza secreto, tal vez
muy poco consciente, de no haber alcanzodo to-
davia su objetivo. Se siente exuberante de fuer-
za fisica, pero el temor hacia lo desconocido, el
senhimiento de ser imperfecto todavio le invade
mds profundomente: querer ¥y no poder ser &l
mismo totalmente, ser tratado como un adulto en

exigencias ¥y como mific en atribuciones, respon-
sabilidad yo propia de ser lo que él mismo pue-
da en el fuluro, sin oyvda de los demds, como
en su infancia.

Aungue de uno forma rudimentaria, va empezan-
do a fijorse unos fines y organizar su vido en fun-
cién de ellos, conscientes o inconscientes: pueds
tomar ya en sero sus estudios, desecs de progre-
sar y realizarse. Crece lo copacidad de autorre-
flexiédn y es copoz de sobreponerse a estimulos
momentineos: comienza a establecer una lineo
de conducta, dentro de la distinto variedad de
aclividodes.

Resulta especialmente importante la colaboro-
cidn de los demdas en lo formocidn del propio
“"wo'. A una evaluacién positiva de los demds
corresponde mds facalmente una recccién positi-
va, ¢l que codo uno se hago una buena imagen
de su “yo . Ante una evaluocidn negativa de los
demds, o creer que en realidod no te voloran, co-
rresponde generalmente un concepto peyoralivo
del propio “yo'.
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PARVULARIO

Se creo vna situocidn nueva: oumenta el nimero
de personos, cuya manera de reaccionar es dis-
hinta y, a veces, comprometido. De lo posicidn
de privilegio entre los odutos pasa o tener que
luchar por un puesto entre los iguales, que no
tienen obligocidn de quererle como sus padres.
Por olra parte, esto situacidn a veces le viene de
rapente o, al menos, se encuentra sorprendido
con tal contidod de compaferos nuevos y sus re-
cursos psiguicos pueden no dar para tanto, sobre
todo si viene de un ambiente cerrado de pocos
amigos ¢n ©oso.

Tiene lo ventajo de que en el Parvulanio todavio
los Programas no son rigidos, sing cosi espontd-
neas y su acomodacidn resulta mas fécil, vinien-
do de un ambiente familior en el que normalmen-
te no existen ~'pruebaos objetivas’ ni controles de
rasultados exoctos.

Nifios mal adaptados en la vida familiar, capri.
chosos, mimados, con ogresividad reprimida, in-
seguros ante problemas familiores, van a oceplar
mal el gque las porvulistas le cambien lo imogen
que él, a trovés de sus podres o familiores, tenio
del adulto gue les guerio en cosa,. La parvulista
va o quererles también, protegeries, pero exigr-
les con firmezo lo que puedon dor de si, Incluse
puede llegar a ser una liberocidn de conflictos
cuando ve en la parvulista uno persona serena,
afectivamente madura, estimulante y los compo-
fieros le abren un nueveo ponaramea: ' fiens yo
dos amigos .

El caso contrario tamibién es frecuente: nifios con
un chima de seguridad, colma y firmeza en cosa,
ie sienten abotides ante la poco serenidad de lo
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parvulista, su inmadurez afectiva, sus gritos, sus
preferencias, su poco interés y estimulo para que
el nifio progrese ¥ no ello misma, o costa de ellos.

BASICA 1-2

3-7 afios: octia de acverdo con los olros; sobre
todo, en los juegos. Compite y forma inicialmen.
te un grupo, al menos frente a los adversanos.
Sin embargo, elige los compaferes, sin ninguna
discriminacién especial, en & Colegio, en el bo-
rrig; cambia frecuentemente de compaferos. En
muchos ocasiones, prevolece lo admiracién y es-
timule alumno-maestre mas que alumno-compa-
fieros, quizd por su necesidod de ser estimado,
senfimiento de dependencia o superior fuerzo
fisica.

8 anos: los podres v adultos no son omnipoten-
tes ni omniperfectos; ahora yo conoce a mds
adultos y puede juzgor sus diferencios de opi-
mén, valia, etc. 5S¢ ofinca en el grupo de com-
pafiercs; olli se reaclizo, se evode de los mayores,
aun o costo de que los mayores vean mal esa
evasidn, critiguen el que prefieran el grupo o
ellos mismos, Es importante el que los mayores
acepten de buen grade este hecho de nueva re-
lacién social: entra dentro del desarrolle normaol
y no supone falta de corifio o oprecio por sus
podres.

“Conflictos”: podrian sefialarse los que provie
nen de nifios con sentimiento de infenoridad, in-
decisos y poco seguros ante los dificultades, que
les hacen todo en cosa o gue henen podres seve-
ros ¥ outonforios. Suvelen integrorse mol en ol
grupo, no saben relacionarse con los demds, no
han tenido experiencia onferior en cosa o no fue
buena. En consecuencio, los demds les tratan mal,
no les toleraon caprichos, le llaman cosos, le ven
débil ¥ no le toleron lo que sus mismos podres
les permitian,

“Sexo contrario : hosto los 7-8 ofos, los nifios vy
nifios no parecen tener dificultad especial en ju-
gar juntos; o partir de los B, conciencia mas clo-
ra de lo que es coda wno, tendencio o la segre-

gocidn, desavenencios, divergencia de interases, ‘



9 aohos: aumenta lo autonomia e independencio
del adulto y se refuerzan las relaciones con el
grupo, que lienen cardcter especialmente “mas-
va'. El nific desea perfenecer al grupo, pero sin
fijarse tanto en la relocién persona-persona. El
grupo es mds coherente y estable: se eliminan les
bebés y los més fuertes parecen casi odultos den-
iro dal grupo. Lo separacién de sexos &3 mas no-
table y se llego @ una especie de antogonismao,
hasta los 12-13 ofios, en que los relaciones de
todos los nifios entre sl y también con las mifias
tiene una fendencia mencs mosiva y mas indivi-
dual. Copitulo especial merece su modo de tro-
mar lo "afirmacidn del grupo’.

“Proceso de formocién del grupe’': espontédneo,
entre los mismos chicos, seleccidn no tanto por
dotos fisicos o por los fines del grupo cuanto por
sus carocteristicas personales: modo de ser y ac
tuar, experiencias antericres, etc. Los mal adap-
tades afectivamente, hijos de podres severos o
poco estimados, tienden hocia la concentracidn y
himidez ¥ a ser poco populares; en olros cosos,
reaccionan con agresividad o con monifestacico-
nes de vanidad, que molestan a los compaieros,
Los bien adaptados ofectivamente, educados en
ambiente més democratico vy de respeto hocio lo
iniciativa de la persono tienden a ser mas acep-
todos en el grupe: no acoparados por sus podres,
tienen una mayer iniciativa, mas audaces, se in-
teresan mds por los compafieros, soben asumir
responsabilidades, aunque ello les lleve también
o ser mas incorformistas y anhi-adultos.

*Jerarquia interna del grupo™'; enire %-11 afios,
la erganizacidn del grupo es mds bien avtocrd-
tica, no estrictamente democrdtica, Destoca un
JEFE; no por su inteligencia o constancia en el
estudio sino por su madurez y equilibrio afech-
vos (confianza, seguridod en si mismo, avdocia,
imaginacidn, independencia de los adulios); esio
les hoce ser profotipo para los demas. El jefe
puede ser tambidn un “tirano”, victima de pro-
pios complejos afectivos, que desea dominar a
los demds, como mecanismo de compensacidn
para sus frustraciones o sentimientos de inferio-

ridad; suelen ser dofosos para la evolucidn so-
cial de los demds,

‘* Ambiente democratice’': hocia los 12 afios se
hienen ya en cuenta los opiniones de los demds,
sus deseos e intereses, son posibles los reconc
liociones entre el grupo porque se consideran ro-
ronablemente las posturas. Yo desde los 11 afos
no importaba tante dominar al grupo, como ser
parte integrante, estar a lo altvra. Todo ello le
ayuda o: realizar sus expenienciaos de vido ool
adulta, vencer paulotinomente su egolsmo © ego-
centrismo, formular vna imagen mas clara de &
mismo, al contrastar sus opiniones y juicios con
lo que los demds piensan de él, desarrollar su
capacidod de rozonomiento légico, al comparar
lo que &l piensa con el pensamiento de los demds.

“Campana anti-adulte™: entre ¥ v 12 ofios, sue-
le reflejarse en maolos contestaciones, rebeliones
abiertas, criticas claros o encubiertas. Esto no
debe haocer reoccionar negativamente o o3 po-
dres con agresividod, enfodos, exigencia rigida
de preceptos y normas antiguas, sine que debe
llevarlos o una reaccidn positiva: dando mibs co-
tegoria al nifio, estableciendo unas relaciones
més igualitarias, buscando un intercambio mas
razonable de ideas v opiniones. El desarrolle so-
cial del nifio lo exige: los podres, los hermanos,
la familia deben actuar compensando las influen-
cios y exigencias del grupo exterior, no cor-

téandolo,



“LO", test de inteligencia

PARVULARIO

Va pasende poco o poco del realismo egocénin-
co [las cosos eran como &l se las queria imagi-
nar) al realismo objetivo (las cosas son y fienen
una realidod objetiva externa). Al conocer o los
demdas compafieros y ver que ellos pienson distin-
to, se va dando cvenlo que hay diversidod de
opinionas ¥y que otros perciben o reolidod de
maodo diverso. La inteligencia, el “LO", se obje-
tiviza.

Un nifio, dice Pioget, se pasea bajo la luna y tie-
ne la impresién de que ésta le acompafa; se da
media vuelta, ¥ la luna vuelve a acompafiarle
en el otro sentido. §Cudndo se dord cuenta de
que % otra persona cruza en sentide contrano
también lleva la luna consigod

2 anos: el mundo empieza o dividirse en dos zo-
nos: la zono del simbelisma, lo imaginario, el
cuento ¥ la zona de lo recl, fuera de uno, donde
no tedas las cosas son posibles. El desarrollo pro-
gresivo ¥ normal de los conlactos sociales, abier-
tos, hardn ver al nifio que la “luna no anda a su
capriche” m tampeoco ol de los demds; que exis-
ten normas externos objetivas, independientes,

BASICA 1

& anos: pensamiento analitico, analizor los co-
sas, las personas, primeros esbozos de eritico,
sentimiento incipiente de cazor los contradiccio-
nes |égicas.

7 anos: aumento progresive de lo copacidod de
reflexién al ponerse en contocto con los elemen-
tos y cualidades objetivas: choca con la contro-
diccion laégica, ve el juguete en su realidod de
objeto inanimado. Amplia también su capocidod
de comprensién: razonamientos que hoce y ex-
plicaciones objetivas, desligodos de sus deseos o
imaginacion interior; es capaz ya de matener en
lo cobeza uno sere amplia de ndmeros y tamo-
fos, relaciondndolos entre si, operando con
ellos, et
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8 onos: comienza el importante proceso de “re-
versibilidad del pensamiente”’;: copacidad progre-
siva para refener simulléneamente las percepcio-
nes posadas y los presentes, como parfe de un
misme proceso, con orden de sucesidn entre ellos
y casi con un conceplo de cousalidad, que opo-
recerd cloro mas tarde todavio. Mediante la re-
versibilidad, el mfo puede hocer un refroceso en
el tiempa, representdndose ordenadamente los
pasos que sigud, por ejemplo, uno masa de plas-
tiling, cambiando de formo, de sitic, de funcitn
y ohora esté@ nuevamente distinta en sus manos,
pere la misma. Es copoz tombién de anticiparse
en muchos campos a lo que ldgicamente va a
suceder.

Sin embargo, no estamos mas que en los comien-
ros del “razonamiento ldgico”. Lo copocidod de
razonomiento légico abstracto estd lejos todavia,
El mfio rozono sobre lo “concreto’: plashling o
lo que fuere, pere no es nermal que llegue a la




deduccidn y comprensién de que la plastiling es
la musma por los conceptos abstroctos de volu-
men y peso igual, oungue cambie de forma.
Afribuye, coda ver mds, un origen natural a las
cosas, oungue no dé para ello explicaciones cien-
tificas; sv progreso psicomotor puede ser consi-
derable y se reflejo en la escritura y dibujo: mo-
yor uniformidad, distincidén de rosgos persono-
les, exoctitud y coordinacién de trazos, propor-
ciones adecuadas en la plasmacién de lo figura
humana.

BASICA 2

Comienza ol pase del rozonamiento légico “con-
creto”, basado sobre acciones externas concre-
tas, ¥ el razonamiento légico “abstracto™. Pue-
den anotarse los siguientes posos:

— Curicsidod por acumular dotos e integrarlos
en conjuntes mas amplics, estableciendo relo-
ciones entre si: colecciones y closificaciones
|erarquizadas de coches, grados militores, av-
toridod entre diversas personas, etc.

— Muevos conceptos: por ejemplo, en &l coso de
la plashling, la nocidn ¥ comprensidn de que
conserva el mismo peso tiende o aparecer ho-
cia los 10 ofios; lo comprensién real de que
conserva el mismo volumen, hacia los 11-12,

— Comprensidon cada ver mds clara de gue lo
vilido para un aspecto de lo realidad en un
momente determinado no es necesariamente
vilide para otro aspecto de lo realidad en el
mismo momento y que lo que es vélido para
un ospecte de la realidad en un momento es
también vdlido para el mismo oipecto en olro
momento. Pero todavia existe la impaosibili-
dod de llegor normalmente o establecer le-
yes vniversales, aplicobles a todos y coda
vno de los cosos concretos. Dificultad especial
de aceptar explicociones tedricas, que no s
apoyan en la accidn concreta,

— hacia los 12 anfos: aumenta la copacidod de
abstroccidn: conceptos incipientes universo-
les, razonamientos partiendo de sifuaciones
hipctéticas, uhlizocidn de procesos logicos en
dos sistemos de referencia simultdneos, etc.

— En el desarrollo mental tiene una influencia
decisiva la socializacién creciente del nifie:
los coses son no como uno se las iImoging sino
que henen su realidod objetiva; esto realidod
puede comprobarla especialmente viendo a
personas que no opinan como &l ¥ que le ho-
cen reflexionar sobre el hecho de que existen
otros cosos y realidodes fuera de lo imaging-
cidn de coda uvno. El que los padres y educo-
dores ayuden a "socializor” tendrd como pre-
mio el “desarrollo mental”, el “LO" de José.
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PARVULARIO

El amor egecéntrico y absorbente hocio sus po-
dres se va fransformando en una ofectividod mis
oblativa y altruista: lo escolarizacidn le hace
abrir y motizar alrededor de s su mundo afec-
tivo, a salir necesariamente de su egocentrismo,
a ver gue &l no es el ceniro.

Pueden notarse cambios bruscos v, por tanto,
comportamientos inestables. El pdrvulo tan pron-
to rie como llora, expresa su corifio o su odio
hacia una misma persona, se muestra razonable
o &5 un bebé todavia, comploce al adulto o se
pone insoportable.

Quizéd mucho de esto provenga de la inseguridod
& incerhidumbre onte un mundo afectivo de relo-
ciones menos claras que en casa. Aprende que

ceder es gonarse omigos, el sacrificio tiene su
premio y ¢l ser egocéntrico no lleva a nada, s
la parvulista es serenamente exigente.

BASICA 1

Hacia los 7 afios, la afectividod tiende a hacerse
progresivamente mas intima y menos axteriori-
zada. Incluso el nifio prefiere retirarse y llorar o
solos, en coso de conflicto con adultos. Siente
verglenzo. Surge una nueva fimidez: necesidod
de defender su intimidod psiguica contra las in-
trusiones ajenas, incluso en algunos casos bus-
cando lo soledad.



Entre los B-? ofios el nifio svele experimentar en
su interior emociones y sentimientos peculiares:
remordimientos, tristezas, pesares, efc. Provienen
en parte de la nostalgia de la infancia primera
que se abandong, con sus Nesgos ¥ sus Cuidooos,
v ¢l hecho de que, al hocer grupo con los de-
mdas, voan surgiendo hechos y conductas anh-
adulto. Para que sus podres o educodores no se
enteren, vienan las mentiras, el ocultor dénde ha
estado, etc,, sobre todo, 9 los adultos son save-
ros ¥ no entienden este estadio normal de deso-
rrollo ofectivo.

Otro de los problemos bésicos es lambién el mie-
do: o ponerse enfermo, a sufrir dolores, o tener
algin defecto fisico, @ no poder progresar en los
estudios y miedo o peligros imaginarios: anima-
las, fantasmas, secuestradores, ete

BASICA 2

Las desproporcionadas manifestaciones de emo-
cidn hienden a restringirse: llontos, rabietas, efc.
Perc los alegrios y penas, aungque menos espec-
taculares, pueden llegor o ser bostonte mas du-
raderos.

Sin embargo, el control emocieonal no pusde ser
muy grande yo que &l nifo se siente impulsado a
la ocadn, o buscor nuevos experiencios vitales y
entusiasmarse con ellos

surgen temores nuevos: el porvemr ¥ ¢l desarro-
llo personal, &xito en la relocién social con los
demds, miedo o los examanes, quedar mal ante
compofiercs y adultos. Suelen ser miedos ocultos
que tienen repercusidn en actos de comporio:
mienfo axterno inestable, pero se le oculton o
podres o educodores poco avispados. A veces,
quieren corregirse estos octos, perc nodie exo-
ming o fondo de dénde pueden provenir.
También son frecuentes yo los sentimientos espe-
cificos de inseguridad por defectos particulares,
por ejemplo, en achividades motoras, deporhivas
¥ que pueden lener consecuencia en trasladar
también el frocoso o otras dreas

En general, podrio alirmarse que todo aguallo
que el nifio ve como favorable o su ofirmocidn
personal es couse de “alegrio y lo que percibe
como retardonte en su desarrcllo personcl e
causa de “iristeza

Hacia el final de esta primera porte e Basica 2,
hacia los 12 afos, comenzon los brotes del dese-
quilibrio emotive de lo pubertad ¥ adolescencio:
mayor variobilidad en el humor, explosiones
gmocicnaoles bBruscot, allernahivas an los senh-
mientos ¥ conducta, sentimientos inicioles de in-
comprensién por parte de los odultos, senhmien-
tos confuses de depresién, temor de peligros v
fracasos indefinidos.
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