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Primer cuadro: “'YO' maduro

El niclec central del cuadro es “la crisis de iden-

tidod consigo mismo’

Aparece ante si mismo como un desconocido, di-

ferente del “Y O anterior, pero siendo el mismae,

sin ccabar de reconocerse del todo. Comeo focto-

res principales que provocon esto crisis pueden

o [+ [ =L H

— “desarrallo y maduracidn fisiolédgico-organ-
ca”’s irrupcion hormonal masiva, en especial
saxuales: creciente actividod del sistema ner-
vioso vegelativo autdnomao, que responde o
incentivas orgdnicos y no estd controlade por
la veluntad; crecimiento corporal, que puede
nroducir deficiencias de coordinacién, andar
desgarbado, movimientos torpes, efc.

— “pxpansién brusca y orrolladora de los fuger-
ras instintivas afectivo-emocionales - el ado-
lascente es consciente de esta rigqueza interior,
pero no puede controlarla ni analizaria sere-
namente,

— “progresion de la evolucidn mental : aumen-
ta la capocided de razonamiento légico, nue
va visién del munde, mds propio y personal,
separdndose de lo mentalidod del adulto.
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Ei odolicente ei canidenie
de iw rgueza inferies, pie e
pusde conirolerio ni onokzaris

T THITHEN .

— "un mundo en competencio : tiene que con-

quistarlo luchando pora buscarse un puesio y
realizarse o si mismo, sin ayudas ¥ prolec-
citn que reciblo en la infancio, inseguridad,
inestabilidod amenazante.

"exigencias de lo sociedad : para que se n-
tegre en ella, pero, al mismo tiempo, & le
trata como @ un nifio y no obhene responso-
bilidades. Por una parte, no quiere identifi-
carse con los moyores, por ofra parte no pue-
de identificorse con su propia imagen todovio
NG madura

‘aspiraciones ideales y realidodes”: ensuvefios
confusos v poco stlidos, que representon uno
faceta de la necesidod de ofirmacidn del pro-
pio “YO" y, por otro lado, los reahzaciones
imperfectas, la cenducta poce equilibrada,
etcétera.

‘repercusidn sexval s Chr. los amplios estu-
dios hechos por especialistas en CUADERMOG
PARA EDUCADORES, temos 9-10, y Revisio
PM, nomeros 26-27.
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Segundo cuadro: “'TU"" maduras

El nicleo central del cuadro es la “individuah-
racitn en lo relocidn social ™,

12.14 onos: aumenta la separccidn v achitud de
independencia con respecto a los padres; oerta
tendencio o lo evosidn de coso. Lo explosion
hormonal le produce ingquigtud y l& empujo o una
mayar actividad. Lo evoluoidn de la inteligencao
le incita o palpar los cosos y comprobar el mun-
do objetive fuero de coso. Puede hocerlo en lono
“rebalde” o, en todo caso, 81 no puede evodirie
de caso, se va con sv fontasio |

Esta achtud de independencia va tambeén contra
lo sociedod circundante, Es producto de un fer-
viente deseo v necasidod de “outonomia” y afir-
mocidn del propio “YO': vestidos, modales, cri.
ticas contra instituciones, efc

Respecto al “grupa’’, el piber se mantiene coma
un nimero; hay un jefe y s& vive conforme a unos
normos ¥ convencionalismos, o veces grondes,
pero normalmente no se llega o la amistad de
persona a persona con profundidad. Centinda lo
seporocidn entre chicos y chicos.

14-17 anos: los relociones sociales entre iguales
van perdiendo el cordcter mosive ¥y toman un co-
ricter mas individual, de moyor inhimidad; ten-
dencia inicial o los emistades intimas, de perso-
na a persong; tendencio progresiva a asociorse
en grupos mas redvades, segin inferesas.

s

Quizd esto se deba o dos cousos: primero, el de-
sarrollo intelectual le lleva a nuevos caminos ¢
intereses y busca con quien compartirios indivi-
duclmente, de verdad: segundo, busca la ofirma-
citn de su propio valor y sentirse de verdad eshi-
mado por alguien, prueba evidente de su valio.
Es caracterfstico también el que hable, comumi-
gue su interioridod, verbalice, formule sus pro-
pias ideas y sentimientos, disculo: es un modo oe
tantec, de comprobar a ver si valen, de lograr
ung mejor expresion y formulacidn de si mismo.
Adolescentes que discuten mucho y afirman a
grites sus sentimientos demuestran muchas veces
una gran |n1.=gur'i|:|-:‘:|d interior.

17-18 anos: tendencia a influir como individuo
dentro del grupo reducido, o poner de relieve su
persona, o alcanzar un puesto definido entre los
demés. Paro ello, cultiva mas intensomente cier-
tas hobilidades, que le pueden distinguir dentro
del grupo; desea ocupar cargos de responsabili
dod: comienza un auténtico digloge.

“meta final”: legitimo impulso a conseguir lao
avtenomia personal, poniendo de relieve la pro-
pia persona y procurando significar algo paro
los demds y ser estimodo por ellos. Como secuen
cia negativa, habrio que estudiar: lo desviacion
de conductas de cardcler gregario, gamberrisma,
delincuencia juvenil, nivel intantiloade, ete. que
sobrepaosa los limites de este informe general.
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Tercer cuadro: un "'LO" abstracto

El nécleo central del cuadro es que el "LO" de
José, su mente, su cerebro, su intelecto llego o
su evolucidn final: el “razonomiento ldgico abs-
tracto .

13-15 anos: el odolescente es copaz de raronor,
comprender ol encodenaomiento légico de los
proposiciones, lecturas o explicociones orales ¥
avanzar en el sentido de encontror nuevos con-
secuencios no contenidas formalmente en los do-
tos que le han daodo; pero todovio con dificultad
para llegar a lo plena comprensidn de principios
y leyes de valor verdoderamente universal.

15 afos: aumente grodual de lo copocidad del
aodolescente pora plantearse problemas e hipd-
tesis por cuenta propio, deducciones y raciocinics
|&gicos, potencia de rozonamiento para com
prender o descubrir leyes de volor universal y
ver su cumplimienio en cosos particulares. Se estd
creando lo base poro llegar o la creacidn centi-
fico que supondrd, pora pocos que lleguen a ella,
un buen desarrollo orgénico cerebrol, copacidod
de imaginacion creadora y control de impulsos
afectivo-emocionales.

16 afos: se diversifican de un modo mas estable
las optitudes mentales especificas [ 'verbal”, co-
pacidad poro comprender y exprescr los ideas
de ofro o suyas por medio de palobras; " espo-
cial , copocidod pora todo lo relocionodo con

elementos espacia’es: estimar distoncias, formas,
voltmenes, efc.). Muchos de estos posos depende-
rén del ambiente cultural de la familia ¥ Grupos
sociales y de los circunstoncios afectivas del
aprendizaje: relocdn con el prefeser, claridod
de explicacicnes, ntmo de aprendizoje, etc.

17-18 ohos: surge y se estabilizo el pensamiento
“ponderative’’, enjuiciondo el comportamianio
humano vy el munde de los moyores de un mods
mdés racional, aceptando selectivamente ciertos
estructuras establecidas, forzando y presionando
sobre lo sociedod pora lo implantecidén de nue-
vas estructuras. Mo vale tante lo conseguide, ko
ya comercializado de olgin modo; el odolescen-
te lleva dentro la dindmico social v va enrclode
afectivamente en ella. Por ello, lo siente mucho
mdas pasionalmente y parece, por contraste, que
desecha todo lo demds.

El “jwmoo ponderative’ le hoce reflextonor y dar-
se cuenta de que los principios de las leyes fisi-
cas no pueden aplicarse rigidemente ol examen
de las conductas humanas. En el comportamiento
del hombre inftervienen factores muy complejos:
desde el sentido intimo de hibertad de coda uno
hosta los necesitontes sociales y econdmicos que
a codo generacidn le tocd vivir, El juicio “eshimo-
tive , modurez del “LO" humanc no llegord has-
ta fines de los 18 ofios.
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13-15 afios: explosién arrclladera e inconten-
ble de la vida emocional v, ol misme Hempo,
predominio de los sentimientos de angustia, in-
seguridad interna y onsieded profunda.
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reacciones emolivas poco contralo:
das, desproporcionadas al estimule:
fics, MOnerismos Nerviosos, muecas,
refunfufics, gestos bruscos, relinchos
o gritos extemporanecs, etc.

inestabilidad emocional: bascula ro-
pidamente de uno emocion o ofra,
siente incluso vergienza de perder
su control, frocasa y triunfa alterna-
tivomente,

estodos emocionales, por controste,
mds estables y duraderos: mal hu-
mor, aversidén o o030 o persondas,
melancolia, dejodezr o rudezo de
modales. O, por el contrario: alh-
vez, lealtad, pundonor, amabilidad,
amistad, comprensidn de sentimien-
tos ajenas, fidelidad o un ideal hos-
ta llagor ol fanatismo, Iniransigencio
ante deficiencios.

Cuarto cuadro: un “'LA" ardiente

El nicles central del cuadro es la explosién de
la wida afectivo-emocional.
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farmaos extremas de conducto: por
sitpaciones amorosas, frocosos esco-
lares groves, soledad afectiva fuer-
te, mal entendimiento con los po-
dres, dudas intelectuales scbre el
sentide de lo vida, incopocidad para
hacer frente o los cosas, elc.

cousas de orden psicologico, perso-
nal ¥ social. En la pubertod tienen
gron influencia los ransformaciones
glandulares, pero entre los 1313
afos surgen decsivamente los cou-
sas de orden psicoldgico, sociol ¥
personal: no puede extirpar por
completo los habitos de conducha
infantil ¥, sin embargo, los mayores
le exigen comportamientos madurcs,
sin, por otra parte, darle responso-
bilidades. Esto le produce mayor in-
segundod, tiene que descubrir y co-
rragir sus propios defectos, sin ayu-
da cordial de los adultos.

sifuaciones nuevas, reunones y obas
con chicos y chicas, necesidad de
valerse por si mismo an sociedod,
complicacién de estudios y deberes
profesionales, conflictos en el am-
biente familiar.
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Estimados amigos
Hoy cumipla 18 aftos

Fodawii ora woruan mon-natos, culnde mi madre ciHmMOnES
& encrilkic #obro mi. Era tanta la ansisdad qua, doa Is

BANgTEO Ve riiels |n|r|r|.|r. ilgnirse varigs Bolaras

Desde solopcen, cani oo ha pheids sk diz an fus no vie
fe ml narmbre sRcrFlio &6 &l glng parte al earnal de B -
tag; la icha de baloncests, la carta de Carmen, &1 li=
bro de Clencias, la crlada desde el pasblo, el chegue

de mi padre y esa constants mania que marmi Hene de

pagalr can md Disro

Abkorha, algaicn se GIFreve & secribirme wna Haviata:
YIQSE 18", Ko sg 8] Alegrarme @ marirme de Lrislozs
a0y Yo, aolo yhp eate “JOGEY™, ., o odos las Juanas,

Josas ¥ Manueles dodn e mbams, . , T




