EDIPO

complejo

Mito y tragedia de EDIPO REY

Layo, rey de Tebas, esposo de Yocasta, recibe de
parte de las dioses un ordcule aterrader: un dia
serd asesinado por su propio hijo, el cual le subs-
tituird también en el lecho matrimonial coséndose
con la reina. Ahora bien, Yocasta serd@ al mismo
tiempo la madre y la esposa del joven rey ad-
venedizo.

Layo, temeroso de que el ordcule se cumpla, or-
dena que su hijo Edipo, recién nacido, sea aban-
donado en el monte Citerién.

Pero Edipo logrd subsistir a su suerte; fue encon-
trado por unos pastores y entregado o los reyes
de Corinto que lo adoptaron como hijo.

Cierto dia llegé a oidos del joven Edipo el orécu-
lo que pesaba sobre él. Para evitor que semejan-
te desgracio se cebara en los reyes de Corinto, a
quienes él tenia por sus verdaderos padres, huyd
de la ciudad.

En el camine discutié con un viajero; llegaron a
las manos y Edipo lo asesiné. El viajero se llo-
maba Layo.

Edipo continué su viaje. Vencid con sus respues-
tas el poder de la Esfinge que tenia atemorizada
a la civdad de Tebas, y en sefial de gratitud, la
ciudad le otorgd no séle su hospitalidad sino la
mano de su hermosa reina, recientemente viuda,
La reina se llamaba Yocasta.

Poco después sobrevino una peste en la civdad.
sCastigo de los dioses por algin crimen oculto?
Los oréculos denunciaban lo presencia de un cul-
pable.

El rey Edipo ordend que la investigacidn se lle-
vase con absoluto rigor: jcaigo quien caigal
Finalmente se hizo una pavorosa luz sobre la si-
tuacién: sin saberle, Edipo habia sido el asesino
de su padre y se habia casado con su propia
madre.

Al saber la noticia, Yocasta se ahorcd con su ce-
fidor y el rey Edipo se punzé los ojos con el alfi-
ler de oro de la reina,

Boszandose en of aorgumento de dos tragedios griegas
surgen dos fearis: el Complejo de Electra y el
Complejo de Edipo, gue explican lo inclinocidan infoniil
haocio los podres de dishinte sexo: deseo de posesion
del podre por porte de ko nina

¥ posasion de lo modre por parte del ning,







sobre el sentido

RATICO

del complejo de EDIPO

MNOTA, - Don Gregonio Morofidn aplicd ese odjelive o lo polobma
didlogo (jtan socrdtica ellal] cuando tratd de diclogar con mencs
sentido maydutico que rigor cientifico o propdsito del “Corydda™
de André Gide.

El didlogo que vigne o confinuacidn no & anfiocrdhico por inferés
polémico sino por direchwvismo didéchico,

Sr. Gonzalez Arosa

Si mal no recuerdo, al comienzo de su charla ha
mencionado usted los graves desacuerdos entre
Freud y sus colegas a propésito del complejo de
Edipo.

Prof. R. Salambier

La oposicién ha sido mucho més radical; lo im-
pugnade por los colegas de Freud no fueron Gni-
camente los presupuestos y las manifestaciones
del complejo de Edipo sino la totalidad del sis-
tema freudiano. Sin embarge, no se puede negar
que el planteamiento del conflicto edipico suscitd
una particular animadversién por parte de las
mentes bien pensantes de la época.

Sr. Gonzalez Arosa

Eso me ha parecido entender. Por otra parte han
transcurrido sesenta afios desde que aquella teo-
ria fue formulada por primera vez y a este pro-
pésitc me he permitido pedir la palabra en el
coloquio. Mi pregunta es ésta: 3no cree usted que
la animadversién contra las teorias edipicas, por
parte de una mayoria de educadores, seguird te-
niendo la misma fuerza ya que, o juicio de esta
mayoria, siguen siende vélidas las objeciones que
se le pueden oponer?

Prof. R. Salambier

Le ruego que exponga usted su punto de vista.

Sr. Gonzalez Arosa

Lo haré con sumo gusto. El mito y la tragedia de
Edipo forman un bloque literario particularmente
sugestivo y estremecedor. El horror y la fatalidad
han purificado de raiz lo que pudo no haber sido
mdas que un folletin desacostumbradamente obs-

ceno. Pero 3cudl es, en realidad, su verdadera
transcripcidn psicolégica?, o en otras palabras
sde qué argumentos se hao servido Freud paro de-
mostrar que en la conciencia de todo ser huma-
no, entre los dos y los cinco afios, surgen los im-
pulsos edipianos de casarse con su madre y de
asesinar a su podre?

Prof. R. Salambier

Antes de responder a su pregunta me voy a per-
mitir hacerle una pequefia correccién de lengua-
je; usted ha hablado de conciencia; pero el con-
flicto edipico no se presenta en la conciencia sino
casi totalmente en la zona de lo inconsciente, lo
cual quiere decir que el nifio no es consciente de
su problema y de la razén de sus tensiones inte-
riores.

Por otra parte, trate usted de recordar olge que
yo he creido suficientemente didfano en mi diser-
tacién, y pido perdén por haberlo presumido.
Alli nos preguntdbames qué elementos del mito
de Edipo son los verdaderamente significatives
en el plan psicolégico universal, y habiamos to-
mado precisamente esos dos: el deseo de pose-
sion de la madre y el deseo (mucho mas dificil
de matizar) de lo eliminacién del padre.

Sr. Gonzalez Arosa

Pero esa es mi dificultad. 3Por qué esos dos ele-
mentos precisamente?..., 3qué es lo que ha moti-
vado su eleccién como significativos de lo relo-
cién entre el nifio y sus padres?..., spor qué pre-
cisamente la ilustracién a través de un caso tan
poco edificante como el de Edipo rey?

Prof. R. Salambier

Permitame hacer una nueva salvedad a propdésito
de esa Oltima objecién,
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Tanto en psicologia como en el resto de las cien-
cias, conviene liberarse de la fascinacién de los
nombres. ;Mo ha observado usted que muchas
veces es imposible procedera una investigacién
mas libre por someternos demasiado literalmente
@ vna nomenclatura?

En el caso del complejo de Edipo, deberiamos
romper con la rigidez esquemdtica del mito. De
hecho, Freud no ha encontrado un esquema mas
convincente para verter en él los resultados de su
investigacidn, pero serfa posible encontrarlo en
lo sucesivo. Por lo tanto, la terminologio edipio-
na es un signo convencional,

Vuelvo al nicleo de su dificultad. Creo entender
que su pregunta se podria formular de esta otra
forma: jcudles son los datos o los fenémenos em-
piricos que |ustifican ese paralelismo entre la con-
ducta de Edipo v la conducta del nifio en esta
etapa de su desarrolle?

Trataré de observar los hechos desde el exterior,
sin descender a zonas de exploracién més dificil
como seria la de la actividad fantasmética del
nifio en esta situacién. No olvide que estoy ho-
blando a educadores y no a un congreso de psi-
conanalistas.

risas...)

Como datos de observacién tenemos los siguien-
tes:

— uvna manifiesta dependencia “fisica” del nifo
con respecto a su madre; ella es la fuente de
su nutricién, la que le proporciona sus mayo-
res satisfacciones, el argumento maximo de su
seguridad personal...

— si tenemos en cuenta lo escasa evolucién psi-
colégico del nifio en esta etapa, deberemos
concluir que esta dependencio fisica implico
por concomitancia una dependencia psicold-
gica total; el nifio no tiene una personalidad
definida; de ser alguno cosa, es una inmensa
capacidad receptiva, absorbente, devorado-
ra... que tiende a incorporar a su haber, sin
admitir competencia ni concurrencia, aquello
que le puede satisfacer plenamente, en este
caso la madre.

— el nifio se muestra frecuentemente mimoso;
manifiesta no pocas veces una especie de ten-
dencia "regresiva’’ que le hace sentirse tan a
gusto en el regazo materno... le ofenden las
palabras con que se le invita a abandonar
esa posicién confortable: “con le grandullén
que eres ..., "dejo en paz a mamd..."”’, et
El nific estd “enmadrado’”.

— en medio de este cuadro general, aparece la
persona del padre. El nifio percibe més o me-
nos confusamente, que ese personaje, a quien
por ofra parte adora, tiene también una rela-
cién muy personal con lo madre. 3Es un intru-
so que le va a obligar a renunciar @ una par-
te de su posesién exclusiva?... 3Es un rival o,
por lo menes, un regulador moleste que sefia-
la inexcusablemente a qué horas puede el nifo
tener para si a toda la mamé y a qué horas
deberd compartirla, cederla, correr quizas el
riesgo de perderla?

Perddn: estoy formulando con un exceso de ob-
jetividad y de simplificacién alge que ocurre, co-
mo hemos dicho, en zonas més obscuras de o
personalidad.

Los indicios mds externos que permiten dar un
primer sentido a los que acabamos de enumerar,
radican en ciertas formas de lenguaje bastante
comunes en esta etapa. Por ejemplo:

“cuando yo sea mayor, me voy a casar con
mamd’’;

“cuando se muera papd...";

“cuando se marche papd, yo me quedo contigo ¥
te quiero mucho™;

“no me gusta que papd te bese, porque hace do-
fo con la barba’ ...

Los equivalentes de estas palabras en la conduc-
ta del nifio, los temenos en sus mal disimuladas
explosiones de celcs, en sus repentinos retrai-
mientos, en sus manifestaciones de agresividad e
incluso en efusivas manifestaciones de carifio ha-
cia el papd como revancha contra esa resistencia
de la mamé a ser toda para él, con le cual trata
—a su modo— de provocar una reaccién por
parte de la madre a faver de su tendencia. Co-



mo manifestaciones limites tenemos ciertos casos
de enfermedad: durante ese periodo el nifio tiene
todas las garantios de cbtener una dedicocién
total por parte de la madre, de disfrutar inte-
gralmente los bienes de su comunicacién y de su
mimao,..

Sr. Gonzalez Arosa

Permitaseme que insista en mi posicién. 35e pue-
de construir una teoria tan audaz como la del
completo de Edipo a base de dotos tan superfi-
ciales? Y por otra parte recordemos que estamos
hablando de sexualidad; pero ;cé6mo se deduce
de ahi la roiz erética de esas manifestaciones?

Prof. R. Salambier

En primer lugar, lo que nos obliga a no desest-
mar estos datos es su reconocida universalidad.
Hagan ustedes mismos la prueba: en sus reunio-
nes de matrimonios, en la escuela de padres, por
medio de una confrontacién de encuestas... Uste-
des mismos podrén aportar datos en este senti-
do; datos de una experiencia inédita que, por
otra parte, resulta universal.

Por otra parte, no podemos argiir en contra de
lo que esos datos decimos que revelan, basdndo-
nos en que son datos insuficientes y escasamente
significativos. El nifio no tiene todavia bien mon-
tados los mecanismos de su capacidad expresiva;
sus manifestaciones son, electivamente, a simple
vista, poco dramdticas... lo cual no quiere decir
que en el fondo no lo sean. Una enfermedad in-
tantil grave, se puede manifestar con unos gra-
dos de fiebre y un berrinche...

En cambio resulta, a todas luces, mucho mas pro-
blematico lo que usted ha llamado el cardacter
erdtico del problema.

Sr. Gonzalez Arosa
A mi modo de ver, estames ante el telén de Aqui-
les de la teoric de Freud.

Prof. R. Salambier

Vole su opinidn, Trataré de responderle.
Para los psicoanalistas mas fervientes, la apetencia
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del nifio por la madre tiene un cardcter marco-
damente, pero inconscientemente, sexual, y por
tanto incestuoso. De ahi provino el escandalo.
MNuestro super-yo nos llevo a negar la hipétesis
con terquedad.

Los que se han manifestado redicalmente en con-
tra, no han podido soslayar los datos objetivos
de los que hemos hablado hace poco y se han
esforzado por interpretarlos de una forma menecs
mitica y mas razonable... Todo se reduciria a un
movimiento genérico en la concurrencia hacia lo
nutricién y en busca de una posicién de preferen-
cia. Todo perro es celoso; hasta los péjares lo
son... La aspiracién a desembarazarse de los
competidores en la alimentacién, la amistad, la
tutela y el afecto, es natural. Asi piensa, por
ejemplo Friedrich W. Foerster.

Pero esa interpretacién no prejuzga, en absoluts,
la no intervencién de elementos erdticos en el
problema.

Recordemos que al hablar de la sexualidad in-
fantil, hemos insistido en la importancia del ad-
ietivo: infantil. Con ello tratébamos de matizar
el concepto de lo sexual. ¥ deciamos que por ser
infantil, esa sexvalidad se substrae a muchas de
las notas especificos de la sexvalided adulta. Co-
mo equivalentes, o como términos mds afines a
la naturaleza de las manifestaciones sexvales del
nifio, hemos hoblado de ofectividad, sensibilidad
y aun sensualidad, excluyendo en principio toda
pulsién de tipo manifiestamente genital como se
dard, mas tarde, en lo adolescencia.

Asi entendida eso sexualidad infantil es difusa y
mévil en cuanto a sus objetos y sus expresiones,
Asi entendida, el acto sexual consumado de Edipo
con su madre, tendrio su equivalente no literal ni
moralmente incestuoso, en esa torrencial afectivi-
dad del nifio hacia la madre; afectividad tenden-
te a la posicién total, o una cierta forma de in-
corporacion a ella, o de ella o él... y en Gltimo
término, estarian ahi los fantasmas edipianos co-
mo desveladores de la naturaleza profunda del
problema.

La idea de la eliminacién del padre habria que
rebajarla o esta misma escala, conservando al
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mismo tiempo la constante de ese deseo que apao-
rece bastante claro en el lenguaje infantil, y las
intimas contradiccienes del mismo ya que el nifo,
como hemos dicho, adora, teme, envidia, admira
a su progenitor.

Sr. Gonzalez Arosa

Si nos atenemos a todos esos datos s;cémo expli-
car sin forzar las cosas la situacién conflictiva de
la nifai..., 30 habré que mantener que se trata
de una problematica exclusivamente masculina?

Prof. R. Salambier

Esperaba su pregunta, y he de confesarle que no
le veo fécil respuesta a nivel de divulgacién.
Empiezo por remitirle a usted a la visidn critica
del complejo de Edipo en "El segundo sexo” de
Simone de Beauvoir. Es importante por tratarse
de una mujer, y de una mujer de su lucidez ana-
litica.

Por mi parte le recordaré lo que hemos dicho pe-
co antes: el fixismo del esquema impide su movi-
lidad; Edipo no da para los dos sexos y ha habi-
do que buscar otro esquema igualmente literario
para explicar el problema de la nifia: la figuro
es Electra, hija de Agamendn, que fue asesinado
por su esposa y Egisto, el amante, durante el be-
fio. Electra toma o su cargo la venganza del po-
dre y se convierte en enemiga de su madre.

El esquema es menos complejo y hasta un poco
traido por los pelos. En él se ha querido esterec-
tipar la tendencia de la hija hacia el padre y su
rivalidad con la madre, problema inverso al que
ocurria con el nifio.

El fendmeno es de todos conocido, pero este cru-
ce de los sexos (el hijo hacia su madre, la hije
hacia su padre) a juicio de no pocos especialistas
no radica en la naturaleza sexval de la persona
sino en algo que podriomos llamar, paradéjica-
mente, naturaleza cultural, lo cual supone uno
elaboracién de la misma psicologia en contacto
con las presiones y los influjos profundos de lo
cultura.

Para Alfred Adler, que casi reduce todo el pro-
blema del complejo de Edipo a un problema de
egocentrismo y de mimo y gue rechaza igualmen-
te el fundamento de naturaleza sexual de la ten-
dencia de la nifia hacia su padre... ambos mitos
se quedan vacios. Como resumen afirma:

“En los casos en que esto haya ocurride sin pre-
via intervencidn del mimo, estamos en presencia
de una precoz comprensién del futuro papel se-
xual, es decir, de una fase que ha de sobrevenir
mucho mas tarde. El nifio se prepara en forma
lobrica para el future, casi siempre sin que inter-
venga en ello el instinto sexual, y tal come lo
hace en tantos de los juegos que emprende. El
impulso sexval precozmente avivado, revela so-
bre todo el egocentrismo del nifio, casi siempre
mimado, que no sabe rehdsar ni el mas leve de-
seo.  ['El sentido de la vida', A. Adler.)

Sr. Gonzalez Arosa

3Es ésa su opinién?

Dr. R. Salambier

Mi opinién creo que ha quedado suficientemente
clara en la conferencia de esta noche.

Quisiera afiadir Onicamente que teniendo en
cuenta la misién de ustedes como educadores, lo
importante no es llegar @ una disquisicién de tipo
teérico; por encima de un problema de nature-
lezas especificas, de esencialidad o no esenciali-
dad sexval, aqui tenemos, en plena nifez, un blo-
que de problemas afectivos, vivenciales, radica-
dos en lo mas intimo de la personalidad infantil,
con evidentes repercusiones en toda la wvida
afectiva y sexual posterior, y consiguientemente
comprometiendo también una sana estructura de
la personalidad adulta. Eso es lo que debe preo-
cuparles, lo gque debe orientar su atencién a la
hora de decidirse a impartir a sus hijos y o sus
educandos una auténtica educacidn sexual.

Les pido mis disculpas si trato de simplificar. Me
dicen que es la hora y debemos dar por termi-
nado el coloquio.
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La SOLUCION

de la crisis EDIPICA.
identificacion con el

del propio sexo

Con lo modurocidn del sexo pai e,
ol nine llego o ko identificocion
eon el moadelo mosculing del padre.

“ijEso no esta bien! jEso estad prohibido! jPapa se
estd enfadando y te va a...!”

"Si mamé quiere tanto a papd, tanto que a veces
se olvida de ti, 3por qué no te esfuerzas en pare-
certe o papd para ganar a mamdas... jSer como
papd, tan bueno, tan fuerte, tan habill”

"SI papd quiere tanto a mamda, tanto que a veces
se olvida de su nifio, 3por qué no imitas o moma&?
jSer como mamd, tan femeninag, tan elegante, tan
carifiosal”

Esas frases no son més que una gruesa transcrip-
cion de las dos grandes fuerzas que van a contri-
buir a la solucién de la crisis edipica en el nifio
y en la nifio: el sentimiento de culpabilidad y la
eliminacién del problema por identificacién con
la figura que juega el papel hostil en el mismo:
el padre para el nifio, lo madre para la nifia.

El proceso, en su mayor parte subconsciente, no
es facilmente narrable porque correriaomos en to-
do momento el riesgo de simplificarle.

Pero lo verdaderamente interesante es que el edu-
cador no ignore la existencia de este proceso y
admita que si este proceso existe, la figura de los
padres vuelve a alcanzar en él una importancia
decisiva.

El nific no llegard a ser sexvalmente aquello que
se le mande ser, sino aquello para lo que gené-
tica, hormonal y genitalmente esid preparado.
Ahi estédn también los fundamentos de su sexo
psicolégico.

Ahora bien, es ahi, en la maduracién de ese sexo
psicolégico, donde estos tempranos modelos mas-
culino y femenino (el padre y la madre) van a
ejercer un influjo prefundo.

-

Para que el nific llegue a esta identificacién con
el modelo masculino del padre, o para que la
nifia se identifique con el medelo de la madre,
ambas figuras deben aparecer como imitables
—iy deberan serlol— no ofreciendo resistencias
de cardcter, de distanciomiendo, de avsencia, de
diferencia o de absorcién desorbitada.

“La sefiera C se quejaba de su hijita Micaela a
los cinco afios, porgue siempre la tenia encima
queriendo hacer todo cuanto ella hiciera: a base
de reprimendas se la quitaba de encima. Ahora
que tiene ocho afios, la sefiora C se queja de gque
la nifia no quiere ayudarla nunca en nada cuan-
do yo tiene edad para hacer algo.”

"El sefior R quisiera que su hijo de cinco afios
fuera deportista y fuerte como él. Somete o su
hijo a entrenamientos superiores a sus fuerzas, y
aungue hay momentos en que el nific desea lu-
char, correr o montar en bicicleta, no se atreve
a manifestarlo a su padre por temor al fracaso
y a las regofinas consiguientes.”’

Estos dos casos estan tomados del libro de My-
riam David, "El nifo de 2 o 6 afos’’. El mismo
profesor M. David es quien comenta:

“Estas actitudes paternas descorazonan al nifio.
Lo desvalorizacién hace nacer en ellos un com-
plejo de inferioridad unido al miedo de crecer y
convertirse en adultos.

"La propia personalidad de los padres, incluyen-
do en ella los sentimientos inconscientes, su acti-
tud onte los impulsos sexuvales y afectivos del ni-
fio, unida o no a dificultades en las relaciones
conyugales, perturban profundamente el proceso
de identificacién:



"Guy es hijo Onico de un matrimonic desgracia-
do. Su madre, bonita, refinada, distinguida y muy
femenina, soporta mal el carécter brutal de su
esposo. Lo esposa se encuentra siempre fatigada,
deprimida e insatisfecho... El esposo es un hom-
bre de prestigio profesional sélido que siente ne-
cesidad de afecto y admiracién, pero su entusias-
mo y su vitalidad chocan constantemente con las
criticas peyorativas de su mujer.

"El nacimiento de Guy acrecentd esta divisién
del matrimonio porque la esposa buscé una com-
pensacién en el hijo. Guy le protesa un amor
apasionado.

"A los dos ofios y medio es un mifio hermoso,
fino, delicado, sensible y afectueso. Por compla-
cer o su madre y responder a sus deseos es bue-
no, pacifico, carifioso, no muestra la menor agre-
sividad y no le gusta ningdn juego de nifio. Poco
a poco se convierte en el consvele de su madre
y va experimentande hostilidad hacia su padre.
“Sus sentimientos no pueden evolucionar porque
su madre tiene necesidad de &l y lo mantiene
adicto.

"Para complacerla, debe parecerse a ello y no al
padre.

"A los seis afos es un nific muy bien educado,
fécil, obediente, afectuoso v afeminado... Pusila-
nime y perezoso, llora por cualquier cosa y sus
compaferos de colegio le llaman ‘nenita’.”

“El nifio tiene una profunda necesidad de sentir
a sus padres dichosos y de completo acuverdo.
Las relaciones conyugales discordantes son terri-
bles en sus efectos sobre el desarrolle evolutive
del nifio, convierten la sexuvalidad en algo temi-
ble y pueden conducirle a reprimirla u orientarla
por falsos derroteros.

"Se observa, pues, cloramente, cémo la persona-
lidad de los padres y el aspecto de sus relacio-
nes, favorecen o perturbon el proceso de identifi-
cacién y la influencia en su orientacién, dando
una forma favorable o desfavorable a las rela-
ciones ofectivas que el nifio es capoz de estable-
cer y que pesardn mas tarde sobre toda su vida.”

(Id.)



