riodo
de

jatencia

Durente &l periodo de lolencia,
el nino estd dominade por
conflictos internas y chogques afedlivos.

Empecemos por el latin. El verbo “latere” del
que se deriva la palabra “latencia”, significa es-
tar oculto, permanecer escondido debajo de otras
cosas. Un problema latente no es un problema
resuelto, sino un problema que estd ahi, méas o
menos disimulado, pero dispuesto o saltar en
cualquier momento como el mecanismo de una
caja de sorpresas.

La psicologia eveolutiva dice que hacia los cinco
o los seis afios comienzo en el nifio una etapa de
latencia. Pero tal vez nos haga falta afiadir un
adjetivo: de latencia sexual.

Quien observe con atencién algunos libros de
psicologia y sobre tedo de educocidn sexual, ve-
réd que los autores se han tomado tan al pie de
la letra lo de lo latencia que apenas dedican al
problema, en concreto al del sexo, mas de una
pagina.

Ese hondo silencio sexual que parece invadir la
persona del nifio, es una tregua tras la turbulen-
cia afectiva de la etopa precedente.

“Pero con ello no se han extinguido las pulsacio-
nes instintivas que hasta entonces movieron al ni-
fio a toda clase de actos satisfactorios; séle han
dejodo de manifestarse en forma directa y se en-
cventran latentes, adormecidas, para volver a
surgir con renovada energia al cabo de una serie
de afios. Por lo tante, la pubertad, a la que du-
rante tanto tiempo se considerd época de apari-
cién del instinto sexual, sélo constituye un segun-
do brote de esa evolucidn que, iniciada en el na-
cimiento, se detiene al finalizar el primer periodo
de la infancie y Onicomente ahore alcanza su
culminacién.” (A. Fr. Introducec. al psicoan. para
educadores, Pag. 59.)

e

MODIFICACIONES
CARACTERISTICAS DE
ESTA ETAPA

— El nifie no estd dominado exclusivamente por
conflictos internos y choques afectivos.

— Sus instintos aparecen pacificados en forma
considerable.

— Se ha modificado su actitud afectiva con res-
pecto a los padres; se entibia y se racionaliza
la pasién que el nifio habia sentide hacia sus
progenitores; esa relacién pierde su cardcter
de exclusividad.

— Se independiza de ellos en el sentido de que
el contacto con la escuela le va a proporcio-
nar nuevos objetos —personas, cosas, aficio-
nes— sobre las que volcar su interés y su ad-
miracién.

— Los rasgos y sentimientos primarios de la ni-
fiez se invierten por represién, sublimacién,
educacién; su falto de limpieza, su interés por
las heces fecales... dan paso como formacién
reactiva a los habites de limpieza y sélo en
ciertas actividades como las de su aficién a
jugar con el barro, a pintarrajear con masas
de color, etc., descubren los psicoanalistas una
relacién inconsciente con ciertas manifestacio-
nes de la etapa anal.

— Comienza la maduracién en el nific de tenden-
cias oblativas, no tan exclusivamente egoistas
como las de la primera infancio.




— Es el arranque de la edad de la razén, presi-
dida por una aguda curiosidad intelectual; los
preguntas jpor qué? ;para qué? ;o donde?
sde dénde? ;qué es? ;para qué sirvet... son lo
punta de lanza con gue el nifio se va abrien-
do paso dentro de un mundo poblado de sor-
presas y de objetos que hasta ahora le habian
sido extrafios.

— Eloboracién de lo faculted fobuladera pero
unida siempre a un realismo a ultranza que
aparece en su manera de observar y de
juzgar.

Todos estos rasgos hacen suponer ese relativo
apaciguamiento en el mundo interno del nifio vy la
pedagogia aprovecha la situacién para someter-
lo a la disciplina de la fermacién humana; de
ahi que a la etapa de latencia se le haya desig-
nado también como periodo cultural o etapa de
los intereses culturales del nific. La iniciacién so-
cial, la formacién religiosa, el deporte, los prin-
cipios de vrbanidad, civismo y correccién, las pri-
meras leyes del compoferismo... son capitulos
fundamentales pora el desarrollo de la persono-
lidad infantil en este momento.

PERO... ¢Y EL SEXO?

A poco que el educador trate de objetivar cuan-
to acabamos de decir, y o poco que intente pro-
ceder de una manera critica sobre el mismo vo-
cablo que do nombre o esta etapa —latencia—
podria muy bien caer en una especie de escep-
ticismo.

El educador tiene buena experiencia de algunos
datos que aqui no parecen tenerse en cuenta. Por
ejemplo:

— En esa época, el nifio comienza a cir hablar
del sexo y de los misterios de la vido a sus
compaferos de colegio.

— En esta época, que no en vano hemos llama-
do periodo de la curiosidad o del despertar
intelectual, el nific manifiesta un vivisimo inte-
rés por multiples cuestiones relacionadas con
el sexo v sus funciones.

— Es un hecho que en esta époco no pocos nifios
han sufrido el shock de una iniciacién mas o
o menos inoportuna o mas o menos brutal:
oyendo, viendo, practicando...



— Por ofro lado, la famosa escalo de intereses
sexuales de los nifios realizada por el Dr. Ar-
nold Gesell, no deja de introducir nuevos pel-
dafios a partir de los cinco afios; por el con-
trario, los fases subsiguientes, de los seis o los
nueve afos, revelan preccupaciones sexuales
mas especificas.

— Las encuestas realizadas en colegios entre ni-
fios de esta edad, arrojon resultados pare-
cidos.

En relacién con estos datos, se han elabeorado en
algunos paises programas més © menos comple-
tos de educacién sexual para los primeros gra-
dos del colegio.

3Cémo entender entonces el periodo de latencia
segin el sentido del vocablo?

LA FORMA
DEL SILENCIO

Si tenemos en cuenta que los conflictos de la pri-
mera infancia han sido, ellos mismos, escasamen-
te conscientes, y tal vez totalmente inconscientes
para el nifio, no deberemos perder de vista que
el proceso de apaciguamiento, la ola de silencio,
actia de la misma forma. Los mecanismos de re-
presidn, sublimacién, transferencia... muy impor-
tantes en toda esta época, coincidiende con la
formacién del super-ege del nifio, no sen opera-
ciones de tipo racional.

Por otra parte, los problemas afectivos de esa
primera etapa de la vida, envelvian de tal forma
todo lo que era el nific en cuanto persona, que
no era posible establecer un distanciamiento cri-
tico entre el nific y su problema: el nific era el
problema, y el problema condicionaba de raiz
teda la existencia del nifio. El case més parecido
[no matemdticamente igual) lo volveremos a te-
ner en lo adolescencia, cuando las pulsiones ins-
tintivas del sexo v los conflictos afectivos del ado-
lescente, vuelven a constituir una especie de ma-
rea vital en la que el muchacho se siente a veces
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y los pulsiones insfinfivas del sexo, vualven
a constituir una especie de morea vifol en la
que &l muchachs e siente a veces

o punto de perderse,

a punto de perderse. No en vano trataremos en-
tonces de provocar a fondo su poder de razonar,
su capacidod de autocritica tratande de hacerle
emerger hacia un horizonte de intereses mas des-
pejado.

Podriamos decir que en el periodo de latencia, la
curiosidad del nifio no estd tan radicalmente per-
sonalizada como en esas otras dos etapas. El nifio
hace todas sus preguntas “hacia fuera” y de fue-
ra espera todas o cosi todas las respuestas que
se le pueden dar.

De hecho, el campo de sus intereses, como hemos
dicho al designaor esta etapa con el nombre de
etapa cultural, es mucho més amplio y mucho
mdés disperso. La capacidad de introversién del
nifio es, ordinariamente, escasa y los factores po-
sionales todavia no han hecho en él su aparicién.

LA EDUCACION
SEXUAL

Por eso, el educador no debe perder de vista la
tonalidad bésica de esta etapa y dar una sensata
credibilidad a lo que el vocablo "latencia™ su-
giere.,

Y entonces, la educacién sexual deberé ser en-
tendida, una vez mds, como educacidn integral.
El nifio debe encontrar con facilidad campas de
realizacién personal: en el colegio, en la familig,
entre los compafieros...

Responderd con mayor eficacia a los estimulos
de la actividad, tanto con respecto a los métodos
didacticos como en relacién con las exigencias
del aparato locomotor (es el tiempo en el que los
papds repiten con mdas frecuencia el “jestate
quietol’...).

La educacién social y religioso; lo puesta en mar-
cha de su responsabilidad en el grupe; la acep-
tacién de toda iniciativa que en él responda a
una necesidad de creacién y expresidn..., la iden-
tificacién, ahora progresiva y consciente con el
modelo masculino o femenino del propio sexo,
en la cual va a intervenir de manera decisiva la



persona del maestro o de la maestra, los arque-
tipos de los comics o del cine y la televisién...
Todo esto marca la linea fundamental, la pista
pedagdgica por la que el educador debe seguir
y sobre la que el educador debe vigilar.

Ahora bien, puesto que la problemdtica sexual,
como hemos dicho, encuentra en el nifio de esta
edad una formulacién explicita, es preciso que el
educador, los padres, los consejeros, los maes-
tros... den al nific toda la audicién necesaria y se
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presten a darle las respuestas que el nifio reclo-
ma. Es un momento bueno para dialogar y una
excelente coyuntura para ir abriéndole al nifio,
poco a poco, los verdaderas dimensiones huma-
nas de la sexvalidad en relacién con el tema su-
gestivo del origen de la vida.

Sea susted cloro. Sea usted exacto. Dé usted im-
portancia a las preguntas del nifio. Y prepdrese
a que esas preguntas importantes se repitan una
y ofra vez.
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