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EDUCRCION
SEXUNTO N

En busca de una definicion

El problema principal que la educacién sexual tiene plan-
teado, es precisomente el de llegar o saber qué es y qué
no es lo educacién sexual.

Resulta desconcertante la multiplicidad de opiniones que
los cientificos han mentenido o este respecto y también
resulta dificil formular una definicidn que convenza a to-
dos los tendencias.

Creemos que para esclarecer un poco el pancrama, con-
viene partir del misme concepto de EDUCACION v tratar
de encontrar en este extenso dmbito, cudl es el lugar y
cuél es el sentido de la EDUCUACION SEXUAL,
Tompoco esto es facil, yo que el concepto general de
"educacidn” no es univoco y aparece frecuentemente ter-
giversaodo por opiniones de escuela y teorias particula-
ristas.

A este propdsito escribe P, Braido:

“MNi en el plono teérice ni en el plano practice, se puede
tomar la educocién sexual come tema de experimenta-
cién de laboratorio, prescindiendo de una concepcidn
general de le vide y del mundo.

"Por tratarse de un problema profundamente humano,
no puede ser resuelto, ni siquiera en lo que tiene de mis
especifico, sin la continua referencia @ una visidn del
hombre en su conjunto. Tampoco soporta las simplifica-
ciones metodolédgicas de la pedagogia barata que cree
haber resuelto todo el conflicto a bose de certos proce-
dimientos, mal llomados cientificos y que, en el fondo,
no son mas que puros métodos de informacién, de cultu-
ra cerebral, a veces pseudocientifica y poco fundamen-
tada.”

Lo que parece claro, como base del problema, es que en
el punto de partide de cualquier discusidn pedagégica
acerco de la sexualidad, hoy que colocer una visién an-
tropolégica integral del ser humano, coherentemente
construida o bose de todos los elementos esenciales del
hombre entre los que estd, evidentemente, la sexualided.
Es inadmisible hablar de una reflexién cientifica acerca
de la educacién sexual, sobre todo en sus aspectos mdas
profundos, que ponga entre paréntesis o ignore sin mds

uno metafisica del hombre, e incluso una ética ¥ una fe
religiosa que implique, como ocurre en el Cristianismo;
la sitvacién de la humonidod en una clara historia de
salvacidn,

La sexvalidad humana, por lo tanto, no puede ser enlen-
dida como algo extrinseco y separado del contexto de
toda la personalidad. En cvanto dimensian de esa perso-
nalidad, su presencio condiciono poderosamente toda lo
conducta individual, per lo cual —hemeos dicho— el plan-
teamiento de lo educacidn sexual sélo se puede hocer
dentro del planteamiento de la educacibn total de lo per-
sono.

Asi entendido, lo educacién sexual —jton indispensable
y todavia tan escasal— tiene que ser mucho més que
una informacién acerca de los fenémenos de la genitali-
dod: se trata de una verdadera iniciacidn humana.

¥ una conlusidn mas: supuesto lo que acobomos de decir,
es claro que la educacién sexual no queda reservada
para ciertos momentos especiales, aungue haya olgunos
problemas que tengan, efectivamente, su momento opor-
tuno. Lo educacidn sexual se debe realizar, durante toda
la vida ¥ en todos los ombientes educativos en los que el
joven se mueva,

(Resumido de “Orientamenti pedageogici nell'educazione
dei giovani all’'amore”, L. Macario. Orientamenti pe-
dagogici. M. 97.)

Esta introduccién nos parece definitiva y sélo teniendo en
cuenta la perspectiva en que nos sitda, pedremos anali-
rar con lucidez, admilir o rechozar, los teorios concretas
acerca de lo que el concepto EDUCACION SEXUAL sig-
nifica.



El planteamiento de la educacion sexval,

sélo se puede hacer dentre de un planteamiento
do la educocidn folal de la persona
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Lo sexvolidod es olgo inherente a la persona, nace
con ella y se desarrolla o fravés de todos sus etapas,
Lo niier serd una de las mas delicadas,

Dos teorias:
dos actitudes

En nombre de esos principios, oungue interpretados de
bien distinta manera, aparecen dos tendencias educati-
vas, que llegan a conclusiones manifiestamente opuestas:

— La tendencia llamada de emancipacidn o liberacién
sexual, basada, por una parte, en el psicoandlisis uni-
lateralmente entendido, y por ofra en un estudic de
datos estadisticos sobre el comportamiento sexual
humano.

— La segunda, es la tendencia a la educacidn de la se-
xualidod buscande su sentide dentro del sentido de o
vida y de una concepcidn integral de la persono; ba-
sada, por tanto, en presupuestos de un omplio orden
social y antropolégice.

1? teoria

La teoria emancipadora

jLo natural es lo que pide
la naturaleza!

La que hemos llamade actitud de emancipacidn también
tiene en cuenta —a su modo— el bien de lo persona ¥
la significacién de la persong; pero queda por dilucidar
qué es lo que sus maestros entienden por bien y por
persona.

Las represiones, los inhibiciones... a que darla lugar una
continencia que contradijera el principio de que lo que
la naturaleza pide en cada momento es lo Gnico bueno
para la naturaleza, no conducirio mas que o lo neurosis
y, en consecuencig, a la ruing psicolégica del ser humano.
Situados en la linea de esto tendencio, la educacién se-
xual nunca podrd consistir en el aprendizaje de unos me-
canismos de continencia sinc en uno técnico de lo sotis-
foccién,

Henry Tovoillot, en un amplio articule de Cahiers pedao-
gogiques, nim. 59, escribe:

“MNo poseemos adn una doctrina suficientemente elabo-
rada y coherente, sostenida por autores que se hayan

puesto de acuerdo entre ellos mismos. Un autor avanza
mds que ofros en un punto pero se queda corto en los
demads,”

Por lo tanto, lo que vamos @ analizar no es el pensa-
miento de un autor concreto sino la expresidn-limite de
una corriente de pensamiento.

Un punto comdn, en el que se bosan muchos de estos
autores, es la referencia o los famosos “rapports” de
Kinsey v de ofros encuestrodores de su misma linea, que
han tratado de conocer objetivamente las caracteristicas
del comportamiento sexual humano.

Segin estas encuestas, ciertos caracteres de lo sexvalidad
humana, que s& han tenido trodicionalmente por perver-
sos, son tan frecuentes, incluso tan constantes, gue hay
que considerarlos como absolutamente normales.

Por ejemplo:

La fuerza de la sexualidad

“La fuerzo de lo sexvalidad es tan irresistible que no
puede ser dominada por ninguna prohibicién social. El
95 % de la poblacién [encuestada por Kinsey), viola de
una o de otra forma los leyes antisexvales.”

La precocidad de la sexualidad

“'El ergasmeo ha sido comprobado en seres humanos de
todas las edades, desde los cinco meses a la adolescencia,
El 31 % de los nifies, de dos o doce mases, son suscepti-
bles de la completa satisfaccién sexval; y lo es el 57 %
de los nifios de dos a cinco afios.”

La necesidad de “cambio” en
la relacion sexual

“Una de las cavsas principoles del frocoso de la mono-
gomia, es el consancio psicolégico producido peor las re-
laciones demaosicdo largas con el mismo "partenaire’.
Ahora bien, si la necesidad de cambio estd tan enraize-
da en la noturaleza humana, Don Juan no es una excep-
cidn monstruose sino el mas representative de los hom-
bres en lo que se refiere o la praclica sexval.™



El polimorfismo de la
sexualidad

“La satisfaccidn sexual se puede conseguir por los me-
dios mas diversos. El medio —y &l modo— es secundario
con respecto a la necesidad fisiclégice fundamental que
es la de la satisfaccidn.”

La frecuencia de la
homosexualidad

“Segin Kinsey, el 50 % de los hombres no es exclusivo-
mente heterosexual durante la vida adulta; tampoco lo
es el 28% de los mujeres.”

Con estos datos a lo vista, toda actitud educativa que
tienda o oponerse, a violentar o o desplozar estas fuer-
zas profundos del instinte encavzédndolas hacia la estabi-
lidod, lo heterosexvalidad, la continencia... resulta per-
judicial y ne es mas que el fruto de una hipoeresic mora-
lizante. "Los jdvenes —escriba el Dr. Guerin— sufren
perturbaciones nervicsos cuando no pueden satisfacerse
regularmente.”

“Lo costidad —escribe Schlegel— priva al joven de un
tacter esencial del desarrollo psiquico, al excluirle de la
comunién sexuval que favoreceria su integracién en la
sociedad de los adultes.”

En esta perspectiva, volvames a preguntérnoslo, scudl es
la meta de la educacién sexual?

“El primer regale que hay que hacer o la juventud, pien-
sa el Dr. Guerin, es la plena libertad sexual.’”

Todo ello no estd refido, ounque pueda parecer contra-
dictorio, con ciertas restricciones que no se proponen en
nombre de principios generales sino de conveniencias
particulares. Asi Schlegel escribe: “una continencia se-
xual pasojera, puede ser normal y socialmente recomen-
dable™.

Ante este panorama, sin duda sorprendente para la ma-
yoria de los educadores, reflexiona Taveillot:

“Uno puede evidentemente mirar los cosas desde mas
arriba y comprobar, en esta teoria, el viejo suefio de li-
bertad sexval que se expresa del mismo mode, aungue
con matices distintos, en La Repiblica de Platén y en Tu
cuerpo es tuyo de Victor Marnelle. Tal vez algunos no
vean agui mdas que un episodio de la eterna lucha entre
las fuerzas del Bien y del Mal, de la Luz contra las Tinie-
blas (y coda cual debera decidir cudles son las Tinieblas

y cudl es lo Luz), o el deseoc de revancha entre Dyéni-
sos y Apolo, entre el Pathos y el Logos, entre Eros y
Jesis'...

De todas formas, el hecho de que se pueda proponer co-
meo teorio cuante ocobamos de decir, y el heche de que,
de una u otra forma, haya paises culturalmente avanzo-
dos en que se la pongo en practica, nos do ocasién de
reflexionar. Tal vez estamos en la vispera, o en el albag,
de un combic profunde y definitive. Tal vez por razo-
nes de decrepitud, corrupcién o simplemente de evolu-
cién, estamos atravesando las fronteros de lo que, con
humor corresiva, llamé Aldous Huxley “Un mundo feliz”,
El educador debe estar alerta v no convertirse en un me-
ro espectador, El educador debe despojarse del moralis-
ta o del inmeralista que habita en su interior y tratar de
analizar y objetivar los datos que lo realidod nos ofrece.
Por su parte, antes de pasar a exponer su postura, To-
voillot critica esta tendencia planteando unas cuantas
preguntas:

.Debe confundirse aquello
que es frecuente con
aquello que es normal?

La frecuencia de las infrocciones no es motive para abo-
lir las leyes.

Por otra parte, Kinsey encuesta a gentes de una cultura
¥ de unos condicionomiantos raciales concretas; si fene-
mos en cuenta el profunde y mutuo influjo entre el sexc
y lo cultura no parece valida una foermulacién universal
a bose de lo que es en Gltimo término, peculiar y con-
creto.

Ademds, el concepto de “noturaleza humana'' ¥, en con-
secuencia, de lo que es natural, tal como se enfiende en
estos autores, es ampliomente disculible.

Desde un punto de vista metodolégico, seria peligroso
confundir estos datos de hecho, con un idecl objetivo,
esencial, permanente, de conducta humana.




La practica de olgunas feorias sexvales
en paises culfvralmente ovaonrodos,
nos do ocosidn de reflexionar




.Se puede reducir la
sexualidad humana

al orgasmo? En concreto,
.se pueden reducir las
necesidades sexuales del
adolescente a una necesidad
de exoneraci6on?

Esta manera de entender, ignora —contra toda seriedad
psicolégica— la significacién no orgdnica que tienen fre-
cuentemente laos monifestaciones sexvales: sentido de com-
pensacién, necesidad de comunicacién y cardcter rela-
cional, angustia o ansiedad, valvulo reguladora de otros
trastornos afectivos... Y no es infrecuente que las mani-
festaciones sexuales, que fueron problema en un deter-
minado momento, desaparezean al restablecerse el acuer-
do entre el sujeto y su medio familiar o social.

Los componentes sexuoles pueden ser significatives no
tonto de uno necesidad orgdénica cuanto de una necesi-
dod psiquico.

JHay que dar al instinto
sexual un trato de excepcion
entre los demads instintos?

Lo excepcién puede ocurrir de dos maneras: una —lo tro-
dicional— por intentar soterrarlo, reprimirlo, ignorarle;
otra —la de la pedogoegio de emancipacién— peor situar-
lo en primer planc. De los dos maneras se convierte el
instinte sexual en caso de excepcién.

Segin Freud, ningdn instinto se educa dejandole a rienda
suelta. Lo dificil es encontrar el equilibrio entre la repre-
sidn y la integracién libre y racional de ese instinto; en-
tre la negacién y la positiva orientacidén del mismo; en
dltimeo término, el equilibric verdaderamente humano en-
tre los dos extremos de la neurosis represiva y la neuro-
sis obsesiva,

La adolescencia es una efapo de
violencia, y ol mismo Hempo
de irresponsabilidod sexuval.

.Se debe tratar, y tolerar,
como caso aislado la conducta
sexual del adolescente?

La adolescencia, segin estos autores, es una etapa de
violencia y al mismo tiempe de irresponsabilidad sexual
Los manifestaciones sexuales del adolescente deben ser
consideradas como juegos o como pruebas, como entre-
namientos para la relacidn erdtica en la vida adulta, co-
mo ensayos previos a la incorporacién del joven a la so-
ciedad.

Pero... “la observacién de algunos cosos que hon posado
por nuestras manos, nos hace pensar lo contrario; es de-
cir, que cuanto mas se favorecen, se ignoran o se toleran
las experiencias sexvales precoces, con tante més trabajo
despega el adolescente de la cdmoda pista de su infanti-
lismo; ocurre como si estos primeraos experiencias detu-
viesen su evolucién y le llevase a cristalizor en las formas
de una sexvalidad imperfecta, en una actitud afectiva y
en una mentalidad infanhl™.

Contra lo que piensa Schlegel, nos parece que lejos de
ayudar al adolescente a integrarse en lo sociedad adulia,
una sexvalidod precoz corre el peligro de impedir la ma-
duracién de una ofectividad adulta. El dnico medio de
integrarse en la comunidad de los odultes, consiste en
superar lo irresponsabilidad y volverse Gtil o los demas.
En ofras palabras, no es la actividad sexval lo que hace
que el hombre maodure, sino que lo madurez sexual se
conseguird tanto mas facilmente cuanto la personalidad
se encuentre mds desarrcllada en el momento en que se
produzca el descubrimiento de la vido sexual.

"Hay que retrasar lo mds posible la edad en la que un
odolescente estrena su prdctica sexval —escribe el doctor
Hesnard— porque de una manera general, cuanto mas
tarde adquiere el hombre su madurez erdtica, mds nor-
mal resulta luego su realizacién.”







22 teoria

La teoria de la
educacion integral

Si, al sexo como dinamismo
creador de la personalidad

Podemos pensor con cierto optimismo que la “extrema
derecha” en lo tocante a educacidén sexucl estd en vias
de rapida desaparicidn. La “extrema derecha™ estuvo
formada por cuontos hon colaborado o un plonteomien-
to negativo de lo sexvalidad y sus problemas: la ley del
silencio, la represidn, las amenazas de enfermedad o de
tara psicolégica, las angustias morales menos debidas a
la Moral que a las interpretaciones de ciertos moralistas...
tado elle ha ejercide un verdaders terrorismo en el cam-
po de lo educacién sexual.

Pero de pronto ha sobrevenido el cambio; un cambio de
atméstera, de moneras de pensar y de vivir, que ha he-
che girar “un poce” a la fuerzo, todos los planteamien-
tos |lomados clasicos o conservadores incluido el de lo
sexvalidod.

A la certeza de que ya es impasible callar, se le opone
por el extremo contrario lo certeza de que el amoralismo
y el naturalismo sexual es igualmente funesto. Esto ha
inguietadeo o los educodores y a los psicdloges, y honra-
damente se ha plonteado lo pregunto: 3qué es lo que
tenemos que hacer?... Y meloedolégicamente, come punto
de partida, se han hecho la pregunta-clave: 3qué es, en-
tonces, lo educacidn sexuval?

El comdn denominador de todas sus reflexiones podiamos
resumirlo en los siguientes puntos:

— lo educacidn sexval no consiste Gnicamente en una
infermacién fisiolégica sobre la actividad y la finali-
dad de los drganos de reproduccidn.

— la educacidn sexual supone, ciertamente, una verba-
lizacién (explicacién de conceptos, didlogo entre edu-
cadores y educandos, informacién...) pero en ella jue-
gan un papel de primera importancia los factores de
imitacidn, ambientacidn familiar o sociel, las tronsfe-
rencias afectivas, los mecanismos de compensacién y
sublimacién, represidn o inhibicién... factores general-
mente inconscientes que determinardn, sin embargo,
las futuras actitudes del nific ante el sexo.

— lo educaocién sexvol obarca de lleno el compo de la

educacidn de la libertad porque.. “consiste en el
adiestramiento del nifio en el uso eficaz de los meca-
nismos de contrel y de la regulocidn de los impulsos
segin el orden de la razén, de la ética, de la fe’...
O bien: “... consiste en la adquisicién de uno capaci-
dad habitual de avtodeterminacidn en al dmbite de lo
conducta sexual masculing o femenina”’. {Orientamen-
i pedagogici. M. 97, pag. 62.)

— desde el punto de visto de la energio y la significo-
cién del instinto, lo educocién sexval nunco puede con-
sistir en una represidn o en una negacién, SN0 en UNa
integracidn dentro de los dinamismos de desarrollo y
promocién de lo persona; por tanto, gquedan automd-
ticamente eliminados como medios educativos, cuan-
tos contribuyen ol reforzamiente de los meconismaos
de represién, inhibicidn, fijacién... y quedan admitidos
cuantos favorecen los procesos de sublimacidn, liberg-
cién y positive equilibrio psicosomdtico de la persona.

Son bostantes los autores que han preferido no desmenu-
zar la definicién de lo que es y lo que abarea lo educo-
cidn sexual, y han elegido férmulos muche méas genero-
les, tratando, en todas ellas, de abarcar lo més posible
del conjunta de la persona. Asl por ejemplo:

— Lo educacidn sexuval... "debe ser unao accién en pro-
fundidad, que tienda ol aprendizaje de los relaciones
humanas ¥ al desarralls de la sensibilidad sexvaliza-
da del hombre o de la mujer”. [G. Mauco. ""Educa-
cién de la sensibilidad del nifio”.)

— Es lo educocién de la copacided de amar. (Varios
autores.)
Esta definicién pudiera parecer demasiade circuns-
crita @ una etapa concreta de la vida: la de la pre-
paracién al matrimonio. Sin embargo, esta capacidad
de amar &s uno capacidod primitiva, un elementa ori-
ginal en el ser humano. Ensefiar al nifio a "querer”
sin egolsmo, es ensefiorle el verdodero camino de lo
maoduracién como persong.

— Lo educocidn sexval se confunde, sencillamente, con
LA EDUCACION. (Dr. Berge.)

Deteniéndose en esta dltima férmulo, lo mas general,
la més sencilla, deberemos concluir de nuevo que no
se puede educar lo sexvalidod sin educar el conjunto
de la personalidad, ni tampoco se puede educar la
personalidad ignorando la sexvalidod. El progreso se-
zual es inseparable del progreso humane, y toda sim-
plificacién del problema es peligrose.
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Lo ombientocdn familiar juega
uno de los popeles mas
imparfantes en lo educacion sexwal,




