3Qué es lo que los educadores reclaman con esa pre-
gunta? 3Un verdaderc método educativo? zUna coleccién
de froses y de férmulos que les saquen de apuros en el
momento oportunc?... 3Un “écheme usted los dos mo-
nos para evitar una situacién encjosa y descargar la
responsabilidad sobre segundas o terceras personas?

A primera wvista, y supuesta nuestro monera de entender
la educacién sexual, esa pregunta resulta tan poco con-
secuente como el aguardar a que el nific nozee para pre-
guntarse después con enorme perplepidad: “Esto ya estd,
3Y ahora qué hay que hacer?”

Por otra parte, todas esas preguntas, todos esos “COMO”
se planteon, casi siempre, en relocién con aquello que
la educacidn sexual tiene de meramente informativo, Se
piden respuestas; se hocen consultas para encontrar me-
jores respuestas; casi nunca se piden orienfaciones para
crear actitudes y capacitar —lentamente— o la propia
persona del educador para dar respuestas personales.

El nific plontea sus preguntas de repente, con ingportuni-
dad, y el educodor coe en la cuenta de que los respues-
tas no deben hacerse esperar. Por eso este género de
consultas tiene casi siempre el aire de uno emergenciao.
iHay que salir del pasol

Planteando los cosas desde un punto de vista mas pro-
fundo, nunco serd honesto entregarle al educador un
método detallado que le focilite el didgloge con el nifo.
La focilidad en este caso, no debe denivar de lo estruc-
tura del didlogo sino de la relacidén que se cree entre
ambos interlocutores: una relacidn de intimidad, inteli-
gencia y confianza.

Tres presupuestos
fundamentales

Antes que el método, importa la capacitacidén del educo-
dor que habré de aplicarle. Por eso, los tres postulados
basicos para que el educodor se sitde con sensatez ante
su cometido, podrian ser los siguientes:

En busca

de un
metodo

1. - Clarificacién personal del educador acerca de lo que
significa SEXUALIDAD y de lo que, en consecuencia,
supone la EDUCACION SEXUAL en general. Sus ob-
jetivos claros.

2. - Conocimiento de la personalidad sexual del nifo; de
su evolucidn genéhtica y diferencial; lineas del desa-
rrolle de la personalidad del nifio; cuadros de valo-
res socio-culturales, éticos y religiosos, en los que el
nifio ha de moverse y en los que irg realizando, eto-
pa por etapa, su maduracidn personal.

3. - Adquisicidn de un métode vélide y eficaz, adecuado
a las exigencias, a las posibilidodes y a las responsa-
bilidates subjetivas del nific en periodo de madura-
cidn.

Del primer punto hemos hoblodo ol estudiar el concepto
general de educacién sexuval. El segundo punto serd tra-
tade en el siguiente ndmero de PM socbre problemdtica
especifica de la educacidn sexval. Vames, por tento, a
hacer algunas reflexiones sobre el tercero.

A)

El método, yo lo hemos dicho, supone ante todo, un edu-
cador educado, madure para impartirle. Ahi radica el
secreto de su éxito,

En el caso de la educacién sexval, la personalided del
educador ¢s un factor de primer orden doda la serie de
implicaciones afectivas, transferencias, resonancias de to-
no diverso (&tico, psicolbgico, cultural...) a que ese con-
tacto, educador-educondo, dord seguramente lugar,
Ahoro bien, supuvesto el retraso con que el tema de la
educacién sexval se ha planteado entre nosofros de una
manera cientifica, no exclusivamente ascética o informa-
tiva, y dados los fuertes condicionamientos morales, cul-
turales y psicoldgicos que confoerman de algin modo
nuestro inconsciente personal y colectivo, no son pocos
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Para una bueno edecacion sexi
un conocimiente de la personolided del ning,
de su evolucion gendlica y diferencial,




los psicdlogos que al hablar de la preparacién de educa-
dores para esta tarea, creen necesaria no sdlo una mejor
preparacién tedrice de esos educadores sine un verdode-
ro saneamiento de fondo por medio de la terapia de
‘grupo u otros métodos de higiene psicolégica basica,

B)

Un segundo presupuesto seria el conocimiento de los in-
tereses sexvales del nifio. Y en este coso nos referimos o
intereses especificamente sexvales que van apareciendo
en ¢l curso de la evelucién personal.

Estos intereses le dan ol educador una orientacién inme-
diata acerca de lo que en un determinado momento de
esa evolucidn se estd planteando en la conciencia y en lo
sensibilidad del nifio.

Puede que el nifio pregunte o puede que el nifio no pre-
gunte; pero en uno u olro caso, el educador debe saber
por dénde va el proceso del despertar para proceder
gradualmente a su maduracién.

Existen escalos de comportamiento y de intereses sexua-
les infantiles, hechas a base de observocién directa sobre
grupos de nifios en diversos edades. Véose por ejemplo
la escala de Gessell, incluida por el Dr. Berge en su li-
bro "Educacién sexval de la infancia™ (Ed. Poideia) o el
mismo libro de Gessell “El nifio de cinco a diez afios”
(Paideia).

Son numerosos los autores que han planificado progro-
mas “completos” de educacidn sexual (en concreto sobre
métodos de informacién) teniendo en cuenta ésta y ofras
escalas semejontes de intereses y comportamiento sexual
de los nifios.

Algunos titulos:

"Muestros hijos ante lo sexual”’. M® Teresa Van Eeckout
(Ed. Studium).

"Educacién sexval. Manual préctico”. E. Rosenvasser y
Luis Parrilla (Ed. Médice Panamericana. Buenos Aires);
incluye un programo completo, por edades.

“"Ung guténtica educacidn sexual”, Le Moal {Ed. Marfil).

“Lo educacién sexval de nuestros hijos”’ (I). Lo educo-
cién sexval de nuesiras hijos” (ll). Bernarda Delarge. [Ed.
Studium).

Lo oplicabilidod de estos programas ha de juzgarla, en
cada cosa, el propic educador.

Es preciso vna orienfocidn inmediota ocero
de lo que en un deferminado momento de su evolucidn
se estd planfeando en lo concrencia del nifo.

C)

Un problema de lenguaje

Un problema de lenguagje.

Este es, sin duda, el punto dlgido de muchas preoccupa-
ciones y muchas perplejidades por parte de los padres y
educadores: “jcémo se lo digo?'.

En estos dlhimos anos, hon llovide sobre &l mercado nu-
merosas publicaciones hechos a medide de eta interro-
gaonte; publicaciones que intentan dar con un lenguaje o
la vez cientifico y digerible, sincere y prudente, y que
salen al poso de las preccupaciones del educador con
un "nosotros hoblaremos peor usted; no tiene usted que
molestarse en encontrar un lenguoje personal para res-
ponder”,

Mo se puede negar que este tipo de libros proporciong,
cuando menos, ciertos pistas de lenguoje para despertar
la inspiracién del educodor. En eso consistiria su verdo-
dero mérito, porque las férmulas fijas apenas tienen uti-
lidad en un didloge que, como éste, supuesto que los que
dialogan son padres e hijos, ha de contar con la fluidez
y con los imprevistos del ambiente y la tonalided afectiva
en que se desarrolle.

He aqui algunes titulos:

“3De dénde vienen los nifios?”, K. Seelman (Ed. Plozo-
Janés).

“3Cédmo se lo digo?". 1. Stahl. 2 tomos (Ed. Poulinas).
“Papé, scémo nace un nifio? . F. Boix [Ed. Mova Terra).

"Macer. La verdad para los nifios”. Mari-Claude Mon-
chaux (Ed. Movalar).

"Cémo nace una familia”. A. Castafo y J. R. Sdnchez.
(Ed. Fentanella).

“La iniciacidn de los nifios en la vida". Angel del Hogar.
(Ed. Desclée Brower),

Esta bibliografia lo incluimos o modo de referencia, sin
juzgarla y sin énimeo de dar una bibliegrofia completo.






D)

Una tabla de normas
generales

Los principios generales por los que ha de regirse una
buena “informacidn” sexual irdn en esta lineo:

— La verdad como norma.

— Entre decir brutalmente la verdad y decir sencillamen-
te la verdad, estén todos los matices diferenciales de
la buena pedagegia: oportunidad, sensatez, compe-
tencig, amor...

— Cuaondo el nifio no es capoz de comprender de golpe
toda la verdad, lo verdad completa es indtil.

Dar respuestas o medido de sus preguntas.
El nifio sélo asimila aquello que llege a integrar afec-
tivamente (Dr. Berga).

— Cuando el nific no hoce preguntas sobre cuestiones
relacionadas con el sexo, a la edod en que es nermal
que los nifios las hagan, el educador debe empezar
por preguntarse a si mismo los razones (3hemos facili-
tado la posibilidad de que las preguntas surjon?...).

— Cuondo se ha mantenide el silencio come norma, ¥y
una vez que el nifio ha entrodo en la pubertad, la
educacién sexval no puede depender de una repen-
tina decisién de los podres de comenzar... @ menos
que ese comienzo signifique un disponerse o compren-
der y oceptar... ¥y no uno decisién de inmiscuirse, por
derecho, en la intimidad del adolescente; intimidad
cuyos ires y venires han ocurrido en un hondo, sensi-
ble, extrafio silencio...

— Es necesario el acuerdo entre lo que dice el padre v

lo que dice la madre; entre lo que el nifio oye en co-
sa y lo que el nifio oye a los educodores del cole-
gio...
Cvonde lo educacién sexval se plantea a nivel cole-
gial, el colegio debe conocer de antemane la actitud
de los padres. Las contradicciones y las tensiones, en
este coso, son siempre funestas, Mecesidad de acuer-
do v colaboracidn,

— Mo escandalizarse. No aplicar un precipitado juicio
maral ni a le que el nifio dice ni a lo que el nifio hoce,
Las manifestaciones del instinto son, en los nifios, an-
teriores al despertar de la conciencia.

Los manifestaciones sexuales son, con frecuencia, sin-
tomas de una situacidon mas profundo de lo persona.
Lo que importa no es el sintoma, sino la persona.

— Mo denigrar, no rebojor lo categoria humana de lo
sexualidad.

— Educar el pudor, Mo provecar la vergiienza.

— Educar el sentide moral de una manera progresiva y
positiva. Los complejos de culpabilidad obstaculizan
el verdadero desarrollo del sentide moral de la per-
sona.

— Tener siempre en cuenta que para el nifio tiene mas
importancia lo que ve ¥ lo que vive, que lo que oye,
Lo figura del podre, de la madre, del educador... lo
identificacién con el modele masculine o femenino
del propio sexo, lo asimilacién de farmas de conducta
que derivan de esos modelos, le ayudardn de manera
aficaz a superar las crisis de su evolucidn.

— Educor en el nifio el senfido de lo realidad.

La sexvalidad nunca deberd convertirse en el dominio
del ensuefio y de las fugas imaginativas, ni tampoco
en un mecanismo de compensacién contra los senti-
mientos de inferioridod o de carencia con que el nifio
se tropieza en la realidad.

— Educor al nifio, poce a poco, en las dimensiones so-
ciales de la sexvalidad.

— Tener en cuenta que hay un momentoe en el que al
nific deja de importarle el "de dénde viene™” para in-
teresarse, sobre todo, por el "o dénde va'.

Estas pueden ser los directrices de uno metodologia ge-
neral. Pero adn quede alge importante,

Creemos que la funcién del educodor no puede consistir
en imponer a los otros, abierta o disimuladomente, las
soluciones que él haya podido encontrar a sus propics
problemas sexuales.

El primer estuerzo que tiene que hacer es un esfuerzo
sobre si mismo para hacerse copaz de aceptar al ofro
tal como es; aceptacién que no es solamente la condi-
cién de lo eficacio sino el fundamente de lo que se ha
podido llamar "higiene afectiva del educador’.

Esta actitud del educodor, ayudard al nifio, al adolescen-
te, a no huir la reflexién acerca de lo que le ocurre, a
hablar de ello, porque el didlogo le permite no solamen-
te clarificar sus problemos sino tomar conciencia de los
posibilidades que tiene en s mismo para resolverlos.
“"MNo somos nosofros quien tiene que resolver los proble-
mas de los otres; a lo sumo, lo que nosotros podemos ha-
cer es oyudarles a encontrar, dentro de s, lo solucidn.”
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juicra moral ni o lo que el nifo
dice, ni a lo gque of nne hace,
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