SOGRAGE

sdcrotes hoblo pussto como bose de
sy progrema escolor ¥ meto de su
sobidurio oguel slogon de ospecho
poco gcadémico con el gue tenid,
win emborgo, o los esplrifos mds clo
rividenies oe su escuelo:

‘Condcate o fi misma

La oosa parecio sencillo. ¥ no lo em,
El error de queenes lo siguen creyen
do sencilla, e el falso presupuesho
de que “de uno mivmo, nodie 1abe
Mdd ool que uRD misma .

Y tods hay que decirlo: &1 18 Fram
da cosms, peade ser cierfo, Pero 4 se
frato de los ralces profundas de don-
de los cosas brotan, puedes que wna
mismo no sea al major analiste parm
descubrnirlas

A Freud no le creyoron ceondo ho-
blé de una profunda copo de lo per-
sono en lo gue se nos oculton los
mdviles, los rozones ¥ los resorfes de
mueitra conducta, El descubrimienta
del tubconsciente provocaba lo n
digracidn de las mentes ldadas del
iglo XX que ya hablan mantado w
erquema del hombre un dejar hoeco
donde alojar nuevas hipdlesis,

FREUD

o el conocimiento de si mismo para la sinceridad consigo mismo

Conocerse a s/ mamo y ser sincers
CONMZo MISmo, No §0n axackamenls
g mesmo cosa, pero an el fondo as
trota de dos piezos que s implican
en &l mismo jeego, lonko Qe oRENG
serd posible sepororlos on la prée.
hica,

Saber para qué
valgo

Tpe lo pueds decir usied, pono gk
valgo yof Ma han hecho dor dema
nodos vualios, he emperado dos co-
rrengi... Mo sd Ahora lo difierl e
gnconiranme ¥ ampazar o ser 0l po-
ra algo.”

Unos llegoan o Farmularlo en un mo-
mento de la vida, oired no. LUnos b
achon la celpa o v podres, obres
ng soben o punta fijpe o guidn echdr-
sela, Parg alguien &1 culpable,

Con bostonte frecuencio, &l hijo for-
ma parte del enfromodo de engofios

en que viven s podres, Con bastan
e frecuencia el mifio se va convirteen-
0 pafa ius progenitores an un snks
de ciencio-ficoidn wobre &l cvol pro
yactan las lusiones, lar ambicionst,
los dewquites personales gue, o bien
nunca han legrade realizar o bien
@ mthan |:|r-|:||-;}||rt|-u| ¥ FEpelir en
descendancia,

La corecuencen nmedesala &1 que
tambidn el nific se forma uvna idea
falia desi v de 1 poderes,

Lot padres o han trafodo de owen
guar la verdadera dotation humana
e g mits, no de imeentarle una, la
gue a ellos les parecid mds conve-
feribe ¥ haaotriala oo al il e
ouloiugelidn,

5 ol nifle no s opeo o iempo de o
‘ostronave en que le hon embarco-
do, lo segenda consecuencin @5 uno
lorgo hisforio de despistes v desilu
giones onte bos gue el mechocho ird
odoplondo algunos posfuros que ya
conooEmos: resenlmento, escephics-
mo, oposicsan.,. o cualguier olra oo
bertura psevdointelectual de los que
vienen de cuands en coando en anyu
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do de los oscos |:IEI':II:-I1-:.1|E!| e la p-
ventud “quemada.

Conocer demasiado forde lo que uno
ey, enteranse demosiodo tarde de fo
gue uno pudo o debid hober sido,
fg 3% niown conguele i oen remadss.
Los ilusiones legitimos de los podres
han de funcionar como palanoos
alenlodorod, o coma nplll.tlﬁl:ldd--u:-
de lo pericnalidad del nito. Y alen-
e Jupone, en primer lugar, recong-
cer ¥ aceplar agquelle que 50 liens
delonte, omarle v trober de enrigue-
cerlo hosa donde seo posible.

Bl mifio fiene derecho o sober cudles
son s cualidodes reoles ¥ tlombidn
cudiles son sus limilociones. Conocer
s= g 4 mamo et la nico manera de
ng engofiane a 4 misma,

Y también
los defectos

Aungue en muchos oidos suene mol
el mifio hene que llegar @ reconocer
st defecton,
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Contra s3to se ho dicho gue hocerle
ver ol nifio sus defectos le crea com:
plegos de culpabalidad e inferioridad,
Gmargen ¥ reseniemeania...

Sin emborgo, los defectos Forman
porte de ete frente abierto en &l que
todo individus ha de meterse poro
sviruciurar su parsonalidod,

Modie noce perfecto y cosi todos nos
morimos sin serlo, Pero los defeckos
san, con respecto o nuestra perfec
cidn, lo que oz deficiencios técnscad
de la creacidn ban tids para &l o
lento del hombre: incibacionas gie le
han llevade a superarie.

Cierto que pora que eilo sed ver
dod, los defectos del nifio no han de
ser poro el edecodor el objelo cons-
tonle de st iras mi lampoco o pre-
texia de wn eterno, repetido o invo-
fiable desco de sermones.

Y &5 que no e tralo, simploments,
de gus & nife 30 entere ni de que el
nifo conozco sua defectos, Tompoco
s trate de gue uno vez visios los
ocephe con resigpnocedn.

5 de verdod importo que los conoz-

s

ooy los oceple es oon el fin de guior-
le a lo superooidn, de proporcionare
los medios para una sélida recupe-
facidn,

El cuerpo,
el espiritu
y sus alrededores

Un tercer capitulo del conocimiento
perional we refisrs al funciaramienio
de lo persona en su totalidod; cueer-
po Y EspHrity

De lo ignorancio de esle funcigna-
misnlg, de lot emrores moroles, fisio
kegicos o psicoldgicos que se hayan
introducido de par medis, deriva una
sarie de insncerdades practicos que
empeazan pof wha grave falte de sn-
caricdad oon uno mismo,

Yo dijimos gue los defeciencios en lo




sensibilidad, en las Facultades per-
cephivas o cognoscilivas, conducen
ingxoroblemente a gue &l hambre se
engofe al enpusciar 1ol cosas

Las cargas afechvas actian tambidn
como defarmantes de lo realided,
subpetivands nuestros pundes de vis-
ba. Mi el estads de cdlera, mi lo de-
presidn, m la exalfiacsbn ghechiva per:
miten al kombre enjuicior serena y
abpativoments

El nefio cobdrico, o comido por los ce
ko4, o sposionodo de cunlquier mo-
do, no puedes sno engafiorss o &
mismso al enjuicion -:||:|ur|||:| gue e
exalio o le perturiba,

Serd preciso conocerle muy bien po-
ra poner ooty pundo o ogee #l Endan-
ta transmahirnos ocerca de lo bondod
o maldod de un profesar, de los in-
pusticias que e cometen con &l en al
colegio... ¥ luego trataremos de lle-
varle, por medio de lo confrontocidn
con lod hechos, o vn sstodo de mo-
yor seremidad y sncendad,

tenkro de el |:4:||:|Ifu||:l. maErecs pun
ha y aparte &l tema de lo sexuvalidad,

Lo falta de avtoandlisis v owtoocep-
facidn de lo que &1 el hombee an
funcitn sexual, roe consago una lar-
go cola de hipocresion.

San del deminie comdn las 1dpicm
ingenuat on los gue los adulios hon
enwinito, para tronsmitirle a los ni-
figs, ol origen de lo vido, Esfo pore-
o, &n principeo, und follo de sancen-
dod cdmifido, una insincersdod que
s hao hecho cdssca,

Sin embargo, no son pocos los que
opmaon que esta falta de sincendod
hene una raiz mas honda: jne pao-
viene, tal ver, de gque lod masmes
adulios s El"l!;'I}lﬂ{F'l a & e Suen-
da creen haberse liberado de todo
close de reficencios ¥y complejos onbe
¢l problemo? ;Mo e troto de un re-
chozo que permonece ohl, por deba-
o de los polobros con los que pore-
on ccaplarse lo "normalidod” y oun
el senhdo profundo del hechod

'En el fondo, lo que 10 lamentas es
que no sea verdad que para tenss
un bebé seo bastante encargarselo o
la ciglefa’’, dice un personaje de
Julien Greene,

La sospecha se veolve cerlezo en los
caiod dondes eito comprendidn vy
acepiocitn se ve turboda por algon
Facter climico: frigidez, miedo, delor,
wiglencia.,

Fero guedan los olros coios, mucka
mids numercsos, donde no & pouble
sefialar una wola couwta, ne uRa CouLn
suficiemements axplicita, como par-
turbadara de la actited prcolbgica o
moral ambe of problema

“mlopotras no 38 lo hemot dicho al
nifio porgue es una cwestidn dificil

Para quien les escucha, lo dificil &
atreverse o hocer offa pregunio:

'kE-!.I‘-ﬁn ustedet seguros de que na e
lo caollan porque sigue siendo difiol
para ustedes dorse vna explicocidn
profunda, noble, abiclutoments se-
rena de la propia expariencio con-
yugol jTraten de sancercrsel
Querer [lewor al nifio a bo sincendad
consigo mismo sin ensefiarle o cono-
cerse ¥ aoceplarse en todo lo que &
e como persona, & algo mds que
mgenurdod: & wun engofio
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