IpOS -

L]

Teilel [

El periodo comprendido entre
los cinco y los diez afios de
edod ocupa uno posicion de
importancia en el esquema del
desarrollo  humano. Por ser
oiios intermedios corecen de lo
intensidad de lo infancia, por
una parte, y de la adolescencia,
por otra. Pero entre los cinco
ofios y el momente de la pu-
bertad sucede mucho mas de lo
que salto a lo vista, aunque lo
maoyor porte de estas transfor-
maciones se producen tan fur-
tivamente que, cuondo ocurren,
dificilmente las percibimos. Sin
embargo, se producen con tan
inexorable seguridad que coda
cumpleaitos sefalo un odelonto
definitivo; cada afio introduce
cambios en el cvodro de lo
modurez.

El concepto de modurez aplica-
do a los nifios es, noturalmente,
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relative. Un nifo de ires afios
es, &n la mayoria de los casos,
mis médure que une de dos;
un babd de un afo s exiraosdi-
nariamente maduro comparado
con ung die diecisdis seamanas.
En reallded. la diferencla de ma-
durez entre ambos =8 mucho ma.
yar qui I gua eximbe antrd un
nifte de seis y otro de siete
anos, pués la velocidad de des
arrollo ha disminaido considors-
Memente a los cinco afos de
agdag. Por congiguiente, les cam-
bios evolutivos qua tienen legar
en esta elapa de la vida no ime-

pragionan f@nis como los ocu-
rridos durante la primera Infan:
cia.

Este perodo suele definirsa
como log sakds intarmedipas da
la mifiez. Su punio de partida es
ta hablivalmente marcado por la
enftrada en @l colegio y. dosdsa
ol punta do vists lisico, por La
perdida del primer diente de le-
che. La othpa Hial s chrscie-
rizs pof wn mimara de hechos,
siendo el mas importante, en el
pspacto lsioldgico, o brote de
crecimienio pre - puberal, con el
gue comienza & fin de la nifnez
propiamente dicha

El nife normal de cince a sals
aftos mide algo més de un me-
irg de estature. En &l momanto
En gue combenta su brole de
crecimiento pre - adolescente, se
acgrca &l metro sesents. Dursn-

b il mmdaeme peracdy, du peso e
duplicard, La mayoria de los ni-
nos duplican también so fuerza
musculér antré los S&s y once
afos, mbentras gque las nifas s
retrasan algo en este aspechbo
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Owiizd las cambios mis eviden
ies se producen on la lisonomin
del nife, &n &l molde de sus co-
ractoristicas facinles. Desde el
nacimlente hasta la sdolescen
cin, la caja crameand aventaja en




crecimiento ol rostro, de mane
ra gue, durante estos afos, los
nifias thakan und Cord poduens
corsnaéda por una [renie above-
dada. En &l periodo neonatad, las
caractoristicas faciales son in-
distinias y mas tipicamenio in-
Famtiles que claramente ifsdivi-
duales. Durante Ila ndencia, |a
carn del bobé es llena, de re-
dondas mejillas. Poco a poco, en
los afios pre: escolares poste-
riores, &l rostro del wide aslguie-
re un aspecio mis afilado. Las
pérdidas sucesivas de dientes de
leche y el nacimiente de ofros
permanentes distinguen la fiso
nomia de los nifos de edad es-
colar; caractoristica dol chico de
sgoks o slete afos &5 Su Sonrisa
desdentada. Cuando bos dientes
permanentes vienen a llenar los
wacHE, pusden parecer despros
porcionalmonte grandes, de ma-
ners gue en el nife de ocho
afos destascan unos dientes in-
cisivas de gran tamaho, Salo du.
rante Lo adolescencia (In edad
de la nariz y del menién] resul
tard el rostro proporcionado a
los dientes.

caracteristicas
psico-motnces

La postera § los rasgos mabo-
res contimian slendo, durante es-
L] -] Pll'.ll'll!ldﬂ die latencip. unm con-
cepto clave para la interprets-
ceimi adecusda del desarrcdlo ine
famill, y spreciar ¢l grado de ma-

durez de cada nifko. La saled meo-
triz depende de una srmonieas-
cion de musculos hundamentalas
¥ misculos sccesorios. Los di-
WEFEDE ACORNLDS ApArecEn an Do
da clagd do actividades:; armojar
una pelota. modelar con arcilla.
pimtar, garabatear, escribir, leer,
ofc. Inclusa bos modales y la
moral poseen wuna base mokriz

Asi, 8l compariamiento malos
del nifia de primer grado, siem-
pré Inguisls § &m conlinuo mo-
wimianio, of Ihl'llll"l'-l-ﬁ'iiﬂ'l'ﬂflll'
diferente al nino de siete y ocho
aos, mucho mids sedentarios,
por lo gensral. Hacia los misve
afos de odad, el chico se com-
poria ya tal cual ss: pone de
maniliasts su astreciura paico-
imwiriz &n In forma de entrar en
el aula y en los gestos que hace
si =0 halla someiido a alguna
fensidn o excilagion, Las diferen-
cins Imdividuades, evidentes & o8-
16 edad, s hacen adn mas mani-
fiestas a los diex ados, En esie
momenio, & mechache prosluce
wnn impresion bastante jusia dal
hombre (o In mujer] gue ha de
BET,

Munca deben descuidarse los
factores alimentarics y amblen-
tales: pero también debsmos
buscar ese miclend de la indivi-
dunlidsd que =e expresa en el
comportemiento postural ¥ liso-
ambeE,

Sheldon sostiena que las pre-
ferencins posturales son, indis-
gutiblements, innatas. Habla en
funcidn de ires tlipos femperas
mieniales, relacicnados con Eres
tipos corporalos;

al El wiscerotonico: eludrpd

redondeado y suave, cuello cor
to, manos § ples pogquenics.

b El socmatclonico: ©Ccleaapa
cupdrado, Ffirme. de madsculos
fuartes, ¥

c] El cercheolonicc: cladnpd
ahugalo, de constreccion deli-
cadla,

El viscerobonico extrems i
god un buen cardcier, e afable,
social, commnicativoe. El somato-
fondco  pronencisde &8 BStiva,
amdrgica, imperioso, ruidoso ¥
agresive. El fragll cerebroténico
es conmtrolado, inhibids, tenso;
suele preferir la soledad al rul-
do ¥ la compania.

Esta sugestion mo debe tomar-
ag demasiado literdmanis, pero
@ una adveriencie de gue pao-
fundas diferencias comsliuciona:
les &0 encueniran en la base del
comportamiento, de bos modalos
y de la conducta de los nifos.
Estas diferencias  som  infinita-
menie mis complejas que lo que
puede sefalsr wna clasificaciin
tipolagica tripartita; pero el me-
fo Feconocimients de las diferen:
cias dabe atenmperar niesirds BE-
titudes frents & los nifos. Tra
temos de comprondar su come
portamiento postural an lugar de
obligarles & comporiarse Sagun
una norma esterectipada,

diferenciacion sexual

Es en esta etapa vital cuando
@ poren en evidencia las gran-




des dilerencias lisicas enire los
sexos. Ademas de la distinla e
trectura genital, que ya se ma
miligstm anies del macimiento,
pxisten diferencing sexuales en
lo que se refiere & la madida,
proporcitn, Fuerza, balsnce qui-
mico y demds. Varones y nifas
fio dileren marcadamenie en e

tatura hasta la puberted; pero |

hl::i.. ok oncE ENOE, los varomos
son notoriaments mas allos y
de mayor peso.

Mo sdlo lss nifias ¥ los waro-
nes maduran an ritmes diferan-
tes, sing gue caraclerslicas de
masculinidad y feminebdad s hae-
cen patentes durante los afios
etcolaras. Ed en @sie Spoch
cuando los nifkos loman Mmis §e-
riamenle en cuenta las diferen
cins gonitales y comignean & te-
mer conciencia de |las diferencias
do personalidad relacionadas con
el sexo.

La mayor activided sexual de
wate poricde consiste en la ex-
plorscion  dal propeo  cuerpa,
Cisrtamente, la coriosidsd gque
mgsiran los nifos sobra el lus-
clonambento de su crganismo du-
ranis @sla odad tiane, qulza,
cierta componante aexual. Mo
slempre os tacil decidir. por su-
puasto, an qué medida esta con-
ducts aparentameantes sedsal es
ki motivada por kos deseos se
xuales y en qué madida por la
simple curiosidad. particular-
menle s curlosidsd scercs de
ko desconocide y prohibido. Pero
cualguiera que sea ln base. los
nlfics tiemen concliencis de que
la curiosidad genital, la indsga-
cién de cosas s=suciass bos an-

ironia com bos adulios. ¥, como
rasultada, | mayorea  sbenbe
ciertn antiedad vy culpa en rela-
clén con sus investigaciones
sexuales.

Es también en este periodo
escolar cuande se puedsn apre-

ciar laz sdiferencing= onira hm-
bos sewxos. En términos de cifras
de tests, |a respocsta o Inegui-
woca: minguno de los dos es mas
infgligentie. 5in embargo, existe
la avidentla da quo. al chmisnga
do log afos escolares, los varno-
nes ¥ las nihas manifiestan di-
ferentes tipos de inteligencia. ¥
BuMNgEs uncs ¥ obras son iguales
gn theminos de promedios gene-
rales, muestran paulas diferen-
tes de habilidades especiales,

La diferencia entre los sExos
se hate més dilicil cuando seo
tratn de abarcar s chractenisti
cas sexuales, emocionales ¥ per-
sonales en general. Parecen, sin
embarge, oxistir decididas dife-
rencias sexuaies en |a majurale-
a dao las perturbaciones de |a
personalidad, Los warcnes ostan
mias inclinados & problemas emo-
chenales monorad § MAYyOrgE. &5
colares vy de conglucia; themnen
mids propension al tartamudes,
a law diliculisdes de lectara, &
smojar |8 esmas=, a desarrollar
sticas ¥ & ser indisciplinados. La
mayor dificultad masculina pa-
rece ser al confrel de la agre-
S,

Concluyames diciendo gue la
mayor parte de las estroctures
del sistema de secidn humano
a4 consolida en esies diex pre
GO ahos. que serdn decisives
en o proceso de madurackon del
joven, Porgque la adolescencia no
transforms &l mifo, sino gue lo
continéa. En ello radica la signi-
ficaclén proventiva & hégidnica
de Ia infancia, de loa afos pre:
escolares y del periodo de fos
cinea a dier anos.




