


Durunte los primeros afios de su existen:
cia, ¢ nifio no conoce otro amblente donde
moverse que la fnmilin. En ella continunri vl-
viendo hastn la adolescencin, pero no sin jrar-
bleipar al mismo thempo en la vida de oltras
sncicdndes mis extendidas, complicudas ¥, por
tanto, mas arfificlales o, al menos, mas regla-
mentidas que 1a sotiedad familiar.

En ¢ “jardin de infancia®, en los juegos,
en las relaciones con S0s companenns; en los
primerns cantacios con los Hbros, ln radio, la
belevislon; en ¢ especiioulo de la ealle o en
¢l madio distinto de las vacaciones, ol nlto va
& ir formando, poco & poco, su personalidac

propin

Primigres contfactos seciales

Existen varios niveles en los cuales se si-
tian los primeros contactos sociales del nifio:
nivel familinr, nivel cscolnr de jardin de in-
fancla ¥ también lof seres con los cunles se
relaciona: hermanos v hermanas, companeros
e colegho ¢ Institutrie. Es necesarby comple-
tar este esquemn considerando las petividades
infantiles ¢n euanto gque son ocasldn para que
el nifio practigue sus cualidadea de trato y
relackin social. Casl todas estas actividades
pueden reducirse & una sola: la del juego, del
el puede declrse que o I verdadera funclan,
ln gran razdn de ser de la infancia

Durante la segunds infancks, &n particu-
lar (gue =e extbencde desde los tres a g siebe
aftos, aproximadamente), el juego constituye
uwaE ecupacian an importanie gue absorbe
todo el thempo gque @ nifioc no emplea en dor-
mir o camer; &5 Mas, & veced Lransiofma en
juego el acto de comer ¥ jucga tamblén, on
Pienod, duranie ia noche

La ecdad del jucgo comienzan ya desde los
primeros meses, bastante antes de gue ¢l nd-
oo =& hava desperiado a o vida socinl Sus
primeros juegos, skempre en soliiario, consis.
bern en simples ejerciclos de movimbenio: agl-
tar los miembros o CEsAYar gt‘l‘tﬁ- actos ¢n los
que experimenta la alegrin de gastar energla
pbundnnie, Hii:r |.'II:"III'H.I:I. desde ¢l [in del ].'ll:'l-
mer afio, experiments « placer de moverse,
de sentirse causa de mwwimibento v productor
de fendmenos nwevos, cuando juegn a Hrar,
lanear, empujar, consingir ¥ lambitn des-
trufr, Parn lodo csto no UeEne necesidnd de
cofmpanierns ni de testigos

Tueges de imbtacidn: jvocacion
profesional?

Pero, de pronte, surgen #n la actividad del
nifto juegos que Uenen ya algo de social en
U origen: lod jucgod de imitacion. Estos joe-
BOE &0 desmrrolian durante ka PEHNETS infan-
cip {che uno a tres aikos) ¥ B mantinen, b
MMESING gl los juegos de E-il'l]l.illi' glerelelo, on
toclas s feses ulteriores

Imilar, supohie gue se toma por modelo
A ungh persona, ©F degdr, B¢ CUEnlA  QOT
“otro". Es clorto Qe el nifo imita cunbguier
cosn. Lo clecelin, miks o menos conscientle, de
los modelos esld determinsos por faclores
afeckivos. Imita, principalmenie, a las perso-
nasg por las gue siente carfo o &jeroen solbine
¢l elerta Influencia por razones de prestigio:
en primer lugar, o sus padres ¥ a sus héermae-
nos mayores; mis tarde, en el colegio, trata-
i de imitar o 505 mpestres. Pos ¢ contrario,
practica lambien una imitacken deplorable,
hostil, agresiva hoackn  pguellos gque [o o am,
gue le chosan o inguisian, remedands ¥ acen-
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tuando sus “tics™ y sus parthcularidades fisi-
cas inedlitas

8i no juega a imitar & nadie, tampoto ju-
gard o imitar alguna coss. Segin s sexo ¥
edod vy segnin sus disposiclones particulares,
unos tipes de juego o accidn ke atracn mbs
que odros. S¢ puede comprobar facilmente que
las nifins estin mas Inclinadas que los nifios
f jugar & la Hmpieza de la casa, a cotinar
(empleando tierra ¥y arena), a hacer wvestidos
a sus mufecas. Como una especle de revan-
cha, s nifos suelen jugar a leer el pericdica
{sosteniendo con lns manos un simple pedazo
de papel), a arreglar ¢l jardin, o tratan de
candueir &l coche “como papd’™.

Algunos padres pretenden ver en la prie-
tica de estos juegos de imitacidn, todavis en
solitarto, Indicios prematurcs de una voca-
chin profesional. Es necesario no apresurarse
a Interpretar en tal sontkdo las ocupaciones
Tavoritas, en lo que se refiere & juegos, cuan-
do se trata de un nifio pequefio. Sus aficlones
son muy Inestables, apareciendo ¥ cambiando
constantemente. Por otrn parts, osta sucesién
de Hpos de juego sigue en todos bos nifos un
cursg parecido, Por ejemplo, los juegos con
los animales ¥ ¢l Interés por éstas, preceden a
los jucgos con lns plantas ¥ & su interés por
ellas. Una fase ulterior, comin también a to-
dos los nifios, consiste en los juegos de len-
guaje El nifio replte sonbdoa en forma de le-
tanias medio canturreadas y asi llega, poco
a poco, & la formackin y asoclacldn de pala-
bras.

En la atraccldn que un nifio siente por los
juegos de una u otra clase o muy dificil dis-
tinguir = s¢ trata solamente de algo evoluli-
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vo —oormidn a todos a cherta edad, pero tran-
sitorio ¥ llamado & ser sustituldo por olra co-
&i-— o de alge verdadero y personal, sefial
auténtica de un cardcier Individual.

Sen lo que fuere, debernos permitir & cada
nlfie que se cjercite en la clase de juegos que
ke agrade més ¥ no contrariarle on la pricti-
ca de este género de actividad. Los
guelen wer, o veces, una clertn mania en la
perseverancia obstinadn que un nifo pone,
durante dias ¥y sermanos, en la prictien de un
juego determinado (sta porque el niftio hace
una especie de vehbeulo con bas sillas de unn
habitacidn; parque no cesn ie hacer gesios an-
Lo ol egpejo, o no para de vestir o desvestir oon
habilidad & la mufeca), ¥, por consigulente,
se Inquietan. Pero, incluss en este ensa, hay
que dejarles sepulr con esa manfa para su
propia satisfaccldn, pues no tardard mucho
tempo en cansarse de repetir una misma ne-
tividad y cllo contribuird a la formacikin de la
experiencika Infantil

Jueges de eguipe: progrese social

Liegn un momento en el que aparccen bos
juegos verdadernmente soclales, que exigen
in participaciin de uno o varios companienos
con log cuales el nifo se asocia momentines-
mente, formando una especks de contrato G-
cito en orden & actividades concretas ¥y & rea-
lear de comun acucrdo. son ks equipos v
grupos de jugadores quo s¢ unen para parti-
cipar en ¢ juegn. En estos juegos colectivos,
In diferencia entre nifios ¥y nifias sigue clara-
mente definida v o veces se acentin No hay
que dudar que existen juegos comunes a
loa dos sexos, como el escandite; pero, sin em-
bargo, el juego de las eanicas, por ejemplo, ba-
jo sus formas mas varindas, no se juega sino
entre nifios; por el contrarke, ¢ saltar a la
comba &5 excluslvamente juego de nifias.

Cualesquicra que sean, todos estos jucgos
nod afrecen dos caracteristicas distintas que
son particularmente Interesantes parn el ob-
servador que desea seguir la evolucion sockal
del nifin. La primera de estas caracteristicas
es una egpecie de competictin, de hicha Los
juegos que proeban gulen e ¢ mils foerte fi-
sleamente, o las peleas para ver cual de los
contendientes o8 capaz de poner en fuga al
eontrario o iInmovilizarlo contra el suelo, son
bos juegos faveritos del nifio euando comben-
za & Ir al eolegio. Ante todo, =& trata de mos-




trarse mis habll, mis precisa, mds ripido que
aguel o aguellos adverzarios que se le oponet
en el juego (por ejemplo, en ¢l juego del ma-
rre o en ol de las cuatro esquinas). En
otros juegos hay gque procurar clasiflcarse on
el mejor puesio, intentando adelantar & los
otros Jugadores ¥y adquiriendo experlencia al
ver como jucgan los demiks; o procurando gue
el equips nl que uno pertencee aventaje al
equlpo contrarie (el juegoe de lns canbcas en-
tre cualro o scls, ¥, mas larde, los juegos de-
portivos).

La segunda caracteristicn, estrechamente
ligndn & la primem, s que ln prictica de es-
tos juegas obedece a leyes y reglas; deben desa-
rroliarse repetando unas condiciones . woepe-
tadas por tedos. La mayor parte de estas re-
glas de juego tiens como fin el hacer que el
juego sea mas dificll (ponkendo al jugador en
circunstancias desfavorables para ganar, o es-
tableciendo clertas prohibiclones) y situar a
todos bos jugndores on condiclones idénticas,
fijando una misma distancin para los que in-
terviensn cn ln carrern, uno mismn sefigl e
lgual itinerario para todos

La significackén social de estas dos carme-
teristicas os impartantisima, pues son tamblén
esencinles en toda vida social, particularmen-
te en agquelln en In cual los nifos, wen ves e
gndos & adultos, deberdn integrarse: compe-
tencin, Hbre concurrencia, rivalidad, son los
resortes eterncs y constantes de ln accién de
los hombres en sociedad.

Es innegable que loa mismos trabojos os-
colares ponen on funclonamiento el esplritu

de competencia v Ia Inquictud de la clasifi-
cacion. Pero las ocasiones de compararse con
otros, de situarse entre los demds, que ofrecen
s juegos colectivos (en los que el nifio par-
ticlpa con agrado y pone & prucba su rendl-
méento y sus posibllldades) son las més fe-
cundas para la formacldn de su personalidad
gocial ¥ parn ¢l progreso del espiritu. Estos
juegos be permdten considerarse objethvamente,
e ayudan a salir de su epocentrismo habitual
¥ natural, fortaleciendo en el nifio el sentkdo
de la relacién v de lo relativo de las cosas; en-
sefifindole que los gue mandan son distintos,
seglin la clase de juegos; que o mejor en s
CArTETA No e85, necesariamente, ¢ mis afortu-
nadgo en las canicas, ¥ viceversa, Estos juegos,
por tanto, son parn ol nifio un clemento de
progreso social ¥y mental

Lo gue ropresenta “lo reglc
el juage

En lo que se reflere a las reglas del juego,
hay que decir que Henen un valor determi-
nante para el aprendizaje soctal y moral. Por-
que toda vida social o5, a la manera del jue-
go, algo sometido a reglas gque se llaman le-
yes, ya sean escritas o no, ¥ ln obediencia a
ins regins de un juego no es algo diferembe,
en &1 naturaleza, a la obligacién moral. Las
reglas ded juego v las leyves sociales eatdn por
encima de pquéllos a quicnes se impanen; pe-
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ro pueden ser discutidas por elios, aungue
dichas leyves tengan caricter trascendente.

La actitud de los nifios, en lo que s refle-
re 4 1&s leyes v tamblbén a la competencia, va-
rla & veces con la edad, y esta evolucidn re-
fleja flelmente los progresos generales de
soclalizackén, En una primera fase, gue s
puede situar al fin de la escucla de pirvalos
v al combenzo de la edad de la ensefianza pri-
maria, o sentide de la competencia estd poco
desarrollado, lo mismo que ¢ respeto a i re-
gla es débll o Inexistente. Es interesante ob-
servar la conducta de esos chigquitines, de los
que se puede decir con exactitud que juegan
“gn conjunta”, en el sentido de que s¢ entregan
al mismo tlempo & una operackin comin pa-
ra divertirse: lanzar un baltn, saltar a la pa-
ty coja, hacer bailar la peonia. Pero hay que
notar que todas estas actividades son yuxta-
puestas, méas que organizadas o asociadas en-
tre 5i; en pocas palabras, no existe un pacto
de juego. Bus respectivas acciones se mezclan
¥ suceden en desorden, sin obediencia a algu-
na regha fijn y, por tanto, no puede haber
ninghan control de los resultados,

“Mas heche trampa”

Despapts de éste viene un estado en gue la
competencia domina por complete ¢l espiritu
del nlfio, Nendndobe de deseos de ganar, de ser
ol primero, de poder decir: “Yo he ganado™,
cualesguiera gue scan los medios parn conse-
gulr este fin. Do csta mancra s toman |as
reglas con la mayor Ubertad, aun sablendo ted-
ricamente que hay que someterse o ellns: se
echa n correr antes de la senal convenida,
juegn uno antes de gque le corresponda su
turno, se sigue el juego cuando, segin las re-
glas, debin haber un momento de descanso
Las companiens no s& enfandan por estas fal-
Las que lambitn cometien elloa, sin disimaulo
Be puede decir que ésta s la edad, por exce-
lencia, de la trampa; pero una trampa nge-
nus ¥ tolalmente Inocente, que s [gnora co-
muo tal, porque la verdadera culpa conslste on
violar, a conclencia y ocultamente, reglas a
ks cunles uno sabe gque debe someterse, y
mefis cuando s¢ exige a otros que las cumplan,

D ealn formn sunge In afleion o las ram-
pas, en bos nifios de més edad, cuando han su-
perado ya los diez afios, en los cuales la pa-
labra “trampa” toma todo su pleno sentido.
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Para ellos ka regla tene un auléntice valor:
o8 un contrato Hbremente ndmitido por todos
los componentes del juego, La regla pucde ser
modificadn, & condickdén de que sea de comuan
acuerdo, v por esto se pucden contempiar,
ko largo del juego, numerosos concllbibalos,
muy animados, que thenen por fin e determi-
nar las leyes hasta en sus mis minimos deta-
lles. Durante osta odod, e desco de ganar
sigue en ple: eada uno quiere triunfar o ha-
cer que triunfe su equipo; pero oste deseo va
unido al de querer superar las dificultades
impuestas por las reglas, sin violarlas, din.
doles su sentido puténtico. La trampa s¢ per-
sigue v =& prohibe; v ella sola es, con frecuen-
cin, causn de ln expulsion del tromposo o de
gue ks demis s¢ nieguen a jugar com &1 el
sentido del “falr play” (juego limplo) ha na-
chlo

“iCudl es mi puesto?”

Farnlelamente, = desarrolla ¢l sentido de
equipo, con ¢ que s conalgue que cada juga-
dor busgue mencs o distinguirse entre los
que forman parte de su grupo - haclendo ju-
gadas espectaeulares - y acepile, en camblo,
el puesto en que pueda ser Otil a su conjunto,
realizando, sin protestar, una mishhn menos
lucida, que ha de ser eficaz ¥ modesta

La observackin de i conducta en ol jue-
go nos ensefin detallea blen significativos sohre
la evoluclin del nifio v, partieularmente, sobre
los progresos de su vida socknl

En el juego se forman lns relaciones entre
los individucs, ln camarnderia, lo cual per-
mite n los nifios dar & conocer a los olroa, ¥
& &l mismos, el estilo de sus propias relacio-
nea soclales; on ésta, mejor que en nlnguna
otra actividad, se muestra lo que serd en su
futura profesidn y en todas sus actividades ¥
reluciones socinles: jefe o del montdn, rico en
inlclativas o conformista, inquisto o tran-
quilo, tramposo o buen jugader, reflexivo o
impulsivo,

Biendo una ocupackin verdaderamente se-
ria para los nifics, hay muchas razones para
considerar ¢l juego con seriedad por parte de
log adultos; sobre todo por lo gue respecta a
los educadores: padres ¥ maestros
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