


ﬂ En cosa de lus Fére

Los suspiros de don Jose: “Nos desvivimos
par nuesiros hijos. Ellos s guedan en el os-
tudio vigilado de la tarde porque nl su madre
nl yo tenemaos thempo para ocuparnos de ellos
No les vemos mis que a la hora de cenar... ¥
eito para multiplicar las escenas, por culpa
de lodo aguello que hay que reprocharles de-
bido o su manifiesta mala valuntad®™.

M respuesin: ;No tene usted tiempo de
ocuparse de los nifcs? Vea usted, ante todo,
&l no hay algunn cosa que pusda ser supri-
mida en su vida profesional, Con frecuencia,
afanados en ganar ¢l sustento de noesiros hi-
jos, no dedicamos ningin tiempo para vivir
con ellos, que es precleamente lo que mis ne-
ceditan.

LY si, durante el Hempo de esta Gnica co-
mida tomada en comin, en lugar de repro-
ches {(operaciin negativa) les proporclona us-
ted alguna cosa positiva? Hable con ellos
Jucgue tambbén con ellos a algo que pueda
contribule a agudizar su inteligencia. Hay in-
finkind de jusgos que desarrodlan, en pequenos
y mayores, la atenciin, la memoria, el senti-
do de la precisidn, la imaginacidn v ia expre-
sitm verbal.

Yo conoess a un nifo tUmido ol cunl 2o
s¢ e puede hacer hablar de esta manern: por
sorpresa ¥y porque se trata de un juego.

e En casa de los | o

Los wértigos de dofia Pilar: “Juan Luls es
un nifio terribde. Mirndie, ahora que trabaja
2 que finge trabajar. No ez una silia lo gue
£ neceslta, sino un columploe. Este nifho no
para ni un momento; hasta tal punts, que me

produce wertigo”,
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Mi respuesta: (Cudnto Uempo pasa su
chieo cadn din en e colegio? ;Tiene alli, acn-
30, ¢ derecho de balancearse sobre e pupl-
tre? ;Quié disciplina se lo exige? jQué tiempo
g le epncede pamn que juegue?

A los sels afios, un nifio tiene necesidad de
moverse por moverse: simplemente para desa-
rrollar sus musculos. Las personas mayones
somos muy poco Inteligentes al exigir a los
nifios que, del dia a la noche, vivan en com-
pieta inmovilidad, lo gue sdlo es convenbonte
para noestros nervios fatigndos.

Jian-Luis estd aprendiende en estos mo-
mentos —me doy cuenta perfectamente-— 1a
tabin de sumar... Y para aprender su leecion
tiene que vivirla corporalmente; de esta ma-
nira la retendrd mucho mejor, Bl eanta, el
ritmo, ln danza, In gimnosia serian, en nuoes-
tras mancs, moedios extraordinarios para o
primer grado de ensefianes & no hubiésermos
olvidado nuesira manera de comportarnos
;L:Eanﬁn teniamos la suerte de ser todavie
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e Fin casa de los imialker

La sugerencia de dofin Nbeves: “(Nifbos, a
jugar! Cerrad la puerta de vuesiro cuarto y
cejdnos tranguilos.,.”. Luego me dice a mi
fque acabo de Hegar: jEs un respiro, cuando
han scabado sus deberes...1",

Mi respuesta:  Estamos seguros de que el
juego no es-asunto nuestro, como lo es el tra-
bejo?

A mi no me gusta gue se cherren las puer-
tas para jugar “entre dos”, aungue se trate
de un hermang vy unoe hermann,., vy usted
adivina el porqué. (Sus hijos no son malicio-
=057 Estoy segura de que no. Pero =l usted
supbese 1o que es el instinto. . ¥y que la pusrta
cerrada no serd un control edueativo, sino al
contraria.

5l no participamos en el juego de un nifio,
sepamios, por lo menos, & qué juega. Ohservd-
mshe diseretamente. En ol jucgo es donde of
nifie s¢ muestra tal cual es, revelando defee-
tos que quizd ya conocemos... pero tambiin
cualidades que pusden habernos pasado desn-
percibblaz Bin embargo, Interesarse en ¢l jue-
ge de un nifte como simple espectador no pa-
rece sulickente. Juguemos con €, o més a
menudo posible, sl quereTos ERNAINGS S GOn-
fianza y no ser solamente el maestro (o la
maestra) gue transforma la casa en una su-
cursal, poco agradable, del colegio

a Fii rash de los Bareia

L gramn q_uc]. de don Anfonio: "Nuestio
Pepito no plensa en obra eosn que en jugar.
Sin embargoe, va no ¢ un bebé! ve a cumplir
ocho afios. Seria una cosa grave que perdiese
¢l curso. Los deberes de la tarde son mi eruz.
La goma, en sus manos, se convierte en un
coche; In regln, en un barco. Si se las guito,
juega con las zapatillas por debajo de la me-
sa. Asi nos pasamos las horns”.

Mi respuesta; ;Las horas, dice usted? (No
estard ahi la raiz del mal? No s¢ lamente de
gue su chico quiern jugar. El juego, a su edad,
es una actividad apetecible, normal, que pue-
de ser aprovechadn para su formackin pro-
funda.., ¢ incluso para su formaciin escolar.
Se 1o pide & Pepito mis de lo que &1 pusde dar,
sobre todo después de una jornada de colegio.
Quizd sea mejor Interrumplr su trabajo de
tarde (deberes o lecciones) con un rato de
descanso. ¥, cuando la ccasidn sea proplela,
preséntele o trabajo como un jusgo apasio-
pante. Por ejemplo: (Quisre usted explicarle
un problema sobre el precio de fabricacion?
Juegue usted “a lns tiendas™ con su hijo.



o En rasa die los Sanclies

El pesimismo de dona Ana: “Juliia &2 gna
mariposn ineapaz de estarse guoieta. Sempre
estd en la lunn, S6bo es cnpaz de fijor la pten-
ciin dumnte breves segundos Ella conoce,
probablemente, muchas mils cosas de las gue
ung Cree, pero o sabe aplicarkns, carente por
completo de poder de concentracion. Renunclo
i Inbentar que se csbé qubeta. . ™

Ml respoesia: E= el mal ded siglo; todos
los meesings 5o quejan de elio amargamente,
din embargse, o8 profrumis sscolared no can-
tribiyen o cultivar este poder de concentr-
clon, estn faculted de atencidn sin las cuales
no &0 puede DEceT NRUE seTin. Peno. nosobmns,
lom padres, podemmod ayedarles mucho en este
terreno: en el juego v por el juego. Por cjem-
plo: podemaos jugar a lns damns con naestros
hijos mayores de skete aftios, haclendo tram-
pas discretamente para daries |8 alegne ops=r-
funidad de vencernos, o pesar de s inferbo-
ridad. Su éxiio debe estar relacionndo con o
cafwerzse. El nlfio gue juefpa habibunhmente o
las damas &= muesira cada we mas atenio on
clase. La experbencin lo confirma. Otros mig-
chos juegos ——serin Interesante hacer un n-
ventnrdo— desarmollan tamblén csta feculind
de concentracion

e Foovasa de los Dimer

El asombre de dofin Juanita: “Esta nifa
(Marin, 7 afios) tlene gustos alarmantes Fre-
cuenta los amblentes mis selectos de la clu-
dad, ¥ no plensa en otra cosa que en jugar
con 1od hijos de nuesioo pocleno. Le hemos mes
guiado todn clase de jugueles, pero elln se di-
vierte gola jugando con agua ¥ frascos vacios™

12

Mi respuesia: Estn nifin es sann y Hena
e eae buen sentido popular que a veoes jul-
gamiod demasiado sevemmente. Abandonando
n lns mmbpas “muy distingubdas™ ¥ los jugue-
tes demasiado perfecclonados que le han rega-
lagde, prellere o obros camaaradas ¥ jusgos mhs
simples.

Para ¢l nifo, jugar o5 Inventar, imaginar,
hacer mlguna cosn con noda, expresarse de
unn manera Hre y peraonal. Bua hija, nacida
cn un ambbnte demasiado civilizado, ha dudo

enblamente— montha atris. Sus jusgos no
son algo prolifbido; déjeln nctunr a s pusto
¥ no la mime usted tanto. Deberia alegrarse
de que & su hija l¢ gusten los juegos de un
nino pobre. (Tants dinero a8 su o aleededor
constituye un buen peliprol



Conozco ¢l cass de olra

o Eit rasn || |.|- 1|r|l.|||||-'.l
Ml respscsia

| ¢ desesperaba 1 JTAs - rasin

Las gueias de idodn Meroedes Canterm AR H! texd POrgUe S hijos o saben hacer
lé1y wsledes Jt Ji il i Mt L | 15 ralos K skl
L Tt [T al 1 uR taller d carpliler rracins n 1 e gue 55 hljo eskd entreeasdo
mis lmpie ] v hoy ya | todas horas, con s mancs (sl ] o8
hay oira v virolas por todes partes. (81 po- ritw), &l trabajo. Qe A caues de esio, el
iiese tanto empeda en el Intin...! Y, ndeomids arele de las habitaciones queda sucle? Pusde
un dia va a hacerse dafiol r- Pero, jgquoe o8 mds mportanies: o brilo

de [a cera en 2 30elo o I activided intel

pente de su hija?

Torme ustedd gue & puaeds hachrse daio?

Sin embargo, sf fusse &l elne, en sus rat
s, @m0 regresaria, guish, lastimade, aungu

Ina mandra menos viaible

L8 minesirn su hijo habllidoseo, trabajedor?
et habdildad, Jjle perjudics on S Garens
estapdbos de lntin? ;No derd esto una Indben-
m providencial? La orieniaclon profeslonn
ndolescente s conohe mis (ecilmenie por
2 ohserveciin de sus juegos gue por In becturm

de 2 boletin e notac

G En vasa e los ¥Yartine:

Los disgusios de don Luds ¥ dona Teresa:

Loa mairimonios goe no tienen h
fellces ¥, on todo caso, mds avanz
iy (b I.l- T Nak|
I 'l
' d i e Mi respuesia: (Por que no b
T g | L WI=E i i T is Wi bt B
: : 2 umblcacd, lo que pueda haber
P o b L i n i dero en esta Ditima sftrmackén? 8i no e que-
e i cs podimos g quedEn cofn noso
I n dornin e [ n log -p I AN B EEELD &0 -'.|-:3. L. -\:'.":I_-\.l =HETIRTE, 5|:'.|_||Il'
aburre al sefict ia saltorita 4] abido retenerios

Conoaco & muchas familias en las ceales

padres, desde siempre, han shdo v sipuen
CIHANRNCTON 8 EacEos, of sl
dephirie o e camping de sus nljos & hlkas.

L LB 1 8 1% i) = PR | ¢ I =
abbe. Para eslos vl bl o

npun entretenimlento &8 o mpnrabie al s
“la cassT, on laogue sSlempre s ancuentmn o

usto, airayendo a olla a sus mejores amigo

Cufintos pacdres desesperados al wer g
15 hllos s .l|.':.|l": e ellom (o, 1o fUE CE. OO
in contravendo amistades dodosas)y, podriar

evitarse osta dedesneracion




Hesomen de este rapido

gilpe de visla

Permanercamos [dvenes anbe nuestros hijos.

Jupuemos con los mids chlquitines, porgue
es algo importante. En el juego encantrare-
mos; mAs fheilmente gue en otra actividad, el
camine de su cornedn, de su espiritu, de sa
confianza,

Y juguemos tamblén con los que ya son
mayores, parn seguir slendo, o legar a ser,
sus mejores amigos ¥ retenerlos “en casa” en
el momento que estén en trance de alejarse
de ella; peligrosamente, ln mayoria de Ins
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Prdres ¥ mdres n tener un cambio
de impresiones utilizando ol cuestionario que
v & continuacion:

e

(Mo dedicamos demasiado tiempo al tra-
bajo escolar de nuestros hijos ¥ poco o sus
Juegos? Bi dedichsemos un poco mis de them-
po a los juegos, (no Wendrinmos mie influen-
cia en sus estudios?

JAceptamos que sean nkfics de su edad v
Ao mayores en minkatura? (No declmos con
demasiada Hgereea que son nervicaos, incans-
tantes. cuando es normal, a su edad, el no es-
tarse quictos vy el cambiar continuamente de
oeupaciin?

¢Es, para ellos, "ln casa" un lugar de re-
ereo, of decir, de re-creackin de energias, no
solpnmente fisicas (comida ¥ descansa), sino
tambbén morales y espirituales, n fin de que
pusdan cumplicr mejor su tarea cscolar?
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