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ALIMENTACION MATERNA

Para buscar on :I'.'l';lIIIEJ'I allmenticio de ca-
lidad, tenfendo en cuenta que ¢ nlfo estd en
pleno estado de desarrollo, serd preciso regir-
s por wne serlbe de postolpdes fundamentabes:
su alimentacién contendrd todos los eleEmen-
los nuiritivos necesarios, fales como  proted
nas, grasas, hidrabos de carbono, vitaminas,
eletbera, canticdad suficiente para poder nsan-
tener las exlgenclas caliricas necesarias; all-
mentaciin fhclimente digerible v digestible;
RUSCTHCER O ZUTTCTES

Mo s necesarbo recondor que In Eaotancia
mlernn reine, pars & belsd, todas esias opii-
mas condiclones. Acentuamos la expresbdn
“lactancia materna™, es declr, de la propia
madee, gue, por ley natural y fskobégica, o la
ideal. Por ella recibe el nifio todas las substan-
clas y anticuerpos necesarios para poder criarse
“eutrdfico”, fuerte y vigoroso, ovitindose mu-
chas veces [ enfermednd, ¥ sl cae enfermo o
s conlaminn, slempre se defenderd mejor de
lag infeeciones que aguel nifo que ha =do eria-
do artificialmente. (No es clerio que, entno -
tos e mias clevado el tanto por ciento de tara-
dog, por haber pasado una enfermedad infec-
chosa?: Saramplén, tosferina. .. Los puerfculto-
res saben perfectamente cuando s trata de
nifhos blen lactados ¥y con una alimentacion
blen regledn, aflrmando ser manificsta ka gran
diferencin que existe entre éstos ¥ log criados
uriificinirmente

Sin rmbargo &8 muy recucnte jue, N el
COIREC 0 el |'l|.|'.“.'n{'|.|“-l:|l. B0 suprima el ]'H:ﬂhﬂ
matersee, por o simple indicnelin de unn ami-
Ei O por |ﬂI1-I}TI1|'Il:'|i|. de la madre. & woes, NS
rregularidad on o ﬁ-l:”ﬂil'l"ﬂll.['bfl'il'l. del “enplostro™
suele =or und inguistud v un pretexto

Regularmente, ¢ “calostro”, segregado en
bos tres primeros dias del parto por las glén-
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chilas mamarias, aparece como wn lkguldo ami-
rillento, viscoso, con algungs polas de grasa
dispersas o acumuladas [(“los corpiisculos del
calastro”). Las cantidades ordinarias del “ca-
losire™ ellminadns, son peguefins (unos 100
centimetros), La aparicion lacten suebe ocu-
rrir a las 24 6 48 horas después del parto, e
ra a veces farda en aparecer hasta @ quinto
@ srxio cdia. Hespecio a ln mayor o menor di-
[beultad secretive, recudrdese gue & alimen-
tackn maternn esth regida por o fendiseno
M=ioldgico de [ suszion, que estimola la proge
ducciin kicltea de las plandulas mamarias, v
gim la coal é2ta &¢ Inhibe. Lo imvolucion ote-
rina y o vagiamiento de [a ghindula mama-
rin, son estimulos seerclores

Finalmenie, la primera aparicion Lhotea
e rll:ﬂll"lEll'l-F'lﬂ.lﬂl'l- de clertos sinbomas loen)es
v penerales: n ghinduin cs afeclnda por sen-
saciones de dolor, pesades, calor v distensiin;
psimisma, la madre sentind, genermaimente, una
suave taguicardin ¥ celalén, pero no hipers
termia (ealentura)

fCausas eximentas

ain embargo, existen verdaderos molivos
gque ocontraindican ln lactancia materna. En
PrImer lagar, 1o agalactia o folta de leehe, (e
ndmenn cstadisticamente raro., Pucs |& Ryl
parte de las madres Uenen ona  prodocciin
lacten abundanie; n olras les fallan unos gra-
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moa, una pequena cantidad de saloring pece-
sarias para que of nito erezca ¥ B dessrrolle
normalmente

Impedimentos son tambiEn ¢ poco, o nos-
o, desarfodlo de las glandulas mamnrias, bos
pezones umbilicados o planod vy Ias grietas en
los mismios.

En general. son causas eximentes Ins enfer-
medndes del comztn, ancmias, enfermedades
infecciosns prolongades, difteria, tifoldea v,
sobre todo, la tuberculoxis Dursnte las afed-
chones nervicdas ¥ meniales (demencia, @pl-
lepsin, eie.) debirh suspencerse la Inctancla
matérme, a no 2] que = toamen NumEroans
PRCEREC PR, debddo al TiEso quec el nifio co-
rre dummnte los atagoes convulsives de lm ma-
e

También el nifio pusde presentar, por s
parte, diflcultades mas o menos serias; lablos
|.I.'|:III:IIII.I'|D:|- {labio |:lllr1.|dl:l_l. hemdiduras del we-
lo del pakadar, caremnca de [uerza para AT
i succlon, msuficlentes desarrodios, ninns
prematuros il minedema, mongolisma. In
capacitan para la succidn)

Sin embargo, s sdad, el nwevo embaron
la menstruaciin no =on conlraindicsciones
pAra |a lactancip materna; pero ciepnco of fe-
to tene cuatro ¢ cinco meses de vida Intraute-
rinn, la lnctancla pasede cavsar gron falige o
In madre, slendo enlonces recomdndable o
destele gradund

Log sentimiesntos

La lnctancih materna no wiio es fisioldgi-
camente el régimen ldeal de alimentacion, sl
mi que &8 una mayor exaliacion peicaldgica
de o5 sentimienics maternales y produce una
mayor compenetraciin. durante la tpoca e
la lactancia, In madre s¢ pdicstra on Interpre
tar las reacclones paeolisiolégicas del nikfo
frente a ba allmentacion jagradables o desa-
gradables), que ln prepara, por via de cormgse-
netracion, para comprender las satisiacelo-
nes « Insptisfacclones mas claborsdas ¥ oom-
plejas de psiquismo infantidl de los primenos
s
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