NIN
(lesobegiente

‘M hipoe tlene tres afos ¥ 0o Consigo
dominarie: va he ensayado todos bos me-
dins. .. * jCudnta |nq|.|h:~1.ud v destoncierio
encierma esta sencilln frnse! El bels, tan
mana, tan Eracieso, se i convertido en
uns “persona” ¥y 8¢ redela conlom ol adhal-
to. 5S¢ eniabla entonces on oHmbate en-
tre el nifio testarudo, que no quiere ceder,
vool sdulle, que exige obediencin, (Obe-
dicnein o gué? A unos principlos elemen.
tales de educackin, a unos principlos de
deber. .. Los ejemplos van & mostrarncs
gue s hay un problema tipe de nifo
desobediente, hay tambéén, fatalmente,
un problema de “padres del nibo desobe-
dlente”

Existen los casos
anormales de
desobediencia. Existe
una desobediencia
necesaria, sintoma
normal de uma
persanalidad gue se

la desobediencia del bebé

Una de lns primeras palabras que pro-

nuncin ol nifo (antes ya de log dos afios)
ante ¢l adulto, & no. El dice “no’™ al biz-
epcho que s le ofrece, pero 1o Loma Esta
entusiasmado de trner cunlguder objeto o
| mamd, pero l& gusta tamblén negarse a
ello. Obedecer, desobedecer e para & &
oquivalents & “hacer o no hacer”; on los
dos casos hay un deseo de afirmarse, Se
slente contenio de acboar “a favar” o “en
contra”™ del adulto.

afirma. Exisle wna
desobediencia forzada
por la conducta de los
adultos, padres y
educadores del nifa.




En o qgue == reficre al aseo en uwn nffio
educado libremente, s -El:lﬂ'l.]!ll:'ﬂhﬁ.t'ﬁ.l'!l [.'I-E:I':ilbﬂl:}.‘l
on los que siente placer en ser lmplo, v pe-
ricdos en los que disfruta negandose o serlo
Esta alternativa evoluciona y Hene como pes
sultade (& se deja al nlfo en liberiad para
ru:-.g:am:-b ia verdadera autonomia.

El nitio = sjente satlsfecho mitando & los
mayores, participando en las mismas activi-
dades que Ilns del adulto. Obedecer significa
para &l “haserse mayor”. El chico pasa, pues,
necesarinmente, por crisls de eddern v de ne-
gativismo: thene necesidad de ello para desa-
reallarse. La madre debs ﬂﬂ?&t‘ [rAsar la “top-
menta” sin ateibulrie Importangia Bn esbos

momentos, ¢ nifio debe sentirse rodeado de
carifie ¥ no rechazado,

Antanio tiene 1B meses, Un dis, brasei-
mente, s¢ niega no silo & tomar la leche, sino
toda clase de alimento a las horas de comer
La madre, comprensiva, no insiste, Le dejn
actuar & su gusto ¥ le da, fuera del horario
de las combdas, las cosas que & le reclama. Se
muestra carifmss con &l ¥ nada inguista. Du-
rante tres ding, ¢ nifio toma solamente fruta
¥ bebe apua o jugoe de frotes, Al coarto dia,
reclama In comida del mediodia ¥, poto a po-
o, vuelve progresivamente & un ritmo normal
desde 2] punto de vista alimentbels. Unn ma-
finna, inchiso, hace un alegre retorno al bi-
berdin, Bsta crisis marca un cambio en ol gé-
nero de nutricién adoptade por ¢l nifto: no
mis papillas, sino legumbres, compotas, ote.

Desde el punto de vista del cardcter, ol
nifo e muesira grufidn ¥ se opone n todo
durante este pericdo, pero ducrme mucho, Al
cibo de dos sermanas, in erisis ha pasado de-
finttivamente vy &= peglstra una evolucldn en
¢l comportamiento del chico: canta con una
vor modulpda, su vocabulario se enrbquece ¥
adquiere mayor estabilidad en sus activida-
diez manunles,

Esta experiencia, vivida en un ambbente de
comprensiaon, ha permitido al nifio aprender
& querer, a aceptar cuando salamentle comocia
iz negativa; ha salldo de la erisis mas “ma-
duro®, psicoldgicaments

Maria tlene 3 afios. Desobedece slabemd-
Henmants, diclendo: “Yo no ko hand, porgue
o quiers”™. Esta nifa era sorprendentements
diedl a los 18 meses: b locaba a nada, no s
manchaba durante sua II'I.I.-I!'E-I'.:li! Eata doells-
dad, ndquirida demasiado pronto, 1o foe casi
gn ¢l concurdn valuntario de ln nifia A los
irea afiod, descubre la necesicdad de exigir, de
actuar =in la Intervencitn del aduitoc T

cree no poder conseguirlo sl no es openbindose
n todo Se rebela, discule vy adopla de noevo,

en muchos aspecios, un comporiamdento do

bebé grufidn. Por ta noche tiene pesadillas en
lns que sus padres la abandonan

Estn nifiita presenin unn nseguridad on
k. vida Toda su actividad hasta los 1res anos
ern un reflejo del adulle. Su erdsis significa
un intento de adguirtr una veluntad y un rit-
mo proplos. El especlalista ha debddo ayudar-

la, darle “permiso™ para hacerse mayor. pa-
ra que ellx no se sienta oblipada o romper to-

day ¥ o oponerse a todos. ..




Luls téene 10 afing. Desobedece sistemati-
camenie. No hace sus deberes, aungue jora
glempre aberios hecho. No hace s recados,
nfirmeandao 8 Ul 1) |'I$|I'!|' naca on el comerclo al
gue hi sldo enviadoe, etc

Este muchacho, nl hacer de 1o desobedien
cia casi una regla de conducta, acida carfmo
un nino acosado que fd salbee gl tlene deseos
de complaceEr o no. e |:'-I'I.-.'||'i:'-'5- POAERN Aavi-
darfe limitando las cxigencins que tenian pes
pecto al chico, Este, puesto que no podin cans
ducirse de una manera perfecta en bodo, no
sn by l:]ll'l:' F'lﬂli'“l:ll.'l tomar. Es necesario e Te-
cobice su {-quillﬂ,l;rm para que su conducia
viaelva a ser sersnba

Ex mecesario, en efecto, gue haya *auto-
ridad en la casa”, es declr, gue haya un pa-
dre que s¢ Interese por los estudios del nifio,
por sus actividades exira-cscolanes; on !?-ill."]'l!"
gue trace las normas de =u existencla, pero
tamibién que esté contento de verlo con bie-
na salud, nctive, adaptada. 81 e nifo &2 con-
duce mal, que sepa que papd estard descor-
temkao

A menudo, los padres comprenden in au-
toridad de una mancrs muy distinta. La ma-
dre, desde los primeras meses, e cred obliga-
da a corregir al nifno, le grita por todo: “No
e arrasires por ¢ suela'”. "No metas nada en
In bocp, ele Y o nito, “tirnnizado™ ¥iL
diesilo l:h'ql.ill.t'iﬂ. &8 enColeriza; esta “contra”
esia meadre gue le implde vivir. Mas tarde, es
a la hora del aimuerzo cuando ¢ padre o la
madre dird mil veces: “Coge mejor el tene-

&

| dor”, “No te manches al comer”™, cte., ete. El

nine, fatigado, se vaelve grosero ¥ 58 OpONe a
Loda; a menos que una falsa docilidad para-
lbce todn iniciative v loda activicad hoste gue
£l opesicion, disimulada, se manifiesta cual-
guier dis

En efecto, ¢] ndulto no slente estn necesbdud

. i estar continuamente “detris del nifin' si

él se siente tramguiby, fuerte, con una &etivi-
dad adapiada a sus condiciones. Es propdo de
padres ansboscs, en dificultad con elios mis-
mos, & exlgic demasiadoe al nite. 5 o pa-
dres componen una pareja diclhosa habra, pe-
neralments, reacclones jusias. Sabrin hhoer-
sr respetar v respetarcin ol nifo. Sabrin “hi-

| cerse obedecer™, porque ¢l chico tendri con-

chenola de unos paines eneTgHos, auténticos
Log niftos sienten intensamente o que pueds
haber de artificial en 18 actitud de sus pa-
dres

le gque es obedecer

La obediencia en un nifio adapiado social-
mente (es decir, activo, juguelén, buen alum-
no) revela un cierto esiado de squilibrio: vi-
v de acuerdo con sus padres, con el regla-
mento del eoleglo, efc... Para gque hayn “obe-
dienecin™, en ol verdpders sentido de in pala-
bra, s necesario que, por parte del sujeto,
haya voluntnd de hacer o gue se le exige.
Oisedipcer @8, entonees, smtlr comes UNR nece-
gidad de trabajar eon el adulto, de “hacerse
mayor”,

En un niiks !.I-EEl'.'I'.I al L = le ha forzado
demasiado j:ll'{l-l'l.'il:l g obpdecor constantements
n ios mayores, ofUrné que, &0 un momento
dindo, & “explota”, Todo sacede como & ko
e hasia antes ne fuese &, sino of adulto

| quiken Lo hacia. Se¢ slente bruscamente en -




ligro de no sér 81", La Insepurided intecior
lNega a ser més fuerte que los reproches del
adulto: algo le impul=a a declr “no” a todo
precic

“Bs mis fuerte que yo —decin un nifio
tengo que desobedecer”. Este estado de cosas
l.lLIH.l-E trasr como pesultado ung condosta
completaments inadaptada. Bl muchacho, al
oponerse o todo el munds, es recharado por
todos. SOlo &) especialisia puede, &n estos ca-
BOE EXLrormas, a.p-:-rta.r Hmna EI:!.".IIZh’I olicaz

Cbedecer Implica, a clerta edad, una con-
clencia de traba)e realizado. Poro oste gusto

por & discipling, par el deber bben hacinn, [or-
ma parte de la educackin del nifio. Lo que im-
portaba en aguel momento era permitir al chi-
eo gue viviese, gue fuese activo [(posibilida.
des de juegos, de contactos sockales, de parti-
cipar en el trabajo de la madre; posibilidad
dr hacer experiencins. ¥ o500 yo antes oo los
dos afios)

a1 el nifio esitd educado demasiado para
& mlsmo, “en vitrina™, con ¢ temar del con-
tacte con otros chicos, se volveri un ser iniatil
in inberks por 1o wicda

En ¢ amblente famillar enconiransed Ong
cartnels total de autoridad '|:l[||.li'l']il'l. El |IIE.-I]|:'I:'
no & ocupe de npda, no s interesa s i H
e sus asantes, ¥, de ver en canndo, grita
[ETA Que I S8 e VENEA A molestar. El nifos
reacciona o este vacio humano con uns me-
titud de desconcierto, de desorden

incidentes gue causan
la desobediencia

El nifio, comd hemos podido ver, reaccio-

| ma en 5U conducta de acuerdo con o medio

ambiente en ogue vive Tomaremos Al &EAr

clertos “Lipos” de padres v examinaremos kA
reaccién del nifo.

Madre narvicss,

angustinds, meticulesn

En una atmdsfera demasiado mecinica, en
la ¢cnal s siente un ableto, ] nine reacckona
(aabre todo sl es muy pequefio) mostrandose
“difkell™, desobediente. Como =l gquisless, de
ese mado, atraer W atencion sobee &, dicien-
do: “Yo estoy oqgui, presiadme atenclin”

Una |!lB.I1|{'||:l-H.{'|{I’=. MAHS pmrurltja del ninho
en el tl‘.]hﬂ]tl e la madre conducird a un
cambio en su oconducta Lo gue & deseaba no
éra s¢r malo, £ing no sentirse exeliids a enu-
s= de kn :|r|.-r|1h|.-r-|!1.|.rl do los mdultos



| Ausencia prolongada
de la madre

8l la madre trabaja, a su regreso, ol pe-
quefio reacclons ante su ausencin mostnin-
dose “difkcll”. Eso le ocurre por no haber vis-
to & mamé Cuando clla aparece, ¢ chico s
siente, a la vez, contento ¥ enojado. 8e diria
que tiene taniax cotas que expresar oon no-
traso”, que explota, se rebela ¥ reclarmn todo
Si n madre se muestra carificsa vy compren-
siva ¢l nifio recobrard su ritmo ¥ se volverd
docil. Esta es, sobre todo, o caracteristica de
los muy pequefios. Se les puede ayudar tra-
thndoles con gran comprensibn v carifio, no

regafidndoies.

Desavenencias entie

|i| los padres

El nifio reproduce, en su conducta sockal,
la armonin o desarmonin entre sus padres
Estd muy influbdo por la actitd del padre
respecto a la madre. S dste le regafin, recla-
ma todo o Hempo, ne se¢ muestra jamis con-
tento, el chico ke imitarda ¥ adoplard una ac-
ttud de oposicitn.

Pienst e é8e nifo de & aftos, slempre gro-
seto con su madre, inadaptado on o colegho,
travieso v despacible en casa. El no hacla
mita que reproducir ln conducla de su padre
hacia la esposa. El pegquefto se sontin wisible-
mente desgrackado, siempre en estadoe de ten-
sifn, Inguicto, Simplemente una temporads
en ¢l campo, en casa de un matrimonio bien
avenido, ha skilo suficlente para transformar-
le. Cada vueltn & su casa provocaba una re-
caida, Hao sido necesario dejarle en ol eampo
hasta log 10 afos, edad en ln que ya podia
soportar la vida de internado en un ealegio.

El nifio desobediente reaccionn al ambien-
te en que vive Expresa, mediante una netitud
inseclable, su inguietud interbor ¥, con frecuen-
cin, reflejn fn sctitud de uno u otro de los

padres,

desobediencia normal

No es posible cducar a un nifio sin erisks,
arrebatos de odlern, capriches: en cada elapa
| e su evoluckin pasa por momentos diffefles,

de oposiciin a todo Es necerario, en estos

10

casas, hacerle wolver al orden zin “dramati-
zar”. Es preciss, sobre todo, no mostrarse uno
fmismee victima de las variaciones de conducta
fel nifio. Lo kdeal seria educarle de tal manera
flue no hublese neceskind de decirie: “8i no
haces tus deberes disgustaris a mamd”, sino
[procurar que & chico sea mis bien sensible a
[h observackin: “Si thenes malas notas este
| meg, lahlﬁpwrpmti ya to las arreglards

| con tu profesor. .

Esta actitud -l;h:-h-r tomarse desde la entrada
del nlfko en el colegio. Es necesario que tenga

i ol sentimiento de trabajar “por 1" o “en con-

tra de &1, ¥ no de sus padres. La mayor parte
ibe las difbculiades escolanes s0 resolverian ellas
mizmsazs & e padres no hickesen wn asunto
personal de las sanclones del colegio

algunos consejos

(Culles son lms cosas gue podemos exigic
al nifio?

En primer lugar, eduquimoske, desde la
primera infancia, con un margen doe sertad
suficiente para que & s¢ sienta fellz de ne-
tuar ¥ trabajar por su cuenta

Cuando se encuentra en compafin de los
adultos pldémosle que no moleste; pero dé-
maosle ln posibilidad de volver & su habltacion
gl &l lo preflere.

Sepamos, adernis, respetar los deseos del
nifio ¥ no v impongamos un horarko estricto
eni eganto o las actividades que no le afecten
direciamenie,

Ensefiemos & los hermanos ¥y hermanas a
que se s arreglen entre ellos, ¥ no interven-
gamos én sus disputas

conclusiones

Ante un nifio desobediente preguntémonos,
en primer lugar, sl no exigimos demastado de
&L Veamos también si nosotros, tene-
me0s una actividad sasckal adaptada, feliz. 8i no
conseguimos ayudar a nuesitro hijo recurra-
mos al especialista. La desobediencia conti-
aikn, sistemdticn, constituye, en efecto, un “to-
que de alarma™ que oculta dificultadess mis
profundas. Digamos que ¢ pife deobediente
no es un nifio dichoso, y, por tants, debe ser

ayudado ¥ comprendido.
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