Em el fonda, foele mifle desea ser bien &3
fridiaiite, Eila & 1@ a el sdpe dhyned [
maacfrog, af orfirprddiieide, feaalepiod g piede

fiti

Cuando aparezcan estas lEneas va bodos
g cofegtales habran reanudado =2us aclivi-
dodes escolares. Las vacaciones habrdn ter-
minado hace tlempo ¥ no serdn ya mis gque
un recucndo.

S sucle decir: “"La yvida continda. .7, o
que 83 un grave error. Pasar de la escuela
die piorvilos & I primaria, de ésta o la ssoun-
darie ¥y luecgo a la Universidad, es franguear
una ctapa tan importante gue puede diecirse
gque todo esta en juego.

El nifp, ¢l mdolescenie, deben adoptarse
n unes ocondiclones de trabajo que #llos no
& espernban; deben pelnlegrarss a un nuevo
"ambiente™, hocer frente 0 NUEYOs Programs;
deben, incluse, aeoplarse & un horario de vi-
dn del gue no comprenden todas sus exis
pencins

En general se croe —equivecndamente
que la vida escodar conmskstc silo cn “mpren-
der”, o que ya no estaria mal, De hecho, o5
muche mis gque esto. Aprender po es nada
e comparacion con fodos los aubomalismas
que ol nito debe adguilnr parm pprender bicn,
para retener 1o que s e ensofia, prra aceplar
esa disciplinn codectiva que o5 reglamentaria
en todos los colegios, pare imponerse un tra-
bajo persennl =in gque ol cstudio sca mern
mMemdrka, para rivaliEar con BE '.'-4.5-'|'l|-|-i.|-|.ll'-3'|'l:iﬁ
mejor o penr dotzdos (b0 que se traduce oo
pucsios, puntics, castigos ¥ recompensas mis
o menas merecidog), para afrantar con e mis-
mo d&nimo dlogios ¥ censuras; e5to o la vista
de todo el mundo ¥ gin goe peeda expresar
s lemores, sus alegrias, SUS ENas, Sis Eus-
toa ¥ sus desalienios

El nifio hace ko gue ¢ e dioe gue lga,
bics o mal, con é&xilo o fMcass: ool una es-
pecle de alegrin creadora que 1o eleva par
encimn de su farss, o al contrarks, &an un
pesimizmo gue esterilien su oesfucrzo, Pero no
subria evadirse de o que s le impone, aune-
gue s¢ rebele duranite alpanocs das o denels
vg una hoja en blaneo n wn ejercicio. El
sabe perfccinmente guoe su rebeldin no srne
parn nada; s le ha embarcado ¢n Una aven-
turme que & no ha escoghdo

La ansicdnd, enfermedad modernn

Mo s¢ orfn gue me compodezcd, en gene-
rnl, de In suerie del escolar, Eflos pasan T
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donde todos nosotros hemos ya pasado. La
cuestion consiste, sobre [odo en lod oomben-
gos de un noevo afo escolar, en saber sl se
bes pucde facilitar ln tares; no estropear sus
ealudios ¢on rﬂgﬂ!’lﬂlﬂ.ﬂ exersivas, animarlos
en vez de desanimarlos, darles mas l:.l-p-'ll.'ll:'liﬁ-
mo, serenddsd, CEPCCRIER, ﬂ.'ll!'ﬁl‘l.!.. el gs-
mo ¢ incless un [ mas de indferencia
(=11 I'ﬂ_]:l(‘#l-ﬂ g un é&xito o un fracaso total-
menta [RRSIL T R0E,

Fues no es pnecesarks disimulse e s en-
fermeded moderna of 1a ansledad. El l:'{l-ll['gl.i.]
no o MEnos apeno & elia que nosniros. Ellos
viven, como sucle declrse, con los nervios en
tensiin, los cuales son particularmente fri-
gHes, puesto gque estdn en piena infancla o
adoleseendia

Pero si no podemos casl nada contra anas
condiclones de existencia cada vz més difi-
ciles, potemas, sin embargo, cubdar ¢l slate-
ma nervioso del nifio en lo gue conclerne
més directaments a su escolaridad

Podemcs, en Lobo enso vy con un poco de
bena voluntad, no aumentar su ansiedad
en e mamentos eruclabes de su vidn eseo-
lar: es declr, hacin los seis afics, cuando oo-
mienxa sis extudics primarios; hacia los diez,
cuando inkeln 1o sscandarios; v hacia los
dleclaiete, ya e el umbral de la Universidod

Log examenes peicobigicos son eategdricos
respecio o oesbe particular, incluso aun no
admitiends todas gus conclusiones. El alum-
no medin ¥, con mayor razan, o mal afumno,
8 un seér acosado, ansoso, que vive con la
aprensidn de un delsr mal hecho, de una
leccion mal sabida, de un examen mal pre-
parado ¥ de odo o gue de ello pesalia, fatnl-
mente: reprimendss, censunks, comparacio-
nes mobestas con sUs compafiercs, hermanos
o hermanas mejor dolados, privaciin de re-
crg, malas notas, cambios de clase ¥y, como
remate, un certificads de estudios Eﬂllmpl:l:l-ﬂn.

No digamos nada de csod “empallones’™ n
fgulenes no s les concede o tlempo necesario
para reponerse de un catarro o de una grips,
ajo o pretexto de gue van & perder s pri-
mer “pussto”, el cual, a lo largo de la vida,
mo UEne excesiva B]..E'I!Il[l.t-ﬂ.l:lﬂlﬂ

Ezas vores gridomnms

Koaolros ne podemos gran cosa —lo aca-
bamas de decir - contra el ritmo desenfre-
nade de la vida moderna. Es verdad. Pero,
al menos, podemos restringic lns consecuen-
clas; podemas vivir, en ln intimidad de nuwes-

tros hogares, una vida mas tranguila ¥ mds
sana; durante las combdus, podemos remun-
clar o lns recriminachones acostumbrndas,
evitar las veladas tardins que ocaslonan cuwer-
tos progromas de Gelevision “gue &5 absalu-
tamente necesirio ver”; podemos, 5 enemos
pipunn auborfdod sobre nuesiros hijos, po-
ner bajo lave esos transistores sin los que la
juventud no puede ya pasar y de los que se
abisn comd de ume droga

Los padres, grandes ansicsos elloa  mis-
mos, crean o su oalrededor ansiosos; “Ponte
en sepida o trabajar®, "Tu deber no esté
terminagdo™, “No sabris o lecchon™. "SI esto
continds wvas o suspender”, “Escribe mejor®,
“Viglin tu oritografin®™. “Tid no sabes npda®,

Esas voors gprufionas no  expresan  mins
gl nprension, mguietud, miecdo ol porvenir,
La pag familinr, ;no podrin sér como dn ane
tidoto de la ansbedad escolar? (Es qué no se
pucde hablar de obra cosn mis que de Lemas
relaclonados con e colegio? (Es tan dificil
distraer al nifio de sus preocupaciones inte-
lectuales, procurarle algion descanso, no re-
cordarle slempre su propla inguietud (de la
que ya &8 bastante consclente, aungue o
disimule), que acabark por ser una obsesion
para &7

En ¢l umbral de ka escuela primaria

Esta obsesidn comienza muy pronto, He-
mos observade a algunos nifios en la época
del comienzo de curse. Tenian aproximada-
mente seis aftos y, casl todos, lomaban con-
tacto por primera vez con ol coleglo. Era un
acontecimlento de su vida para ¢ gue esta-
ban mal preparados,

Como me decia una joven profesora: “Seran
necesartos sels meses parn canvencerles de
que ir al colegio o5 una cosa divertida®™. Me
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explicd gue la mayoria de estos nifios no ha-
blan abandonado jamis a su familla; gue
no condcian & nadle, excepto a sus padres y
hermanos; gue no hablan tenkdo jamis oca-
gldn de tratar a otros ndfos; que la discipli-
na de grupo les era totalments extrafia. “Sus
padres les han metldo en la cabeza —me
dijo-— que yo =0y una especie de ogro que
acosa 4 los retrasados, castiga a los charlata-
nes y reprende & los desatentos y distrakdos”.

Aungue el curso escolar ha comenzado
¥a y c8 demasiade tarde para preparar hu-
manamente al nifio para Ingresar en un am-
biente que no tene nada de dramatico, serd
bueno gue cada und examine su conclencia.
Quizd no es demasiado tarde para dar al es-
colar Impresionable, Inguisto o desconcerta-
do, una ldea mis exacta de lo gue s& espera
de &L

Cuando se trata de un nifo que combenza
sus esludics primarios, son convenientes tres
cosas, al menos: primero, una buena adapta-
citn al grupoe del que & formard parte; en
segundo lugar, despertar en é un clerto in-
berés por el estudio; ¥, por dltimo, una eler-
ta conflanza con respecto & sus maestros

Un nino desorieniado

Ez Indudable que [sobre todo en la buar-
guesin acomodada), ¢ nifo que eomicnza el
ciclo primario se cncuentra, penornlmente,
desorientado ante sus nuevoes compaficros, Y
ne me refioro selamente o los nifios timidos,
introvertidos, incdmodos en un patie de re-
creo bullickso, Hablo del nifio lamado “blen
educado”, que no ha conockdo, aungue fucse
durante un afio. o un semestre, In escocla
primarin,

Este nifio tlene misdo ¥ esto podrin pa-
ralizarie su csfuerzo oscolar. Muchos malos
plumnos son misdosos. 8 temen recilar su
lecckim v prefieren quedar mudos cuando Ia
saben, o3 & caunsa del grupo del que forman
parte, pero con el cual no consiguen identi-
ficarse por completo, Temen Ins burlns de
los mis “machotes™, lns represalins de los
peores, log golpes do los mis astutos

La mayar parie de los nifos supemn esta
crizis de ansiedad, pero (a qué preciosl Cuin-
to mis genclllo serin no erearla 0 no mante-
nerfa artificklmente, acostumbrando al pe-
quefic ansioss, por ejempls, o tomar respon-
sabilidades a su medida, inlerrogdmndole mébs
frecueniermente que a oblros, pero en cosps
fachles, obligindole a tomar parte en juegos

4

colectivos, animéndole cuando ha consegui-
do ung buena califlcacidn deportiva, no atra-
yendo su atencién sobre una fragilidad psi-
cologica que ¢ no puede nombrar pero de ka
que siente todas sus consecuencias

El nifio que comienza su escuela prima-
rim hace amistades, con bastante rapldez,
entre sis compafcros. De ordinarlo, su pro-
fesor o profesora e ayudan a reintegrarse
&N su grupo escolar. Pero seria de desear que
sus padres —y sobre todo su madre - tuvie-
sen la misma sencillez, dejando que las co-
&az se resuclvan por i mismas y traten a su
hijo ¥ & sa hije de sels afos como & un hom-
brecito o mujercita que, sin duda, son dema-
sindo nerviogos, inclinados & la ansledad y
al temor, pero pucden conscgulr mayor sere-
nidad ¢ Indiferencia con tal de que no se
insista sobre su enfermodad,

Unin politicn de estimiilo

(Qué decir del interts por o estudio sin
&l cual ésbe senh, durante anos, un trabajgo
fatigoso y sin provecho?

Un nifo de la burguesia acomodada con-
sagra a sus estudlos, poco mis o menos, el
tercio de su vida activa. Esto no es demasia-
do, &l o hace con éxite; pero es Inatil sl va
de fracase en fracaso y estropes s principal
“baza”, que no ¢ su boletin de notas sino sy
caricter,

JQué es 1o que observamos? Dosde su en-
trada en la escueln primarin clertos nifios
slenten repugnancia por el estudie. Le the-
nen misdo, o cual anula su esfuerzo, Temen
lus consecuencins, csas censuras publicas gue
los humillan o los ofjes de sus companeros
y les hace sentirse despreciables ante &
mismos. De ahi oa sentimlenios de inferio-
ridad e incluso de culpabilidad, que chertos
examenes palonlogicos subrayan con evidencia,

“Pereza”, se dird. “Mala voluntad”, “In-
constancia”, Serin quizd mds exacto sefialar
una falta de interés por el estudio; no par
falta de dnimo o de aplicacion, sino por falla
de éxito. Muchos escolares no hacen el es-
fuerzo que s¢ bes exige porque temen no po-
der hacerlo con fruto, ¢con alegrin ¥ con én-
tusiasmo,

En vez de repetirles que son perezosos, se
deberia mis blen persuadirles de que lo que
ae exkpe de ellos es ficil, no sobrepasa sus
medics, no se trata de un trabajo fatigoso,
Los estimulos hardn mucho mis efecto que
Ins reprimendas. S5 un castigo o5 necesario,
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1.-I!I'I|'.','=HJI1I:=E gl mends la habllided de o hi-
milinr a! nifio, procurcmos que no sienta
aprensiin por i tarea que exigimos de @ y,
sobre todo, no e ql.lllt‘l'l".llﬂ ol LEE interds
que le queda por ¢ estudio,

Al no Wener minks =ty 55 -I=|-1-'|I'-|-lr Ia mnsin-
did dol fracaso se convierte ripkiamente en
pheesiiny, Y, entre bos pdultos, json tan raros
los que lemen un [rncnso profesiooal ¥ lo
provocan — porgue, en su infancie, han sido
victimne de fracacos escolanes?

Comiacte can le: primeros maesinos

Dol contacle afective de un nifio con =
prafesor o profesorn no depende solamente
ol éxito de su afo escolar sino e de casi to-
doa sis eafuerzos. En cste caso no se dice ya:
“Es un perezoso”, sino: "Es un rebelde”, Diez
afios después no se habrd consegublo que

aprendn a sumision, e respeto, la mas ebe-
meninl edocacdn. Este alumno, por ang ra-
oin bastante misteriosa, pero que &3 pasiobe
adivinar a través de clertos tesls, ha tomado
pulomatismoes de apresividad vy ode relvindl-
cachin. Arnfin como un gato gque thene miedo
v 51 petitud s¢ agrova econ ol (ranscurso de
log afins. La maver parte de ks fogas en el
meenenio de la pubertad no thenen ofras ra-
TOTHCS,

Recomendamos, por tanto, a los padres
gue tomen de una vez una actitud pedago-
ghea exncta, En primer [ugnr, que deposiien
conflanzn en o profesor o profesora de su
hijo; que éste comprenda que no tiene gque
habéraslas con un tirano ciiyas repcciones
son Imprevisibles; que tenga interdés en some-
terse o una discipling de grupo, quizd penosa
gl prinsipin, pero sunvinda por n costumbre.

Por otra parte, los padres deben abste-
nerse de relaclones demasindo frecuentes con

¢l profesor. Que no den & su hijo la impre-
sitn de hacor frente con 8, 1o cual logra exa-
corbnr este sentimiento de ansiedad del que
tantos csoodnres sufren hasia st edoléescén-
ol gite dejen miis blen gue las cosas sigan
sU curso, Por ansleso que sea 51 hijo, acaba-
ri. por apdoptarse o su profesor, del gue de-
pende duoranle varias horas al dis

En ¢l umbral de lox estudios secundarios

En cuanto &l escolar que pasa a la se-
gunda ensefianza, creo gue tambbén debe sor
adaptinde a su farea Y ¢ mejor medio de
fiiie no s2 Lonvierin o un AneEloss &8 ol de-
cirle que s programa escolar no thene abso-
lutaments nada de repedente. Esto vale, sobre
todo, pura ol latin v las matematicas que, do
antemano, sucken horrorizar al nifio.

Lo que acccha generalmente sl nuevo ba-
chiller os el tedio, por kn sencllla razén que,
durnnte dos o tres afios, no verii mas que ro-
dimentos de esto o de aguello, sin compren-
der su utilidnd. Pasarse horas ¥y horas des.
cifrando palabras latinas no e un juego de pla-
cer. De ahi el riesgo de interpretar wna falia
de Interés como estado de perea o abandono
¥ que no es, quish, mis que una especie de
adormecimienta del espiritu debido al hecho
que, incluso para el alumno medio, e profe-
BOT TWD Vi hu.ﬂml:lprhl.rl.-pllu slempre las
mismas ideas, se adormece &l mismo con su
propla vos,

El problema que debe resolver ¢l nifio de
diex nfics que comienza el bachillerato y debe
adguririr buenos putomotismos peicologicos, es
£l de la atencion, &1 de la concentroclon de
espirite, of dominie de =i mismo v disciplina
personal. Bebe aprender m trabajar solo, a
reserva de que s¢ le ayude en 1o que no oom-
prenda por sus propios medios.

El Interés gque & tome por sus esbudlos,
estark en funclin del éxite gue consigan en
ellos: pero no serd posible ningin &xito sin
esn tension de espirito, que ez quizd fatigoea
peEra que, combinada con el jusgn, o depor-
te, Ios descansos v recrens famiibares vy oes-
colares, no e perjudicara

En todo caso, ¢ nasvo bachiller compren-
derd que osti realizands una etapa de su
vida v que, para &1, & estudlo serd, cada vez
mis, un esfucrzo solitarks ¥y personal
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