JUGANDO CON LOS NACIMIENTOS

ALGO QUE NO ERA Y ES

LAY

No hay verdad que no haya sido

perseguida al nacer.
{Voltaire, filosofo, 1614-1778).

lgo deben de tener en comdn todos esas sentimientos y situaciones
cuando comparten un mismo térming: “nacer”,

Indican momentos, sentimientos ¥ situacicnes en los que algo que ha
sido previamente formado en el interior de alguna otra cosa, sale o apare=
ce en el exterior. E50 &5 nacer.

Todo nacimiento tiene un proceso inberfor, ocults v previo, v culmina
cuande tiene sus primeras sefiales al exterior,

Lo que vendra a continuacidn serd el crecimients, |la maduracidn, ol
affanzamiento... con sus pruebas, inquietudes, dudas, aciertos, errores...
Pero eso ya seria materia de otro articulo,

Para ¢l fendmena del nacimiento es imprescindible la gestacidn, gue es
su proceso previo. Gestar es, etimoldgicamente, llevar. Es ese periodo de
preparacidn que precede a un suceso, Toda gestacidn tiene algo de intimo,
de secrato, de eculto, de interior, de incomunicable adn por inacabado, de
difuso, donde tode adn es posible pero donde ya hay algo que o va deter-
minands hacia una orientacién.

Algo se va formando. Es ese “no 5 gué especial” que detectamos en
nugstro interior previo 8l nacimiento de un sentimiento particular (amor,
amistad, miedo...). Y es esa amalgama de suefios, voluntades, habilidades,
oportunidades... gue dardn & luz proyectos, Y &5 &53 suma de circunstancias
variopintas, y a veces muy pequefias, que, como semillas a lo largo de un
periodo de tiempo, S van uniendo ¥y que, una vez reunidas, son la trama
desde la que estallan y en la que se apoyan revoluciones, movimientos cul-
turales, modas... Aungue quizd el ejemplo que més rdpidamente s& nos vie-
me & todos @ la cabeza ante &l térming gestacidn es el de una madre que jle-
va en si al hijo antes de nacer.

Nace una flor...
Nace una idea...
Nace un ser humano...
Nace un nuevo dia...
Nace la amistad...
Mace una ilusién...
Nace el amor...
Nace una cancién...
Nace el miedo...
Nace un artista...
Nace |a esperanza...
Nace el odio...

Mace un proyecto...
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Mayor soy
y para
mayores
cosas he
nacido
que para
ser escla-
vo de mi
cuerpo.

{Séneca,
filosofo,
4 a,03-65 d.C)

La crisis se
produce
cuando lo
viejo no
acaba de
morir y
cuando lo
nuevo no
acaba de
nacer.

(Bertold Brecht,
dramaturgo,
1898-1956)

Vivir es
nacer sin
cesar

{Marcel
Jouhandeau,
novelista,
1888-1957)

Estea  mo-
menta previo
diz gestacion es
tan impartante
e imprescindl-
ble que, sin &,
no hay nacl-
miento. Es el
momento de
culdar eso que
estd tomando
forma en lo
oculto, de pro-
tegerio; da
acarifiar, mi-
mar...; de “dar
tiempo al tiem-
po”.

Y entonces,
si: tiene |lugar después &l nacimiento, Es
decir, Ir gue ya aparece por fin en el
exterior. Las sefiales inequivocas gue
dan los sentimientos recién nacidos.., Las
nuevas situaciones que se crean.. Los
primeros mecanismos y formas con los
que arrancan todo proyecto... El nuevo
ser vivo gue vemos, olemas, tocamas,
oimos...

ToDO NACIMIENTO ES UNA NOVE=-
DAD. Algo que altera una marcha gue
venia dada, una realidad en la que lo
nuevo no estaba y que ahora, una vez
nacido, nos reclama. ¥ siempre es una
interpelacidn: una pregunta abierta gue
nos pone en juego: la respuesta que
demos 2 lo recién nacido serd lo que
determine su crecimiento ¥ lo que lo
favorezca o no.

MNACER VA MUCHO MAS ALLA QUE
INAUGURAR. Podemos inaugurar algo
gue apenas ha tenido un periodo de pre-
paracion digno de tal nombre. Lo que
siga puede ser un éxito o un fracaso.
Perg si el nacimiento de sigo se precipl-
ta, devorando, en sobrevoladas atapas,
&l periodo de gestacion, el resultade mas
previsible es que el pacimiento gquede en
medio parto, ¥ eso suele ser un fracaso.
La prisa €5 un enemigo de todo buen
nacimiento. Lo saben quienes han logra-
do hacer nacer una buena pleza musical,
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una buena obra literaria, un buen pro-
yecto arquitectdnico, un buen equipo de
trabajo... O una buena relacidn humana
de amistad o de amor, No e5 una mala
sabiduria para la vida la de saber dar a
cada cosa el tiempo que necesita. La
paciencia es necesaria; que, sl jugamos
un poco ingenuamente con &l bérming, as
la ciencia de la paz.

A weces, para que algunos nacimien-
tos puedan tener lugar fellzmente, es
necesario despedirse de lo viejo, cuandao
I viejo ha perdido su sentido o es un
pesado fardo que impide vivir fo que se
desea vivir y como se desea vivir. Esta es
otra sabiduria en |a que estd en juego |a
capacidad de sinceridad de la persona
consigo misma Yy su capacidad de liber-
tad interior: para verio, asumirlo, ¥
poner en juego ko que haga falta para lle-
varlo a cabo. Sin medios partos: sin dar
por concluldo o gque no estd; sin dejar
espacios interores (sentimientos, atadu-
ras..} sin airear, por miedo a lo que uno
se puede encontrar; sin falsear realida-
des o sentimientos enterrandolos bajo
escombros de supuesta superacidn, indi-
ferencia o autosuficencia.

Lo saben quienes han experimentado
20 5us Vidas procesos de renovacidn.

Nacimos un dia de hace tantos afios...
y podemos decir que mucho, mucha.., no
nos enteramas. Pero otros procesos de
nacimlentos quizd nos aguarden en la

El recién nacide, Georges de La Tour



vida, ¥ sean tan necesarios v vitales
comg aguel primero... ¥ esta vez si nes
enteraremos y quizd sea ésa su mayor
dificultad, por las resisbencias que pon-
gamos... por el dificll aprendizaje de la
pérdida de los miedos y el logro de la
libertad interior,

MACER, UM MISMO TERMIND
PARA TANTAS REALIDADES DISTIN-
TAS... Spn distintas |a fisica o la meta-
fisica que les dardn origen; son distin-
tos sus procesos de gestacidn; son
distintas sus dinamicas y los factores
gue intervienen; son distintas sus
repercusiones...; ¥ son distintos los
protagonistas de cada nacimiento.

¥ cada uno de nosotros tendrd un
santir propio para valorar su diferencia.

PIRUETAS INTRANSCENDENTES PARA UNA TARDE DE NAVIDAD

Algo esta naciendo en mi. - Soy yo mismo que renazco.

Siento en mi rafz mas honda - un nueveo yo germinanda.
Algo estd naciendo en mi.(*)

= Macer: Una vez y nunca mas.
i Bueno! En eso no se diferencia demasiade del morir.

= { Renacery? Pues... depende {sabes?

= El nacer es una meta lograda, y el punto de partida de una nueva meta,
dignorada?, {sofiada?, dinevitable?

= iCuantos derechos se atribuyen algunos a si mismos cuando dicen;
“¥o te he visto nacer™!

iCudnto carifio puede ir expresado en esta frase;

"¥o te he visto nacer™!

Del arbol caduco y wiejo - jpuede rebrotar otro arbol?

iPuede uno re-entrafiarse - para ser re-engendrado?
Algo estd naciendo en mi.

= Las palabras también nacen.
Mirnguna en el diccionario.

Muchas en el corazdn.

Otras muchas en nuestro cerebro.
Mo pocas, hijas de los usos sociales.

5in darme cuenta naci - 5i es que fue nacer - antafio.
Hoy es otra cosa. Hoy - me siento nacer despacio,
Algo estd naciendo en mi.
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= iAdn no puedo con mi vida! (Julia, recién nacida).

iYo ya naci enfermo! (Aurelio, 7 afios).

i'fo nunca os pedi nacer! (Mdnica, adolescente, a sus padres).

iGué maravilloso haber nacido! (Dos enamorados mirdndose).

i5| yo pudiera nacer otra vez! (Adridn, 44 afios y en la llamada crisis de la edad adulta).
iHoy he vuelto a nacer! (Rogelio: 70 afios, ileso tras un accidente).

Algo esta naciendo y bulle - dentro de mi, come un pajare
que rompe el hueva, como una - rosa que estalla en su ramo,
como un ciego a quien los ojos - se le estén volviendo claros.

Algo esta naciendo en mi.

= Macer de culo. i'Vaya por Dios!
= Entre &l no sery el nacer: ¢ El Paraiso? ¢ El misterio?,

HYPERLINK “mailto:Tod@s" Quiero ¥ no sé lo que quiero. - Amo y no sé lo que amo.
Quiero ser otro y el mismo. - Algo estd naclendo en mi.
Algo se me esta alumbrando. - Algo que es sangre y es alma
¥ es conciencia. jGran milagro!
Algo esta naciendo en mi. .

= Macer es novedad.
Macer es sorpresa.
Nacer es nuevo quehacer,
Nacer es esperanza cumplida.
Macer es |a experiencia més fascinante de la vida.
Macer es un salto de la nada al querer ser.
Macer es un regalo que alguien hace,

Quiero nacer, renacer, - ser lo gue no he sido.
Naciendo estoy yo, no otro, - Un yo mas yo, mas humano,
mas creador, mas auténtico, - mas sin remedo ni plagio.
Algo esté naciendo en mi.

= Nacer 5 una gota nueva de una creatividad inagotable,
Nacer es el interrogante madre de todos los interrogantes.
Macer es una provocacidn para la ternura.
Macer &5 una experiencia universal,
MNacer es realidad y misterio en simbiosis inseparable,
Nacer es paradoja inagotable: siempre igual, siempre diferente.
Macer es el latido sensual del existir,

Pero es éste el mas dificil - y el més lento de los partos.
Se requiere un Parafso - para nacer sin pecado.
Algo esta naciendo en mi.

(* El poema insertado en este articulo y que aparece fragmentadno &n SUs estrofas, lo escribit el poeta jesui-
ta Ricardo Garcla Villoslada en la etapa de sus "canciones de 0caso” como una de sus canciones preferidas).
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