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FORMACION DEL

“Creemos que la
escuela vy sus
docentes deben
ensenar emociones
y conductas que
reflejen la
preocupacion por
los demas™

“Las relaciones
afectuosas

entre profesores y
alumnos son la base
de la cooperacion”

EDUCACION EMOCIONAL
EXPLICITA

M* DEL CARMEN GUTIERREZ MOAR y TERESA M* GUTIERREZ MOAR
UNIVERSIDAD DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

cedentes an el bienestar de los nifios tanto en el entorno familiar

como en el escolar, reconociendo que dichas interacciones, pueden
ejercer una influencia enorme en la vida de éstos, Desde ambos ambientes,
ge persigue dotarlos de oportunidades de enriquecimients, suponiendo que el
hecho de potenciar el desarrollo intelectual o cognitivo les conducird a un
future exitoso. Sin embargo, v en forma paraddéjica, mientras que los nifies de
generacidn en generacidn parecen volverse mds inteligentes, sus capacidades
emocionales y sociales disminuyen vertiginosamente, yva que, los nifics de
hoy, en cuanto a salud emocional, estdn mucho peor gue en generaciones
anteriores: drogas, agresividad, asesinatos, acoso escolar, delincuencia, ...

Muchos profesionales en ciencias sociales creen gue los problemas de los
nifios de hay se explican por los camblos complejos que se han producido en
las pautas sociales &n los ditimos cincuenta afies: divorcios, influencias
negativas de la TV y mass-media, la falta de respeto a las escuelas como
fuente de autoridad y el tiempo, cada vez més reducido, que los padres
dedican a sus hijos.,

Aungue existe un amplio consenso en cuanto a la importancia de edu-
car a los niflos, la gran olvidada es la Inteligencia emocional y social, por
eso desde [a Pedagogla, Psicologia y Antropologia Social se defiende la
necesidad de ensefiar las capacidades para alcanzarls como incursidn de
su calidad futura de vida. Estas son:

D urante la segunda mitad del 5.XX se ha suscitado un interés sin pre-
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Los componentes de la educacién emocional se
pueden agrupar en las siguientes dreas:

« Capacidades relacionadas con la conducta moral, |

= Capacidades vinculadas al pensamienta.
= La resolucidn de problemas.

+ La Interaccin social.

» El éxito académico.

= Las emociones.,

Durante la dlitima década, todos los docantes, des-
de los directores de escuelas e institutos hasta los
profesores, se quejan del mal desarrollo moral ¥ social
de los alumnos, pero las cosas no parecen mejorar, ya
gue asistimos a un moments de pérdida de autoridad
por parte de los docentes y centros escolares donde
diariamente acontecen agresiones a los profesores,
vinlancia entre companenss, a00s0 escolar..., que dan
cuenta de elllo los periddicos y las noticias de los tele-
diarios, cuando son graves, Como podemaos ver, este
desarmollo moral inadecuado de los nifios o |a falta de
una conciencla plenamente desarrollada, afecta a
cada aspecto de la sociedad (hogar, coleglo, wia pdbli-
£a,...) asi coma a la integridad de bos valores sociales.

Confiamas en dar un giro que nos permita conse-
guir un desarrollo moral satisfactorio ¥ creemos que
la escuela y sus docentes deben generar una con-
ciencia plenamente desarrollada en sus alumnos
centrada en ensefiar emociones ¥ conductas que
reflejen la preccupacidn por los demas: compartir,
ayudar, estimular, altruismo, tolerancia a la discre-
pancia, tolerancia ante la frustracidn vy voluntad de
respetar las normas. Para poder alcanzario, seria
necesario que el equipo docente ensefiara las
siguientes capacidades emocionales y sociales:

» Adoptar y comprender lo que distingue una con-
ducta adecuada e inadecuada y desarrollar
hdbltos de conducta compatibles con lo que
perciben como adecuado y deseable.

» Desarrallar intereses, consideracion y un sentido
de la responsabilidad por el bienastar y los
derechos de los demds a través de actos de
atencidn, benevolencla, amabilidad y caridad.
Laz dos emociones principales capaces de mode-

lar el desarrollo moral de un nifio son la empatia v el

instinto de atencién, el cual incluye nuestra capaci-
dad de amar,

A los seis anos comienza la etapa ™
de la empatia cognoscitiva,

-

es decir, la capacidad de ver las o
cosas desde la perspectiva de
la otra persona y actuar en O
consecuencia =
“LJ

La Psicologla Evolutiva sefiala la existencia de -
dos componentes para la empatia: una reaccidn ;..-,_
emocional hacia los demas y una reaccidn cognosci- -3
tiva, gue determina el grado en que un nifio 85 capaz ..-...
de ponerse &n & lugar de otra persona. 50 es certo O
que en [a gran mayoria de los nifios hay una empa- L

tia emocional a lo largo de su primer afo de vida.
Entre uno ¥ dos afios de edad, los nifios pasan a una
sequnda etapa de la empatia en la que pueden wver
claramente gue |a congoja o angustia de otra perso-
na no es la propla por lo gue tratan de redudir la con-
goja ded otro.

EvOLUCION EMOCIOMAL

Sin embargo, debido a su inmaduro desarrollo
cognitiva, todavia no estdn seguros de codmo actuar
exactamente, adquiriendo un estado de confusién
empdtica. S bien es cierto que algunos nifios nacen
con mas empatia que obtras, 8 medida que sus capa-
cidades perceptivas y cognoscitivas maduran, éstos
aprenden a reconocer mejor los sentimientos ded
otro ¥ ya combinan su preocupaciin con 125 conduc-
tas adecuadas. A los sels afios comlenza la etapa de
la empatia cognoscitiva, es decir, la capacidad de ver
las cosas desde la perspectiva de la otra persona y
actuar en consecuencia. Hacia el final de la nifiez,
entre los diez y doce afios, los nifies expanden su
empatia més alla de aguellos a los que conocen u
observan directamente, para incluir a grupos de
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gentes desconocidas. Esta
etapa de denomina empa-
tia abstracta, en la cual los
nifios presentan preocupa-
cidn por gentes que tienen
desventajas o menos ven-
tajas que ellos. Cuando
reaccionan ante esta situa-
ciin con actos caritativos v
altruistas, podemos afir-
mar gue ha adquirido en
forma completa la capaci-
dad de empatia.

Dada la situacion v el
impulse natural de los
nifios a mostrarse servicia-
les y considerados, tendri-
amos que encontramos con una conducta empdtica
mas frecuente y coherente en todos los drdenes
sociales de lo que en realidad ecurre. En la mayoria
de los casos en que los nifios se muestran pooo ama-
bles, desconsiderados @ incluso criueles, podemos
encontrar en su entorno préximo una explicacién a
esa conducta y habra que intervenir generando acti-
vidades que pongan en practica acclones gue poten-
cien los valores de compartir y ayudar de forma
altrulsta, hasta que |a repeticidn de actividades
variadas para un mismo objetivo se vuelva un habi-
to significativa para el nifio.

En cuanto a la capacidad de amar, se trata de
genarar relaciones afectuosas entre profesores-

22 | PADRES Y MAESTROS ~ n® 328 NOV/DIC 2008

alumnos, ya que también
son generadoras de ellas
entre el grupo de iguales,
¥ son la base de la coope-
racion. 5i no se consigue,
se estardn utilizando rela-
ciones de poder punitivas,
las cuales no sen positi-
vas, porque s& castiga al
cujeto pers éste, al no
haber pactado unos limi-
tes y camprendido dicho
pacto, volverad a descon-
trolar sus impulsos.

Para concluir, los profe-
sores deben ensefiar a los
alumnos a inberpretar con
precisifin sus sentimientos, asi como su contextualiza-
cidn (clrcunstancias y relaciones que se desarrollan
alrededar) y actuar en consecuencia porque tanto la
inteligencla cognoscitiva como la emocional, deben
Infarmar |a conducta y las relaciones humanas aten-
diendo a las sigulentes dreas:

* Toma de conciencia de los sentimientos propios y
ajenas.

= Empa-tl'nr

= Autocontrol y control situacional,

» Planificacion con objetivos concretos.

+ Relaclones soclales equilibradas. @

Descubre
Ciudad Planeta

y sumale a quienes comeo i
pensames que la educacién puede
cambiar el mundo.
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