| GRACIAS ABUELOS !

ISABEL AGUERA ESPEJO-SAAVEDRA
EDUCADORA ¥ ESCRITORA

En los tiempos que
corren, ser abuelos
significa asumir
una serie de
responsabilidades
que no siempre son
faciles de cumplir.
Conviene recordar

LOS ABUELDS, PARAISO DE TERNURAS cual es el papel de
o hace mucho recibi carta de un amable lector gue, en todo un bello uelos
| discurso, me pedia relvindicara, desde mi mlu::ara‘l el Diario Cor- de ks Edt; | l:l
| doba, se instituyera y celebrara el Dia del Nieto. Sus razones, coinci- paso, r Eﬂ_ s

dentes con las mias, son objeto hoy de mis momentos de reflexién en voz gracias.
alta.

Es clerto que el tema de las relaciones abuelos-nietes en estos tiempos
adquiere especial relevancia, ¥ son multiples y variopintas las vooes que se
#lzan proclamando tan bella realidad. “Abuela -me decla mi pequefio de tres
afiitos - si estds solita y Henes miedo, "pos cerras los ojos” v te tapas la cabe-
ra con la sabana” iQué maravilla escuchar tales palabras! El alma llora en
una miscelanea de sentimientos: alegria, dolor... pero sobre todo, un
paraiso de ternura brota fresco y espontaneo ante la ingenuidad de
un pequefio, de un nieto que &n sus pocos afos intuye y sabe de la
soledad del abuelofa, figura gque ha pasado a ser imprescindible en
esta socledad competitiva. iCudntos nifios, desde el amanecer, que-
dan a merced de abuelos y abuelas!, y son ellos maestros de increible
bondad, paciencia y carific, porque los nietos llegan cuando el peso de
la vida, |a experiencia, las ausencias, el silencio, v lo que es peor, el
olvido, el abandono elc, se conjuran para gue las llusiones, en muchos
casos, hayan enquistado en el alma, sin aparente retorno

Pero he aqui que los nietos representan, de nuevo, todos estos ble-
nes perdidos irremediablemente o tan deteriorados gque solo queda de
elles un lefano indice del pasado. Pero he agui que llegan ellos v la
vida adqulere esa dimension de lo casl divino, por la que todo vuelve a
tener &l color vigorizante de (o5 anos pasados, Y son sus palabras, sus
cariclas, sus alegrias, sus gestos de pura complicidad ante la presen-
cia de los abuelos.
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ICon Cudnbo amor recuer-
do a mi abuela, alld en al
pueblo! Ella; llada en un man-
ton negro, me ssperaba cada
tarde a la salida del colegio v,
abriendo [a ventana, colocaba
en mis manos infantiles, una
ilusionante golosina.

Respeto ¥ amor a los
abuelos, que tanto aman &
los nietos, que tanto ayudan
2 los hijos, implicados en tra-
bajos y afanes. No obstante,
tal vez no se precise del men-
cionado Dia del Nieto, va que,
a diarig, para elios, le mejor
flesta, el mejor palsaje y casi
Gnico universo sean los bra-
Zos siempre abiertos de los abuelos,

AUTONOMIA DE LOS ABUELDS

Mo hace mucho participé en una tertulia radiofid-
nica, cuyos relevantes contertullos v yo fuimos coln-
cidentes en la reivindicacidn de la figura del abuelo,
desde una vision nueva, como nuevos son los tiem-
pos, los padres ¥, por supuesto, los nifios. Mucho se
habla en todo tipo de medios del papel de los abue-
los en nuestra socledad, concluyendo que en muchos
casos son auténticos canguros gue de sol a sol cul-
dan de sus nietos. Es cierto que la jubilacidn antici-
pada genera abuelos jdvenes, liberados de obliga-
ciones profesionales y con tiempo libre suficiente
para vivir, posiblemente, pequefios v justos placeres
pendientes siempre de tiempo y algo de alivio econd-
mico, circunstancias que los convierten en victimas
explotadas, en muches casos, por los hijos ya gue,
por razones del trabajo de la pareja, el mejor desti-
no que encuentran para sus hijos son los abuelos,
cuidadores baratos v de toda confianza.

Por supuesto, y ante todo, hay que respetar deci=
siones valuntarias de los abuelos, dado gque, en
muchos casos, el culdar a kos nietos puede resultar
unico aliciente para sus vidas, ya que tales ohligacio-
rias les hacen sentirse Otiles y hasta necesarios.

Mi punto de vista, en general, es que los abuelos
hay, ¥ siempre, deben ser respetados en su autona-
mia e independencia puesto que deben sequir inke-
grados en la saciedad en un constante reciclaje que
les permita no apearse del tren de la vida en marcha
para quedar estacionados y reducides a trabajos que
ya no le pertenecen ni por edad, ni por salud ni por
nada. En estos tempos tan turbulentos su gran papel
tendria que ser ante todo el de portadores de sereni-
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dad, ya gque cuentan con
capacidad y preparacién
para poder mostrar el lado
bello de las cosas, generan-
do y poniendo de relieve
valores no perdidos y que
deben revestir de actualidad
porque, para muchos nietos,
pueden ser el mejor referen-
ke, la mejor ¥ Gnica respues-
ta que pueden contemplar
desde su ingenuldad, magia
y curiasidad,

Por tanto, echar una
mano cuando se les necesite
5i, pero siempre tenlendo &n
cuenta sus limitaciones y
evitar que puedan sentirse
explotados, estresados, agotados... No podemos olvi-
dar, coma hemas dicha anteriormente, que los abue-
los deben continuar su presencia en la vida social y
que someterios a obligaciones de tal calado, como
criar a los nietos, les obliga @ renunciar a su propia
vida por necesidades nuestras, alge que nes deberia
llevar a reflexionar y buscar soluciones mds justas,
menos egolstas.

COMVIVENCIA CON LOS ABUELDS: ESTRATEGIAS

El tiempo que los nietos pasan con los abuelos,
tanto si es diario como ocaskonal, de ninguna mane-
ra puede guedar reducido a sentarios ante el televi-
sor y que extasiados vean lo que vaya cayendo, sea
o no sea apto para sus edades, o que, absortos &
incomunicados pasen las horas sumergidos en el
mundo de los videojuegos, Necesario e importante
25 que los abuelos traten de hacer de dicha convi-
vencia unma experiencia constructiva v, sobre todo,
festiva, convivencia que debe pasar por hacer de la
rutinad una recreacion de valores mediante estrate-
gias que, como bien culdado indice, v como los mejo-
res maestros, debe ser programada.

¥ dado que esto no es viable, por preparacién,
creatividad, informacidn, etc. a una gran mayoria de
abuelos, seguidamente vamos a enumerar y descri-
bir posibles actividades compatibles con [os interases
de los pequefios ¥ que los pueden mantener jugando
y aprendiendo, desde la simple, aparentements,
organizacidn de una merienda,

Por supuesto me voy a referir a multiples activi-
dades que no son, precisamente, realizables en una
sola merienda o sesidn de convivencia, pero creo
gue, como dije anterformente, pueden servir de indi-
ce guia en &l que encontrar recursos variados,



1. TARDE DE MERIENDA

Los abuelos, en general, pero sobre todo los que
ocasionalmente conviven con los nietos, pueden lie-
var a la prictica esta sencilla v motivadora estrate-
gia que conlleva miscelaneos beneficios para todos.

Se trata de organizar una merienda con todos los
nietos en dia y hora previstos. Esquematicamente,
Yoy a enumerar las posibles actividades que puede
conllevar esta sencilla experiencia que repito con mis
nietos en varias fechas del afio, pero muy especial-
mente en tiempo de Navidad.

En primer lugar, les anuncio dicha celebracidn,
que siempre es acogida con increible alegria, vy les
aviso de que estén atentos al correo postal porque
les llegard la invitacién a sus respectivos nombres.,

A partir de ese momento la dindmica festiva se
dispara en los pequefios que reciben la noticia como
un gran acontecimiento. Es importante seguir un
protocolo v de ahl las siguientes propuestas:

1 a INVITACION

Para ellor je digeian wnag bondlag
tavjeting perjonaligadas, en cartuling
de varioy coloves; e Lo que ve inclive
dia;, hova; lugar -nuestra caga; 5 bien
no siempre: Algunas veg conviene salir
fuern- y el texte de la- nwitncidn que,
Hidhy o encs; pudde declr, bor efentplo y
eremi case, alge asy Dabel Agiera tie-
ne el placer de rwitar a we nietofar
Amalia-a la merienda que-el dia-23 del
presente mes; o loy cince de Lo towde; e
celelrards env i casa. Rogdandole Ueven
guardade ww disfrog original, v al ser
posille, efecudnde in intervencidn de
padres. Dicho disfrag swervird: para: un
comcirie, cuyar bases, e reservardn
hastor el final: de lar mevienda-flesto.
Eiperande asidor o dicho acle, leenvias
wne yadueclo, Dabel Agiera .

(Ve al dorio-Meruvy Programa de aclos)
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El mend debe pensarse de acuerdo con sus
gustos, dandole variedad y originalidad.

s Se preparan platos de cartdn que segln
posibilidades econdmicas, que hay que tener
en cuenta siempre v ante todo, pueden ser
simplemente de los mds econdmicos o bus-
carlos decorados con bonito colorido. De igual
forma, mantel, vasos y servilletas,

# Lo esencial de cada plato puede variar entre
hamburguesa, krees, sangdis, etc. Alrededor,
por ejemplo de la hamburguesa, y como
decoracién, se pueden intercalar lonchitas de

- jamdn y aceitunas. Por el centro de Iz mesa
S¢ puedan colocar platos de patatas fritas,
palomitas de maiz, frutos secos, patatas
pequefitas asadas, etc, Como bebida, botelli-
tas variadas de refrescos a elegir.

» Los postres serdn igualmente variados pero
a los nifos, en general, les gustan los bom-
bones y helados. -

* Punto y aparte merecen las chucherias, a las
‘que tan aficionados son todos y que deben
posponerse para el final de |a merienda, tra-
tando de darle un punto de diversidn para lo
cual se meterdn chuches mas usuales, en una
gran bolsa opaca y cada nifio tendra que con-
formarse con la que le togue extraer.
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3° Procrama DE ACTOS

Como he dicho anteriormente, las actividades que voy a citar a continuacion no son realizables en
una sola tarde, Por tanto se deben seleccionar las que se consideren oportunas para cada convivencia
¥ que serdn las dnicas que citemos en &l Programa de Actos.

A. seccion oe Foos

A los nifios, en general, les encanta que pongamos &n SUS MANDS UNa cama-
ra de fotos y les demos la posibilidad de que sean ellos los fobdgrafos. De ahi
gue serd divertido para todos el que se vayan turnando dicho cimara para foto-
grafiar al resto, quedando para otro encuentro el resultado, algo que, de ante-
mano; sirve para proclamar la cita sigulente.

‘B . JUEGOS DE CARTAS
Desde mi larga experiencia con pequefios y no tan pequefios, la  EESEELNCL.
propuesta de jugar a las cartas es siempre acogida com una alegre [
exclamacién. Podemas, pues, derivar juegos diversos. Por efemplo,
el juego de las siete y media, el burro, etc, juegos en los que parti-
cipan todos y son sumamente sencillos. También se pueden repar-
tir las cartas en igual nimero para todos e invitarlos a ver quién
consigue un castillo mas alto y duradera. Otra opcidn, son los pro-
piaments llamados “Juegos de Cartas” y que al conllevar trucos los
entusiasma y dessan aprender rapidamente,

-

C. JUGAR AL ANILLITO
Juego conocido por todos los mayores y que sigue gustando a los pequefios, sobre todo por el hecho de
pagar prendas para cuyo rescate se tendrin previstas cosas divertidas como siempre hemos hecho,

D. JUGAMOS AL TEATRO

Se les prepara un guibn sencillo v cortito - En Teatrillos, por
ejemplo, del que soy autora los pueden encontrar-. Con anterioridad
s& prepara lo siguiente estrategia: Por orden de intervencidn y en
cuartillos distintas, s& escriben las frases que corresponden a cada
personaje. Se enumeran. Se colocan de forma que los nifios cogeran
al azar. Asi tendrdn que ir leyendo, & interpretando, en el momenta
que les corresponda. 5i hay més nifios que cuartillas, se pueden
agrupar para leer a coro. Si algulen se equivoca o distrae, se elimi-
na, cediendo su haja a otro. Como és natural este divertido juego es
susceptible de numerosas variaciones e interpretaciones,

F. DESFILE DE DISFRACES

Es el momenta, por fin, de que luzcan sus disfraces. Para ello, se apaga la luz y se les dice que en cinco
minutos, por ejempla, 5& encenderd de nuevo y tendrin que estar disfrazados vy en total silencio para ver sin
son reconocidos por los abuelos.

Para no extenderme més remibo a los lectores & mis obras Creatividad y lenguaje. Chiquitines v obras.
Pueden encontrar infinidad de juegos para aprender jugando.

¥ no olvidemos,

[LOs NIETOS HAY QUE DISFRUTARLOS MAS QUE SOPORTARLOS]
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