LA SEPARACION DE LOS PADRES DURANTE LA

primera infancia

FELix LOPEZ SANCHEZ
Catedratico del Area de Psicologia Evolutiva y de la Educacion
Universidad de Salamanca

a necesidad afectiva mds primaria es la de seguridad emocional. Es

sentida subjetivamente como necesidad de sentirse protegido, esti-

mado, querido y bientratado por cuidadores que son vistos como
eficaces e incondicionales. Su insatisfaccion es vivida como abandono, sole-
dad, marginacién, rechazo, aislamiento, inseguridad, miedo, ansiedad, etc.
El vinculo que satisface esta necesidad es fundamentalmente el del apego,
que es el Gnico que, en su propia naturaleza, conlleva la incondicionalidad
de los cuidadores. Tener, al menos, una figura de apego, es una condicién
imprescindible para el apropiado desarrollo de la infancia. Pero es menos
arriesgado y mas rico tener varias figuras de apego.

Estos sentimientos de seguridad, autoestima e identidad dentro de
la familia les permiten tener un sentimiento de pertenencia a un grupo
humano que les protege y acepta incondicionalmente, que les pertenece:
es mi madre, es mi padre, son mis hermanos.

El riesgo en este caso es la ausencia de figuras de apego y las diferen-
tes deficiencias de éstas que condenan al nifio a la carencia de vinculos
incondicionales o a la formacién de patrones de apego inseguros (Lépez,
2008).

La respuesta adecuada a esta necesidad pueden darla
distintos tipos de familia, siempre que haya, al menos, un
adulto que sea un cuidador eficaz.

LA SEPARACION COMO RIESGO PARA LOS HIJOS

Es evidente que una pareja muy conflictiva, especial-
mente cuando ese conflicto impregna toda la vida cotidiana
y se manifiesta de forma que sea apercibido por los hijos,
como suele ocurrir, puede hacerles mucho dafio y llegar a
ser peor que la separacién. En algunos extremos, la sepa-
racién puede llegar a ser una liberacién para uno los dos
padres y para los hijos.

También quiero dejar bien asentado que los adultos
tenemos derecho a vincularnos y a desvincularnos entre
nosotros, aunque no de los hijos. Si llegara la decisién de
separarse, hacerlo con responsabilidad y colaborando
para minimizar los efectos sobre los hijos es nuestro
deber.

Pero dicho esto, es importante comprender que la
separacion de los cuidadores que formaban pareja es un
acontecimiento vital muy importante para los hijos, ya en
el periodo infantil. Los nifios, incluso los mds pequefios,

9 Es evidente qu
pareja muy conflic
especialmente cuan
ese conflicto impreg
toda la vida cotidiana
se manifiesta de forma
que sea apercibido
por los hijos, como
suele ocurrir, puede
hacerles mucho dafio y
llegar a ser peor que la

separacion.

AGOSTO 2011 N° 340 « PADRESY MAESTROS | 13

4 =

|0 1aueur uopeonps




perciben los efectos sobre los padres (aun antes de saber
lo que es una separacion) y si tienen mas de dos afos se
preguntan y preguntan, de una forma u otra, qué esta
pasando, porque no lo pueden entender.

{Por qué no lo entienden? Los nifios, al menos hasta
la pubertad, suelen idealizar a sus padres y no pueden
entender que éstos no se relacionen bien y no se man-
tengan juntos.

Ademas, junto a la incomprension, les asaltan temores
sobre la posibilidad de ser ellos mismos abandonados,
como va a ser el futuro, dénde y con quién van a vivir, si
podran ver y estar a los dos padres, etc.

No es infrecuente que se sientan ellos los culpables de
la separacion de los padres o un estorbo para los planes
de futuro de éstos.

En el mejor de los casos, los efectos a corto plazo son
evidentes en casi todos los casos, incluso cuando la sepa-
racion se hace de manera mas adecuada: ansiedad, soma-
tizaciones, dificultades con el suefio o la alimentacion,
conductas regresivas, falta de concentracion y ausencias
mentales, miedo a separarse de uno o el otro, compor-
tamiento mas inadecuado en el colegio y con los compa-
fieros, etc., estos efectos pueden ser temporales y supe-
rables si los padres hacen un proceso adecuado. A largo
plazo, el efecto mas evidente es que se reconstruye una
visidén mas pesimista de las relaciones afectivas y amoro-
sas entre los padres y lo que éstas pueden dar de si.

En el peor de los casos, cuando la separaciéon es muy
conflictiva e impregna de forma directa y grave a los hijos,
la experiencia puede ser muy traumdtica y los efectos
muy duraderos y destructivos. Incluso puede provocar
cambios en el estilo de apego, perdiendo la seguridad y
no recuperandola nunca mas.

{DE QUE DEPENDE QUE LOS EFECTOS SEAN
MAS O MENOS IMPORTANTES Y MAS O MENOS DURADEROS?
La respuesta es hoy bien conocida (Lopez, 2010).

a) Entre los factores que agravan los efectos negativos
estan: los conflictos de pareja percibidos y sufridos
por los hijos antes, durante y después de la separa-
cion, entender la separacion como un fracaso, la ines-
tabilidad emocional de los padres, los cambios en la
vida cotidiana (vivienda, estilo de vida, tiempo que le
dedica cada uno de los padres, etc.), la falta de cola-
boracion de ambos en el cuidado de los hijos, la con-
taminacion del conflicto de las relaciones con toda o
parte de la familia extensa, la inadecuada explicacion
a los hijos, etc.
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Caminando)

Para Padres

I. Crear un grupo de padres/madres separados para que se
comuniquen su experiencia en relacion al cuidado de los
hijos. El coordinador puede tomar como referencia ideal el
capitulo 5 del libro Separarse sin grietas.

2. Una charla coloquio ofrecida por un especialista sobre el
tema, seguida de una discusion. Darle informacion sobre ser-
vicios de ayuda y mediacién.

3. Incluir este tema entre los que esté tratando en la Escuela
de Padres, si es el caso.

b) Entre los factores que disminuyen los efectos nega-
tivos estan: separarse de mutuo acuerdo (con inde-
pendencia de si la decision inicial es de uno o de los
dos), dar una adecuada explicacién a los hijos, cola-
borar a lo largo del proceso teniendo siempre pre-
sente el bienestar de los hijos, recurrir a servicios de
mediacion si fuera necesario, seguir colaborando en
el cuidado de los hijos, hablar bien del otro a los hijos
intentando mantener el sentimiento de incondiciona-
lidad hacia cada uno de los padres, conseguir que la
familia extensa acepte bien la separacién y siga cola-
borando en el cuidado de los hijos, cambiar lo menos
posible el estilo de vida de los hijos, etc.

ALGUNOS CONSEJOS FUNDAMENTALES
De todo un protocolo que puede ayudar a las personas

a separarse haciendo menos dafio a los hijos, seleccio-

namos algunos de los aspectos que nos parecen funda-

mentales.

» Considerar la separacién como un derecho, no como
un fracaso que se analiza en términos de culpa. Los
adultos tienen derecho a reorganizar su vida sexual y
amorosa, pero no tienen derecho a separarse de sus
hijos: los padres deben seguir siendo incondicionales a
los hijos y cuidadores eficaces que mantienen en comun
el proyecto de conseguir el bienestar de éstos.

* Recurrir a ayudas para mantener de forma no conflic-
tiva la pareja o a mediaciones, si fueran necesarias, para
hacer un proceso de separacion de comin acuerdo.

e Tener la empatia de evitar todo dolor innecesario al
otro y a los hijos.

» Comunicarselo en el momento adecuado:

I. No exlaresemos nuestra dudas, nuestros cambios de opinion o decision
sobre la separacion, creando confusion.

2. Debemos decirselo cuando sea una decision firme.

3. No ocultar una decision ya tomada, que ellos pueden ya sospechar.

4. La decision corresponde a los padres, a los dos o a uno de ellos. Lo
ideal es gue aunque inicialmente la tome uno solo, se convierta en
compartida. Los hijos no deben participar en esta decision.

5. Deben evitar crear alianzas con los hijos en contra del otro miembro
de la pareja.

6. Tener en cuenta que sea cual sea la causa que el otro tiene derecho a
tomar esa decision.

7. iLos padres no pueden separase de los hijos, ni uno de los padres debe
intentar separar a los hijos del otro!

8. Los hijos deben ser vistos como un proyecto comln que debe
mantenerse toda la vida, antes y después de la separacion.

* Decirselo cumpliendo determinadas condiciones:



| Actividades de aula )

a)

b)

Para los alumnos de magisterio infantil:

Elaborar una unidad didactica para trabajar sobre dife-
rentes tipos de familia, incluyendo la familia de padres
separados [Lépez, (2010 y 2008)].

Para los alumnos mayores en formacion (de
Magisterio, Pedagogia, Psicologia, Trabajadores
Sociales, Educadores Sociales, etcétera):
* Leer el capitulo 3 del libro Separarse sin grietas y hacer
una tarea de “discusién a tres”.
Materiales: una hoja de papel para el arbitro y boli-
grafo, una frase de referencia, para ser discutida,
escrita en una cartulina u otro papel.

Frases de discusion (seleccionar una de ellas):

- “Laseparacion de los padres es un desastre para los
hijos, porque provoca efectos muy negativos”.

- “Hoy dia la gente es muy irresponsable, se separa y
divorcia sin tener en cuenta a los hijos”.

— Explicar las decisiones de forma clara, sencilla y

directa, una vez que los hijos ya tienen suficiente
comprension verbal. Las veces que haga falta, con-
testando siempre a las preguntas de los hijos:

Procedimiento:

Se forman grupos de tres alumnos dandole un nimero (1,2
y 3). El nimero 2 hara la funcién de arbitro y tomard nota
de lo que aportan los nimeros | y 3.

El nimero | dird todas las razones que podrian justificar
la frase de discusidon que se propone a continuacién. El
nimero 3, por el contrario, pondra de manifiesto todas
las razones que cuestionan esa frase.

Cuando los argumentos a favor y en contra se empiezan a
repetir, el arbitro detiene la discusién y les hace cambiar
de rol: pasando el 3 a justificar la frase y el | a contrade-
cirla.

Acabada la discusién se hace un listado con todas las apor-
taciones hechas, colocadas en dos listas antagénicas.
Finalmente el profesor debe hacer un balance lo mas
objetivo posible de este tema, poniendo de manifiesto lo
importante de contaminar la discusiéon con actitudes de
uno u otro signo.

Seguiremos siendo vuestros padres incondicionales

“No vamos a separarnos de vosotros. Vuestro padre seguird siendo vuestro
padre y vuestra madre vuestra madre. No os abandonaremos jamés. Nos tendrs
a los dos.Tendrds dos casas y dos padres. ademas de las de tus abuelos”.

“Los dos vamos a seguir cuidindoos para criaros juntos,y para ayudaros en todo”.
“Seguiremos siempre a vuestro lado, no os fallaremos nunca”.
“Sois hijos del amor y asi seguiréis siendo”.

2. Le daremos una version veraz, ,pero sin entrar en detalles. La separacion es
un derecho y una decision de los padres
“Los adultos podemos decidir si seguimos juntos o no.Y ahora hemos decidido
que vamos a vivir separados. Es una cosa nuestra”.
(Se puede y deben dar las razones que ya puedan saber, pero con un enfoque positivo
y sin entrar en detalles).

— Deben explicarselo ambos padres juntos, siempre
que sea posible, apoyandose el uno al otro.

— Deben haber consensuado lo que le van a decir y
como lo van a hacer.

— Comunicarselo con la mayor serenidad posible,
regulando las emociones.

— Evitar todo reproche o discusion.

— No mentir a los hijos, aunque no es necesario con-
tarle detalles a los hijos, ni darle una versién dolo-
rosa de los posibles motivos.

— No hacer atribuciones de culpa y dejarle claro que
los hijos no son responsables.

— No ocultarles cosas que ya saben.

— No inventar historias irreales.

a) Preparar una charla de formacién para padres sobre los
factores que aumentan o disminuyen los efectos de la
separacion en los hijos (capitulos 4 y 5 del libro Sepa-
rarse sin grietas.

b) Analizar cémo la escuela contribuye a resolver las nece-

sidades de los nifos y nifias. Leer capitulo sobre res-
puesta escolar del libro Necedades de la infancia y ado-
lescencia.

— Dejarles claro que es una decision que pueden
tomar, pero que nunca se separaran de ellos.
— Darles tranquilidad y seguridad sobre el futuro.

Cuando no es posible la colaboracién, defender con
inteligencia los propios derechos y los de los hijos:

CUANDO LA COLABORACION ES IMPOSIBLE

Defender bien los propios derechos y los de los hijos, recurriendo a las ayudas
que se necesiten.

Gastar el menor grado de energia e ira.

No entrar al trapo, ni hacer un dafio indtil y evitable.

No perder nunca la dignidad.

Tener siempre comorreferenciael bienestar de los hijos,noinstrumentalizandolos
para hacer dafio al otro.

— Colabora en el cuidado de los hijos, facilitando la
relacion de éstos con el otro progenitor.

— Conseguir la colaboracién de la familia extensa.

— Tratar este tema con la profesora de infantil y tra-
bajar este tema de forma adecuada en el aula. B

( Para saber més\
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