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Jugando con el miedo

El miedo es quiza una de las emociones que
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La escuela y la familia tienen un papel muy

importante en esta tarea.
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Cada nifio/a construye su cuento de miedo. Una historia inventada que después contara
a todos sus compaiieros.

Una de las consultas mas comunes
que las familias nos hacen a los maestros
y especialistas, no sélo en Educacién In-
fantil sino a lo largo de toda Primaria, es
su preocupacién por los miedos que pre-
sentan sus hijos. Su inquietud es légica,
porque el miedo produce, en ocasiones,
dificultades para que los nifios y nifas
avancen de forma adecuada en su desa-
rrollo personal. Muchas madres nos cuen-
tan en las reuniones que su hijode 405
afos no duerme todavia en su habitacion
porque le da miedo la oscuridad, estar
solo o escuchar algln ruido. Esta situa-
cidon tiene consecuencias importantes en
el entorno familiar, ya que nos encontra-
mos con ninos durmiendo en la cama de
sus padres, provocando en muchos casos
que el padre o la madre acaben durmien-
do en otra habitacion. Al final son los hi-
jos los que deciden y gestionan algo que
no les corresponde hacer a ellos.

Desde la escuela, maestros y especia-
listas debemos orientar y explicar a las
familias, que hay etapas evolutivas en
las que el miedo es algo que tenemos que
tratar con cierta normalidad y que entre
todos podemos ayudar a los nifios a ma-
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nejar y superar sus miedos. Es muy im-
portante ofrecerles espacios seguros en
los que con carifio, paciencia y compren-
sion puedan hacer frente a sus miedos.

El miedo es una de las emociones que
mas sensaciones y sentimientos contra-
puestos genera, por una parte queremos
huir de él porque tenemos la sensacion
de que nos paraliza, pero por otra parte,
hay una atraccién inconsciente, una ex-
citacién, que nos hace acercarnos a si-
tuaciones de miedo con curiosidad. Esto
lo podemos aprovechar para abordar el
miedo desde el juego o desde su parte
cognitiva; utilizando el lenguaje, el arte,
el conocimiento, para comprender mejor
aquello que nos produce miedo.

Una de las experiencias mas bonitas
y enriquecedoras que he tenido la suerte
de compartir con mis alumnos de 4 anosy
sus familias fue el proyecto sobre el mie-
do: “La cueva de los fantasmas, jugando
con el miedo”. Convertimos el aula de 4
anos del colegio Campo del Sur de Cé-
diz en una cueva que nos permitié jugar
con todos nuestros miedos: la oscuridad,
los bichos, los fendémenos atmosféricos,
los personajes irreales que nos asustan
tanto.Y a la vez pudimos aprender mucho
de todos ellos como: qué clase de animal
es una arafia o un murciélago, cémo se
produce una tormenta, qué personajes
aparecen mas en los cuentos de miedo,
etc., todos ellos temas que se integran
perfectamente en el curriculo de Infantil
y Primaria.

La familia jugd un papel muy impor-
tante al compartir con sus hijos situa-
ciones en las que ellos también pasan
miedo, pero que han aprendido a manejar
para que no se interpongan en su dia a
dfa. Convertir una emocién como el mie-
do en una experiencia de trabajo escolar
o ludica, hace que los niflos se enfrenten
a situaciones de miedo de una forma mas
normalizada, ayudando a que no se pro-
duzcan traumas posteriores.

Mi experiencia en el aula, trabajando
la educacion emocional, me ha permiti-
do constatar que hay metodologias o for-
mas de hacer que facilitan la expresion y
comprensién de las emociones y en cam-



bio otras, producen el efecto contrario.
Algunas de esas metodologias son el tra-
bajo por proyectos, el aprendizaje coope-
rativo o formas diferentes de trabajo en
equipo. Todas ellas tienen en comun que
permiten a nuestro alumnado enfrentar-
se a su propio aprendizaje, pero de una
forma acompafada, por sus maestros,
sus iguales y muy especialmente la fami-
lia, que en estas metodologias participa
de forma activa en el aprendizaje y desa-
rrollo de sus hijos.

Algunas de las experiencias que pudi-
mos vivir con el proyecto sobre el miedo
fueron:

2 Creamos un espacio en el aulay dedi-
camos un tiempo para que cada nifio
tuviera la posibilidad de compartir
con sus companeros lo que le produ-
cia miedo. Lo que conseguimos con
todo esto fue por una parte, construir
un espacio seguro de comprension y
carifio, donde los nifios se sintieran
acompahados a la hora de expresar
sus miedos y por otra parte se generd
uno de los aspectos méas importantes
que buscamos en el desarrollo emo-
cional, la empatia. Al final los nifios
se aconsejaban entre ellos qué era lo
que mas les calmaba ante situaciones
de miedo. Para mf fue una experien-
cia muy emocionante escuchar las
cosas tan bonitas que dijeron esos ni-
Aos tan pequenos. Decian que lo que
mas les ayudaba eran los abrazos, el
carifio, bailar, cantar. Con todas esas
palabras que iban saliendo de ellos
preparamos un baile que disfrutamos
todos.

A Aprovechar las multiples posibili-
dades que nos ofrece trabajar cual-
quier tema por medio de la metodo-
logfa de proyectos es algo que los
maestros deberiamos tener mas en
cuenta, no sdélo en Infantil sino en to-
das las etapas educativas. Con nues-
tro proyecto sobre el miedo, entre
todos, alumnos, familias y maestras
pudimos hacer una clasificacion con
todos nuestros miedos, plasmando-
los en un gran mural para la clase.
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Las familias realizan el libro de la emocion del Miedo para el aula (con cada emocion
hemos construido un libro, realizado por todas las familias de la clase). Cada nifio lleva
el libro a casa y junto a sus padres escribe y dibuja una hoja sobre sus miedos y tamhién
los de su papa y mamé. Después lo compartimos todos en el aula y decoramos la clase con

un gran mural.

La educaciéon emocional en la escuela
es un proyecto de centro
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Los temas que salieron fueron los
animales, personajes y fendmenos
atmosféricos. Trabajamos con cada
uno de ellos desde las areas de cono-
cimiento del medio, la naturaleza, el
lenguajey la literatura a través de los
cuentos. De esta forma hacemos que
la educacién emocional en la escuela
se trabaje de una formatransversaly
coherente en el curriculo, y no como
un conjunto de actividades puntua-
les, que son dificiles de enmarcar en
el proyecto educativo del centro.

2 Dar un papel protagonista a las fami-

lias en el proceso de aprendizaje de
sus hijos es algo que cada vez mas
maestros buscan. En este proyec-
to los papés y las mamés estuvieron
presentes en todo momento ya que
eran ellos los que mejor podian ayu-
dar a sus hijos a expresar lo que les
producia miedo. Las familias partici-
paron construyendo el libro del Miedo
para el aula. Un recurso muy valioso
que nos permitié comprobar que el
miedo no es algo exclusivo de los ni-
Aos o de las personas débiles. Todos
pasamos en algin momento por esta
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emocioén, por ello es importante ser
conscientes que en ocasiones el mie-
do es necesario para nuestra propia
supervivencia y en otras nos propor-
ciona mucha informaciéon de cémo
nos sentimos y comportamos.

2 Paraterminar os hablaré de otra expe-

riencia de este proyecto. Cada dia son
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mas los estudios que prueban que tra-
bajar la creatividad en cualquiera de
sus formas de expresiéon favorece el
desarrollo arménico de las personas.
La escuela es uno de los lugares mas
favorables para trabajar la creatividad
de nuestros alumnos, aprovechémos-
la para conocer y comprender mejor
nuestras emociones. En nuestro pro-
yecto ademés de la libertad con la
que se expresaron nuestros nifios en
sus multiples dibujos para expresar
sus miedos también utilizamos una
obra de arte, Bailando por miedo de
Paul Klee. Los nifos recrearon la obra
después de trabajar varias sesiones
con ellos expresando lo que sentfan al
verla, intentando ponernos en el lugar
del autor, compartiendo lo que podria
sentir al pintar ese cuadro. Fue una ex-
periencia muy enriquecedora.

Esta actividad la he trabajado con
alumnos pequefitos y también con mayo-
res (4.°y 5.° de Primaria), os recomiendo
la experiencia por todas las posibilidades
pedagdgicas que ofrece.

Estas son algunas de las actuacio-
nes que trabajamos en nuestro proyecto,
pero hay muchas mas. La imaginacion de
maestros, alumnos y familias cuando se
juntan en un proyecto comuin puede ser
infinita.

A raiz de ese proyecto varias de las
familias se animaron a pedir orientacién
para poder trabajar los miedos de sus hi-
jos, que muchas veces coinciden con los
nuestros y que de forma casi inconscien-
te proyectamos en ellos «

Miedo; empatia; aprendizaje
cooperativo; trabajo por proyectos.

Este articulo fue solicitado por PADRES vy
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