Una chispa pedagdgica

En el universo educativo actual se esta
buscando la mejor manera de enfocar el
proceso de aprendizaje dado el constante
cambio de la sociedad del momento. Una
propuesta que responde a las exigencias de
estas circunstancias seria Flipped Classroom,
una metodologia basada en unos pilares
necesarios para el aprendizaje competencial: el
aprendizaje cooperativo, el fomento de las TIC
y el ejercicio de la autonomia.
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“En el presente y en el futuro, donde
la vida se desarrolla de manera tan rapida
y tan impredecible, lo Unico que sabemos
es que tendremos que desarrollar nuestra
especificidad y nuestras capacidades in-
dividuales”. La necesidad de cambiar el
horizonte pedagdgico es quiza el punto
critico del discurso con el que Richard
Gerver, conocido orador y autor del libro
Crear hoy la escuela del mafiana, quiere
provocar al educador.

Y para ese cambio es imprescindible
una redefinicion del aprendizaje v, por tan-
to, un nuevo enfoque en la ensefianza. La
adquisicién de conocimientos deja de ser
el eje vertebrador del proceso ensefanza-
aprendizaje. Ahora se prioriza la gestién
de lainformacion, el planteamiento de pro-
blemas y su resolucién o la toma de deci-
siones sobre el propio trabajo.

La tarea del profesor es acompadnar y
guiar a los alumnos en este cambio. Y asi,
el modo de educar pasa a ser mas impor-
tante que el propio contenido. Ademas de
difundir conocimientos, el docente tiene
ahora que ensefar a los estudiantes la ma-
nera de acceder a la informacion y la for-
ma de utilizarla. El viejo papel educativo de
transmitir informacion se va a sustituir por
“ensefar a los estudiantes a ensefarse a
sf mismos”.

Por tanto, uno de los objetivos priorita-
rios de las metodologfas innovadoras que
surgen como respuesta a la sociedad cam-

biante trata de poner el foco de la educa-
cién en el nifio. La busqueda de la mejora
del sistema educativo define una nece-
sidad de cambio en la visién de la educa-
cién: es preciso pasar de una ensefanza
centrada en el profesor como poseedor del
conocimiento y transmisor de sabiduria, a
un modelo centrado en el alumno. Tracey
Tokuhama, lider educativa mundialmente
reconocida y especializada en formacion
del profesorado, insiste en que el alumno
debe convertirse en el protagonista de su
propio aprendizaje y el docente es el encar-
gado de guiarle en ese proceso.

Por consiguiente, es necesario un
enfoque metodolégico diferente. Con
ese propdsito, el uso de la metodologia
innovadora Flipped Classroom (clase in-
vertida) puede ser una oportunidad para
acercarse y fomentar al menos una de las
siete competencias clave indicadas en la
nueva ley de Educacion (LOMCE): apren-
der a aprender.

Se trata de una técnica basada en dar
la vuelta a la clase. Las explicaciones teod-
ricas que tradicionalmente se habian im-
partido en el aula, se harén en casa, o de
manera extraescolar, y en las clases en
el colegio se propondran ejercicios y pro-
blemas practicos para resolver de forma
cooperativa, trabajando los contenidos
tedricos que han estudiado previamente.

Esta metodologia fomenta la auto-
nomfa de los alumnos y se acerca a su
realidad, ya que antes de asistir al aula,
deben de haber visionado los videos con
las explicaciones pertenecientes a la uni-
dad didactica indicada. Asf, los alumnos
reciben una educacién personalizada vy
disefiada a la medida de las necesidades
individuales. Se trata de crear un entorno
de aprendizaje en el que el individuo tiene
la capacidad de resolver problemas utili-
zando la ayuda de otras personas.

Confianza, ingrediente
fundamental

Para que este modelo tenga éxito, es
imprescindible que el profesor obtenga
de sus alumnos una respuesta adecua-
da y mantenga unas expectativas altas
hacia el trabajo y la interaccién con sus
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Modelo Flipped vs. Modelo Tradicional

( MODELO TRADIGIONAL ) ( MODELO FLIPPED )

El profesor prepara material ‘
para impartir en el aula

El profesor graha y comparte las

estudiantes. En el campo de la psicologia !
lecciones fuera del aula

y la pedagogia, esta estudiado el llamado
efecto Pigmalion: la creencia o expec-
tativa que tiene una persona sobre otra
puede llegar a influir en el rendimiento de
dicho sujeto. Este conocido efecto tiene
un papel importante en esta metodolo-
gfa. El docente necesita confiar en que
el alumno cumpla con su cometido para
que se asimilen los contenidos practicos
en el aula, y esa confianza juega a favor
del educador.

——/

) N/ A\

Los alumnos ven o escuchan la
lecciones antes de llegar al aul

) 4

El tiempo en el aula es dedicado
a actividades que promuevan el
aprendizaje y el razonamiento a

e\

Los alumnos escuchan
las lecciones, siguen las
instrucciones dadas por el
docente y toman notas

N\ 2

El doctor en pedagogia Pedro Morales
dedica un capitulo de su libro La relacién
profesor-alumno en el aula a esta conexion
entre las expectativas del profesor y los
resultados de los alumnos. Es fundamen-
tal —afirma— proyectar expectativas altas
para todos desde el principio, pero no es
suficiente si no trabajamos para que esas
expectativas se cumplan. Esa concepcién
que tiene el maestro debe ir ligada al com-
promiso de confianza en el alumno, en su
capacidady en su constanciaen el trabajo.

Mediante esta metodologia el estu-
diante ademés siente que tiene el respal-
do del profesor, ya que confia en que es
suficientemente responsable y autbnomo
para la realizacion de sus tareas. Asi, el
propio sujeto se ird dando cuenta de su
capacidad y querré responder a esa con-
flanza depositada en su persona. La labor
del docente consiste en darse cuenta de
esas habilidades de los alumnos con el
objetivo de que las puedan potenciar y
gue se sientan seguros en ese proceso de
aprendizaje.

Unas expectativas y una confianza
por parte del docente que deben ir acom-
pafiadas de un conocimiento previo del
alumnado. En primer lugar de sus intere-
ses, para poder conectar el contenido de
los videos con tematicas que capten su
atencion y preparar actividades practi-
cas motivacionales. En segundo lugar, de
los niveles académicos y de sus capaci-
dades, para poder mezclarlos en grupos
heterogéneos en el aula y sacar asi el
maximo partido al aprendizaje cooperati-
vo. Y por ultimo, de los medios de los que
disponen. Si el estudiante no tiene recur-
sos materiales en casa para poder seguir

partir de las lecciones

\\s
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Se proponen tareas a realizar

fuera del aula para asentar el

conocimiento y demostrar su
adquisicion

El alumno recibe el apoyo del
docente y de sus compafieros
para lograr un aprendizaje

competencial

este modelo, es necesario proporcionar-
le alternativas viables, como la posibili-
dad de visionar los videos en el centro o
en la biblioteca. Hay que garantizar que
todos los alumnos puedan llegar al aula
dispuestos a participar en las actividades
cooperativas.

Todo ello con un docente que, por su-
puesto, ha dejado de lado el rol de méaxi-
mo poseedor del conocimiento y se ha
convertido en gufa del proceso de apren-
dizaje del alumno. Se pasea por la clase y
se sitla al lado de sus alumnos para que
sean ellos los que finalmente sean capa-
ces de crear el contenido a través de los
conocimientos adquiridos.

¢Por qué Flipped Classroom?

Y por qué no? Personalmente no
me considero defensor acérrimo de una
metodologia educativa concreta, pero sf
de buscar aquella que mas se adecue al
modo de ser de cada maestroy con la cual
el alumno consiga disfrutar del proceso
educativo y complete un aprendizaje real.

Lo que es innegable es que este mé-
todo, utilizado ya en varios pafses del
mundo, tiene unos pilares sobre los que
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ACORA DE PROFESORES

Atrévete a disefiar una unidad didactica a través de Flipped Glassroom siguiendo estos
sencillos pasos:

N

Gonciencia a tus alumnos de la importancia de ver los videos para seguir adecua-
damente el ritmo.

Grabate las lecciones en casa y sibelas a YouTube (acompaiia las grabaciones con
imagenes o videos ilustrativos).

Prepara actividades competenciales para trabajar en el aula a través de grupos
cooperativos (utiliza mapas, cémics, dibujos. .. jsé creativo!).

Guia a tus alumnos para que logren adquirir los contenidos.

Evaliia los contenidos y comprueba si se han adquirido adecuadamente.

Taxonomia de bloom en Flipped

Gonocimiento

TRABAJO Gomprension
INDEPENDIENTE

Aplicacion Practica
Anélisis
TIEMPO DE TRABAJO'EN  BESTIEHN
EL AULA Evaluacion

sustentar una metodologia que puede ser
interesante para cualquier docente que
continle en la busqueda de maneras de
seguir motivando a sus estudiantes.

Es un modelo en el que el alumno se
siente implicado en el proceso de apren-
dizaje, ya que para poder participar de
la dindmica del método es necesaria
una actitud activa, tanto dentro como
fuera del aula. Es una metodologia que se
ajusta a las necesidades individuales de
cada educando, ya que el ritmo de apren-
dizaje es individualizado (las clases estan
archivadas y se pueden volver a reprodu-
cir en el momento en el que el estudiante
quiera volver a repasarlas). Se convierte
también en un ambito educativo en el que
los alumnos asumen responsabilidad so-
bre su propio aprendizaje, dado que si no
siguen el ritmo de las clases deben darse
cuenta que es porque no estan cumplien-
do con sus tareas. Ademas, también es
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un medio por el que los alumnos que no
estan presentes pueden seguir el desarro-
llo de la asignatura.

En cuanto al profesorado, supone,
como con cualquier programacion, un
trabajo importante de base, sobre el que
se iran introduciendo modificaciones una
vez se vayan conociendo los resultados.
Asimismo, este modelo favorece la inte-
raccion de los docentes con sus alumnos,
usando las tecnologias como un medio
para animar, acompafar e inspirar a los
estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Y con respecto a las familias, es una
metodologia que ofrece informacién con-
tinua del proceso de aprendizaje de los
alumnos. Ademas, tienen la posibilidad de
visionar los videos con sus hijos y debatir
sobre su contenido.

Se trata de una pedagogia activa, un
modelo de aprendizaje donde la individuali-
zacién y la personalizacién son claves.

El conocimiento y la comprensién se
adquieren de forma independiente, mien-
tras que los siguientes escalones del
aprendizaje como el analisis, la aplicacién
practica, la sintesis o la evaluacién son
los que se van a realizar en el aula me-
diante la interaccién con los companeros
y el profesor.

De esta manera, siguiendo el plan-
teamiento de la Taxonomia de Bloom, el
alumno es capaz de alcanzar niveles su-
periores de pensamiento con el trabajo
de aula una vez haya adquirido los niveles
inferiores de conocimientos y habilidades
através de las tareas realizadas de forma
independiente.

Puesta en marcha

Si se decide apostar por esta metodo-
logia, es de vital importancia tener unas
nociones basicas sobre cémo llevarla a
cabo. Para ello, ademas de leer las pu-
blicaciones de los maximos impulsores
de este método en los Estados Unidos
(y a nivel mundial): Jonathan Bergmann
y Adam Sams, o las de Raul Santiago vy
Javier Tourdn, sus homodlogos espafnoles,
puede resultar interesante conocer expe-
riencias practicas. He aqui la mfa, en el
aula de Secundaria.



El uso de este modelo se centré en la
imparticion de una unidad didactica en
el 2.° curso de Secundaria en el area de
Ciencias Sociales. Es necesario afadir
que los alumnos del centro no habian te-
nido la ocasién de trabajar con esta meto-
dologfa hasta ahora, por lo que seria una
novedad para todo el colectivo educativo.

El primer paso fue seleccionar el te-
mario para la elaboracion de los videos.
Fue necesario un estudio en profundi-
dad, previo, del tema en cuestion: Los via-
jes y descubrimientos del siglo XV, para
que los contenidos que se iban a trans-
mitir en los videos no se cifieran estricta-
mente a lo que sefalaba el libro, sino que
incluyeran alguna anécdota o situacion
interesante que apoyara la narracién
y pudieran captar mas la atencién del
alumnado.

Tras esta investigacion se pasé a la
elaboracion de los videos. Mediante el pro-
grama de edicién Screencast-o-matic, cuya
version gratuita permite grabar un maximo
de 15 minutos de video, y seleccionar ade-
mas de la pantalla lo que se quiera, para
que aparezca en la produccién del video
junto alo que esté grabando la webcam. Se
grabaron seis clases, con dos o tres videos
por clase (segun la duraciéon de los videos
y la densidad del temario de cada clase).
Asi que, ademas de preparar a conciencia
lo que se iba a decir para evitar errores,
también se prepararon presentaciones vi-
suales que se proyectaban en el video al
tiempo que la voz del profesor narraba los
contenidos de la leccion.

Una vez grabados los videos, el siguien-
te paso fue almacenarlos en YouTube, en
una cuenta asociada a Google que pre-
viamente se habfa creado exclusivamente
con propdsitos educativos.

La idea era que las clases virtuales
fueran apareciendo a medida que llega-
ban las fisicas en el aula, asi que para
que no vieran todos los videos de una vez,
sino pautadamente, se creé un blog' con
la herramienta de Google Blogger. De
esta forma, cada clase iba siendo como
una pagina del diario de aprendizaje de la

1 http://viajesydescubrimientosxv.blogspot.com.es/

Efecto Pigmalion
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El profesor se crea
expectativas

A\’

La ejecucion del
alumno confirma las

expectativas del
profeser El comportamiento
del docente afecta
al desarrollo
psicoldgico del
alumno
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unidad. Al llegar al aula tras el visionado
de la clase en el blog, tenfan que realizar
de forma cooperativa la correspondiente
practica en la que debfan aplicar los cono-
cimientos adquiridos en los videos.

Estos ejercicios practicos tienen un
enfoque competencial, es decir, que es-
tan dirigidos al desarrollo de diferentes
capacidades y habilidades que puedan
ser aplicadas en su vida diaria. En todos
ellos, los viajes y descubrimientos del si-
glo XV aparecen como hilo conductor, ya
que recordemos que el objetivo principal
es que los alumnos alcancen, mediante
este tipo de actividades, mayores niveles
de concrecién en la asimilacion de estos
contenidos. Se utilizaron mapas, cémics o
fragmentos de novelas para conseguir un
aprendizaje vinculado a la realidad y como
elementos motivadores.

Por Ultimo, llega el momento de eva-
luar los contenidos que habfan adquirido,
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Las expectativas
del profesor

afectan en su
comportamiento
hacia el alumno

Esquema adaptado de
MoraLEs, P. (1997). La
relacion profesor-alumno
en el aula. Madrid: PPC
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asi que se formularon preguntas por es-
crito del mismo estilo a las que se realiza-
ron en las actividades desarrolladas en el
aula. Para facilitar el estudio se subieron
al blog los documentos practicos, con el
fin de brindarles la oportunidad de volver
a dar solucién a dichas actividades, esta
vez de manera auténoma e individual, a
modo de repaso para la prueba final.

Que no se apague la llama

Hace no tanto tiempo, el alumno iba
al colegio para obtener la informacién a
través del profesor, que era el poseedor
del conocimiento, y el estudiante la alma-
cenaba en la Unica memoria portatil que
tenfa: su cabeza.

Hoy la comunidad educativa se sitla
ante este nuevo reto del cambio total de
la forma de ensefar. Como respuesta a
esta vision diferente de la educacién sur-
gen métodos innovadores de aprendizaje,
y es importante conocerlos y valorar si
se ajustan al sistema elegido por cada
docente para lograr la adquisicién de las
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competencias necesarias para desenvol-
verse en la sociedad actual.

Flipped Classroom es una de estas me-
todologfas innovadoras, una herramien-
ta que puede ser Util para motivar a los
alumnos frente al aprendizaje y que tiene
sus pilares en el buen uso de las TIC, la
autonomia y el trabajo cooperativo y ac-
tivo, elementos presentes en las compe-
tencias clave a desarrollar en todas las
escuelas de nuestro siglo. Ademas, es una
metodologia que permite individualizar el
ritmo de aprendizaje, pasando el testigo
al alumno, dandole mas protagonismo en
ese proceso educativo para que pueda
gestionar su tiempo de trabajo y teniendo
la oportunidad de mejorar su capacidad
de organizacion.

Es sin duda una opcién para llevar al
aula frente a ese reto que se plantea a los
profesores de una sociedad en continuo
cambio. Es posible que este método no
sea una eleccién viable para algunos pro-
fesores, ya que requiere de una serie de
medios y recursos. Sin embargo, la buena
noticia es que hay una gran cantidad de
metodologias que pretenden adaptar el
proceso de aprendizaje al panorama ac-
tual, y es el profesor el que debe seguir
buscando y probando hasta encontrar
aquella que sea mas acorde con su perso-
nalidad, siguiendo la advertencia del psi-
cologo y pedagogo estadounidense John
Dewey: "Si enseflamos a los estudiantes
de hoy como ensefiamos ayer les estamos
robando el mahana”

Flipped Classroom; metodologias
educativas; aprendizaje cooperativo;
efecto Pigmalion; TIC; autonomia;
competencias clave.
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