Casi todos los dias nos preguntamos
mutuamenie: « Como te sientes?,
«;0Que tal estis? Y un oscilante
«Biceen» es la respuesta mas
generalizada. Por otra parte, los
alumnos mis jovenes no tenen
muchas veces idea de lo que es
sentirse mal: sencillamente, estan

IDEAS

Una encuesta a los alumnos
sobre la salud

biens/«estar maly; desde lo mas
lisico, como es un dolor de muelas,
hasta lo psicologico, que es un estar
descontento con el entorno, hasta lo
m:is psiquico, gue es por ejemplo el
estar insatisfecho consigo mismo.
Sobre la Encuesta del Ministerio de
Sanidad y Consumo espafiol,

sanos, La conciencia, por tanto, de
salud se va adquiriendo poco a poco,
a base de sentirse enfermo. Pero hay
muchos matices en eso del westar

aplicando los items de la OMS,
proponemos una seric de IDEAS que
pueden realizarse, cada una
semanalmente, en clase.
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