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JOAQUIN MARIA GARCIA DE DIOS

LA PAREJA

importantes que hay que tomar
en la vida es la de vivir forman-
do pareja estable con otra perso-
M G N,

Decidirlo forma parte de la
misma vida, tecnificar la deci-
sion suena a sofisticado; pero
vivir en pareja sin haber tomado
nunca la decision de hacerlo sue-
na a barbaridad, y estadistica-
mente suena a frecuente.

Hoy presento una experiencia
con un grupo de adolescentes
de 16-17 anos: estamos llevan-
do, a lo largo de 3." de BU.P. y
seguiremos en C.O.U., un pro-
ceso grupal de orientacion pro-
fesional. Incidentalmente surgid
el proceso de la toma de deci-
siones; y quisieron ilustrarlo
con un ejemplo: decidir vivir en
pareja o no.

Este proceso ha tenido una
fase grupal: la que reproduzco,
y una fase personal: todavia sin
acabar en cada una de las parti-
cipantes.

Les apetecio compartir su ex-
periencia con la técnica del do-
cumento en forma de caria. Re-
dactada entre todos (incluyen-
do también mis propias expre-
siones) y presentando el proce-
so seguido y el momento en que
estin. Tal como se hizo, asi lo
comunicamos,

Aunque no lo parezca existen
chicas asi: por lo menos estas
once, yo os lo garantizo,

Una de las decisiones mais |

(Se decide y después se realiza?
(Se realiza y después se justifica?

Ni creemos ni queremos
creer en la suerte

Pero si estamos seguras
de querer hacerlo bien

La Corufia, 22.6.58
Quendo Andrés:

0. Ni sabemos quién eres: ni siquie-
ra sabemos ¢omo te Namas; Andrés
nos gusta como nombre de chico: por
eso, entre todas, decidimos llamarte
Andrés.

1. Lo mas probable es que nos ha-
yamos cruzado contigo en mil pascos,
gue hayamos bailado juntos en alguna
discoteca. Y hasta ¢s posible gque haya-
mos sofado contigo v te parezcas algo
a aquel imposible que lue nuestro pri-
mer amor (asi lo llaman los téenicos v
algunos mayores que lodavia hablan
de eso: cllos sabrin por gué llamaban
asi a lo que nosolros, muy confiden-
cialmente, deciamos a nuestras amigas:
ame gusta Angels). Para nosotros no
s¢ trataba de un amor: pero si de una
expericnein  emocionanie que poblo,
durante algunos meses, nuesiros sue-
fios adolescentes.

2. Mosolros i sabemos L|1.I.|ém!:' 0=
mos: pero tenemos once nombres; once
experiencias distintas, gue estan hechas
de encuentros, recuerdos, suefios, nor-
mas, prejuicios, algin desengano que
olro, ¥ una experiencia estupenda de
amistad que, por ahora, no fa cambia-
mos por nada

3. Alguna de nosotras se ha pre-
guntado mais de una vez, esta experien-
cia de amistad, esta experiencia de h-
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bertad, esta manera comoda de vivir,
(s podra cambiar por la experiencia
de vivir en pareja, de apartarte del gru-
po ¥ empezar a ver la vida con otra
persona (1), otros ojos (los tuyos),
olras experiencias (las tuyas)? Por aho-
ra solo tenemos la pregunta ¥ un senti-
miento ambivalente de desear gque esto
suceda v, al mismo tiempo, de tener
miedo a que suceda. (Es algo parecido
a lo que nos pasa de querer ser ¥ sen-
lirnos mayores y. por otra parte. el
guerer seguir siendo asi, como somos),

4. Esta pregunta ha cobrado mu-
cha fuerza en estos dias: todo el grupo
estamos haciendo una expenencia co-
lectiva de ORIENTACION PROFE-
SIONAL: v al estudiar ¢l proceso de
una buena tema de decisian el monitor
NOs AnNimo a que Nos AS0Mmasemos, ¢o-
mao cxperiencia paralela v real a la to-
ma de decision de si vamos a vivir
nuestra vida en pareja. v si es asi, con
qué pareja.

5. Antes de definir mucho mis pre-
cisamente ¢l objetivo de nuestra deci-
sion, ¥ como rondando ¢l mismo obje-
tivo, empezamos a darle vueltas a la
importancia de nuestra decision: joo-
noecemas lantas p{fl’ﬁﬂni—ls L'I_“E.. por hﬂ"
ber tomado 1an mal esta decision, es-
tin viviendo experiencias pesimas y
obligando a otras personas (hijos, pa-
dres, amigos) a vivir las consecuencias
de su equivocacion que estamos decidi-
das a acertar por encima de todo: a no
precipitar nuestros procesos v a hacer
las cosas bien!
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B. Claro que hay personas que eli-
gieron fenomenalmente ¥y también las
estamos teniendo en cuenta. (Por qué
eslos modelos positivos nos impresio-
nan mucho menos que las parcjas gue
salieron mal? ¥ estamos completamen-
te scguras de que €l que algunas hayan
sahdo mal no gquiere decir que se hayan
hecho mal. PERO (grandote) viendo
como se empareja la gente, la impre-
siom que tenemos es de que la gente s¢
emparcja muy mal, que detalles com-
pletamente accidentales valen mis gue
lo importante.

7. 5iSi la decision de emparejarse
pudiese ser reversible! Mo porgue las
leves 1a hagan o no reversible, que eso
no cambia la realidad te los proble-
mas: el que alguien justifigue legalmen-
te una separacion nunca cura las heri-
das recibidas, las amarguras produc-
das ni las esperanzas muertas v enie-
rradas. No: lo gue queremos decir es
que todo seria distinto si una decision
asi pudiese haberse tomado y después
anularla de tal manera que todo pudie-
sen vivir como si esa decision no hubie-
se existido. Pero eso nos parece impo-
sible: amar a alguien ¥ dejar de amarle;
que te¢ hayan amado y que ya no te
guieran: tener un hijo... crean situacio-
nes irreversibles.

8. MNos fue dificil definir en concre-
to el ohjetivo de nuestra decision: nos
parece que se podria formular asi:
«TENGO QUE DECIDIR SI —EN

MI PROYECTO DE VIDA —FOR- |

MAR PAREJA— PARA VIVIR ES-
TABLEMENTE CON ELLA— ES
LO QUE REALMENTE QUIEROs,

9. ¥ nada mas formular esta frase
empezaron nuestros problemas: jpode-
mos, @ nuestra edad —17 anos— plan-
tearnos una pregunta asi de seria? (Es
nuUesira pregunla espontinea o nos la
estamos planteande como un expen-
mento grupal? Si no nos la podemos
plantear asi de clara: de hecho estamos
viviendo: jqué significa nuesiro acerca-
miento a vuestro mundo, al mundo de
los chicos: nuestros asomos al mundo
de la seduccion, de nuesiros escarceos
afectives...? (Como podremos tener al-
gin dia la pregunta suficientemente
comprendida si no sabemos de verdad
lo que es ser y sentirse pareja? Por qué
las cosas mas importantes de nuestra
vida las tenemos que decidir sin temer
una verdadera experiencia de las mis-
mas para conocerlas v comprenderias
de verdad v poder asi decidir sobre lo
experimentado por nosolras ¥y no por
las experiencias de los demis?

10. Una de entre nosotras pregun-
1o cudles eran las alternativas validas
que teniamas para nuestra decision v,
entre todas, fuimos formulando las si-
guientes:

Fivir solas, decididamente solas; no
resignadamente solas por no haber te-
nido otra posibilidad.

Emparejarse experimentalmente:
hasta comprender de verdad que es ¢so
de vivir en parcja con otra persona, co-
mo se modifica cada uno de los dos y

qué tienen que ir poniendo en comin,
adaptando, renunciando, posibilitan-
do... todo lo que pueda significar expe-
rimentar: y solo entonces decidir,

Emparejarse definitivamente desde of
principio, sabiendo que construir la pa-
reja es la aventura decidida y su logro
la garantia de estabilidad de esa misma
pareja: con todo lo que tiene de aven-
tura, con tedo lo que tiene de objetivo:
y con las condiciones minimas iniciales
que hacen la aventura razonablemente
humana: ni una locura, ni una chigui-
lada ni una fuga de la situacién en que
eslamos,

Emparefarse mientras dure vilida-
mente ki parefa: mientras a los dos les
merezea la pena vivir asi; v la evalua-
clon positiva precisamente es la misma
vida ¢n pargja: reahzacion positiva o
infierno incontinuable.

La comuna come alternariva; o cual-
quier formula que permitiendo la pare-
ja que hace su intercambio a nivel de
encuentro sexual, tuené un contexto
mids amplio, reflejado en la antigledad
por tribus patriarcales y persistente,
todavia hoy, en agrupamientos huma-
nos ¢n donde la pertenencia al gran
grupo prima sobre la célula-pareja.

11. Por supuesto que enumerar to-
das estas alternativas no significa dar-
les a todas la misma validez: a alguna
ni siquiera le damos validez ninguna de
las once del grupo. pero mientras exis-
tan como experiencias humanas quere-
mos traerlas agqui al menos como hipé-
tesis formulable, aungue sGlo sea para
rechazarla, pero sabiendo que oiros no
las han rechazado,

12. Ti nos dirds que, a la hora de
la verdad, no s¢ trata de tener altérna-
tivas sino de que con qué crilerios va-
mos a decidir. ¥ estamos de acuerdo
en gue los crilerios son un capitulo im-
portante.

13. Pero uno de los problemas mas
complicados ¢s el siguiente: mis crite-
rios son los mios, ¥ no los voy a com-
partir con nadie hasta que no decida
compartirlos realmente con alguien:
porgue yo, si me emparejo, no quiero
dimitnr de nada de lo que vo quiero y
aprecio, solo me merecera la pena em-
PATEjarme con quien quiera compartir
mis preferencias, no con quien me exija
dimitir de ellas. Quizis por eso. en vez
de hablar de nuestros criterios deberia-
mos hablar de nuestros valores. Aun-
que los téenicos en la toma de decisio-
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nes sigan llamndoles criterios para to-
mar la decision,

14. Para decidir empargjarse se
emplean enterios an divergentes: salir
de la soledad, sentirse quenda v querer
a alguien, poder salir de casa por la
noche sin que te controlen tus padres,
defender mi autonomia frente a las exi-
gencias de los padres, autorrealizarse
COMO Amar en parcia y dar a esta auto-
rrealizacion mas valor que a cualguier
otra autorrealizacion profesional, tener
un hijo, fundar una familia, lograr una
seguridad economica, sea en la de mi
pareja sea en la de dos que siempre ga-
naran mas que uno solo, ener un cau-
ce licito para vivir las experiencias se-
xuales que me apetecen, escapar del re-
chazo social que todavia supone wque-
darse solteran, querer hacer feliz a al-
guien...

El hstado de lo gue, mas o menos
reconocidamente se utiliza como cnite-

rioc para decidir emparejarse puede |

alargarse, pero muchas de las cosas
que se citan solo luncionan como va-
riables de los criterios queé agu han
aparecido.

15. Pero también podriamos hacer
la lista de los criterios que funcionan
para decidir no emparejarse: no querer
querer a alguien (desde la amargura,
desde los resentimientos, miedos, ma-
las experiencias...) para no leneér préo-
cupaciones, sobre todo para no tener
que estar pendiente de nadie, para po-
der preocuparse de muchos ¥ no sélo
de una persona o de la propia familia,
na encontrar la pareja ideal por mucho
que la busques, para sentirse y estar
libre, por tener micdo al olro sexo, por
tener miedo al sexo, por encontrar una
mucho mejor aworrealizacion profe-
sional gjerciendo sin limiles una profe-
siénm o un arte o aficion gue requieren
a loda la persona.,.

16. Somos completamente cons-
cientes de que no existen los criterios
puros: s¢ trata de valores, ¥ cada per-
sona les da el valor que quiere o apreén-
dio a darles.

17. La verdad, hasta aqui hemos
llegado. Si quicres saber cual va a ser
nuestro paso siguiente te diremos que
wbuscar informacion»: asomarnos a las
experiencias ajenas v tratar de conocer-
las por dentro, no desde las estadisticas
(interesadas o desinteresadas). Acer-
candonos a un nimero significative de

parejas (lelices, mediocres y mds o me-
nos fracasadas) ¥ tratar de comprende
su experiencia de vida...

18. Hasta hemos ideado compartir
esta experiencia con un grupo de chi-
cos parecido al nuestro, pero que pu-
diera aportar como os planteais voso-
tros esta decision, cuando os I soles
plantear. qué importancia le dais en
vuestra vida, y si le dedicais al menos
tanio tiempoe v cuidado como a la pre-
paracion para wvuestra profesion o a
cualguier asunto en el que tengais im-
plicados intereses que llameis vitales
para vosolros.

19. Nosotras no estamos seguras
de acertar. Pero si estamos seguras de
querer hacerlo bien. No creemos ni
queremos creer en la suerte. Y menos
én un asunto como éste. Desde luego
queremos hacerlo bien: aunque lenga-
mos que admitir que algunas veces,
aun queriendo hacer las cosas bien,
puedan hacerse mal.

20. Y si tenemos muy claro que és-
ta €5 la decision mis importante de
nuestra vida: va que no pudimos tomar
la decision de existir o no existir (gue si
hubiera sido la mas transcendental) la
que consideramos mds importante ¢s
ésta; si nuestra exislencia va a dar pri-
maciz a una buena experiencia de
amor por encima de cualquier otra ex-
periencia, ¥y nosotras hemos resuelto
que si. ¥ no sé por qué eslamos casi
seguras de que habra otros once chicos
a los que les merezca también la pena
lo mismo. (Como nos vamos & encon-
trar? Eso forma ya parte de las estrate-
gias a seguir: no de la toma de decision
que es nuestro objetive y nuestro pun-
to de partida,

21. Andrés: va lo sabemos, amar
no ¢s discurrir tanto. Pero decidir el
estilo de vida si es poner toda la perso-
na en libertad v en focos encendidos
para saber lo gue verdaderamente que-
remos: la veleidad de unas cuantas no-
ches de verano no puede sustituir a la
sensatez de querer saber v lograr saber
lo queueremos.

22. MNosotros vivimos a la espera,
it también? jOjala aciertes! MNosotros
vamos a acertar; nos hemos empena-
do, no hemos acabado el proceso, pero
somos muy conscienles de que se trata
de un proceso, con sus ritmos v tiem-
pos, ¥ hasta creemos que todas lo he-

mos iniciado al mismo tiempo, pero no
todas lo vamos a4 acabar juntas: nues-
tros riimos son distinios y las circuns-
tancias de cada una también lo son.

23. Para que no te esfuerces en
imaginar noestros nombres, sSomos:
ANTIA - EMMA - ANA - ROMINA
- PILI - MARTA - PAULA - PITY -
ISABEL - ELISA - VICKY. Hemos
acabado tercero de B.U.P.

24. Otro dia te contaremos ¢l pri-
ceso que estamos siguiendo para elegir
profesion y carrera: esta siendo una ex-
periencia muy bonita v por eso algin
dia gueremos comunicarla, cuando ha-
va avanzado un poco mis.

25. PD: Como ves no hemos guere-
do utilizar expresiones de ligar, enrro-
llarse... También son palabras de la vi-
da: socidlogos v periodistas, educado-
res ¥ moralistas les dedican su tiempao.
Para nosotros no signilican lo que que-
remos decir cuando hablamos de la pa-
reja. Por eso, de momento, ni las he-
mos citado en nuestra carta, Adios,

ACTIVIDADES
PARA UN GRUPO
DE TRABAJO

I. Lectura de la carfa.

R .Eu'pfimr W.w-'n 5=
pontimeo: lo positive | lo equive-
co | lo rechazade.

3. Acudir al n.% 50-90 de PM
(febrero-marzo 82) v releer jun-
:wymmmdﬁhm.
en la Toma de decisiones.

Jivenes v adolescentes: invitarles
o GNSTITUAr R procesy parecido:
e fo disedtarian,
7, Elaborar un decumento al-
La carra tdealizandn fo pare-

e,

La carta desmitificando la pa-
reja,

La carta realista: reprodu-
ciendo la realidad de una pargja
con_claroseuros. fa de fo vida.
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