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Duranie los dias 18-2]1 de abril 88, hemos
realizado un Curso sobre la «lactancia
materna» en la sede de PADRES Y
MAESTROS, La Corufa, organizado bajo
la promocion de la «Liga Internacional de
la Lechen, representada por Mari Carmen
Servitje de Mariscal, de Mexico; Connie
Little de Goiri, de Bilbao, v Carlos
Gonzaler Rodriguer, de Barcelona. El
objetivo principal era conocer hasta qué
punto la alimentacion del nifio con leche

materna y toda la relacion que
consiguientemente se instituyve con la madre
influye en el desarrollo de 0-3 anos de vida
del nifio. Los temas han side muy diversos,
pero escogemos agui algunos ejemplos gue
centran ¢l tema mis en los aspectos
educativos que en los puramente técnicos
de valor de la leche materna, composicion
o aspectos que van mis en la educacion de
la madre en formas de alimentar al nifio,
cuidados fisiologicos y otros.

El lazo materno-infantil

l. El lazo materno-infantil

Ha nacido un nifo: tiene que hacer
ahora un gran numero de ajustes al
mundo al que acaba de entrar. De reci-
bir oxigeno a través de la placenta. pa-
su ahora a respirar por los pulmones;
de una vida acudtica, llega ahora al ai-
re seco; de permanccer en una tem
ratura estable, tiene que sufrir cambios
bruscos de frie v calor; de recibir la ali-
mentacion por la placenta, tieng que
llorar ahora para que su hambre se sa-
tislags,

El periodo sensitivo

Lo mas logico es hacerle la transi-
cion al infante lo mas Gicil posible ¥ no
alejarlo de la que ha sido su fuente de
vida durante nueve meses. Los investi-
gadores Marshall Klaus v John Ken-
nell han descubierto que hay un patrén
de comportamientos en las madres hu-
manas en ¢l primer contacto con sus
hijos recien nacidos. Ellos sugieren in-
cluir tambign al padre en este contacto.
Klaus ¥ Kennell postulan que hay un
periodo Gptimo para la formacion de
un lazo estrecho entre el nuevo infante
¥ sua&udms en las primeras horas des-
pués del nacimiento.

Conductas del infante

Inmediatamente que sale del iiero,
el nifio puede voliear la cabeza cuando
escucha una vor humana, adquiere
una expresion alerta mientras busca la
procedencia de la voz v atiende a una
vioz femenina de preferencia. Sigue con
los 0j0s a una cara humana. Preliere el
olor de la leche humana mas que ¢l del
agua o el del suero glucosado v respon-
de con patrones diferentes de succidn
al pecho y al biberdn.

Medios de interaccion

Es importante que el infante pueda
observar de cerca a su madre desde el
momento en gque nace. El contacto ojo
a ojo fomenta el apego bisico v esto es
viillido también para la relacidn con ¢l

Mari Carmen Servitje de Mariscal

Mari Carmen Servitje de Mariscal es
mexicana, casada v mame de cuates mi-
Aeos. En 1972 funda ol primer grupo de
la Liga de fa Leche en México, En 1982
Siwe elegida comn micmbro del Consejo
de Administracion de esta organizacion
con sede en Chicago. Ex colaboradora
e Padres ¢ Maestros, tanto en articu-
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padre. El tacto juega también un papel
fundamental en la vinculacion mater-
no-infantil, va que la piel es ¢l mavor
organo sensorial. El recien nacido debe
pasar la mayor parte del tiempo én los
brazos de su madre, 51 se estima que el
infante deba ser calentado v que no es
suficiente el arroparlo junto a su ma-
dre para mantener una temperalura
adecuada, es aconsejuble entonces po-
ner una limpara especial sobre la ma-
dre y el nifio. en lugar de separar al ni-
o en una cuna de calentamiento.
Los nuevos padres deberian pasar

por lo meénos media hora solos ininte-

rrumpidamente con su nueve hijo in-
mediatamente despues del nacimiento
de este. Este es un periodo critico que
puede tener efectos de larga duracién
en la formacion del vinculo de ellos
con su hijo.

Dar el pecho a los pocos
minutos del parto

Inmediatamente después de dar a
luz, la madre Fucdc tomar @ su hijo en
brazos v ponerselo al pecho. El ama-
miantar a la cnatura recién nacida en
C5105 MOMENLOs €5 unad caracleristica
filogenética de todos los mamiferos,

La lactancia materna es de naturale-
za simbiotica v diddica. La madre reac-
ciona a la vista, al olor, al llanto v a la
cercania de su infante. Por medio de la
piel, de las hormonas gue circulan por
su cuerpo ¥ por factores psicologicos,
ella responde con placer al estimulo del
peron v de las contraccionés ulérinas
causadas por la succion del nifo. Los
mayores niveles de prolacting en la
sangre de una mujer lactante pueden
hacer que su conducta sea de mayor
proteccion y apego a su hijo.

Hay muchas ventajas de ponerse al
infante al pecho tan pronto como nace.

Para empezar, la laciancia materna
sin restricciones de horario es lo mas
parecido a la nuiricion placentaria in-
trauterina. El nifio, si su madre no ha
recibido anestésicos u otros medica-
mentos, Hene, en los primeros minulos
de nacido, mucho mas agudizado el
instinto de succion. Esta succion, ayu-
da a que el itero de la madre se con-
traiga v que, por lo tanto, haya menor

ﬁihllldud de hemorragias. Hay ma-
}:}r oporiunidad de contacio ojo a ojo
por la forma de tomar en brazos al in-
fante. Los momentos de las mamadas
favorecen el intercambio entre madre ¢
hijo en los que el nifio aprenderi a res-
ponder a su madre y a demostrarle a
través de miradas v caricias lo impor-
tante que es ella para €. La relacion
que el infante imicia con su madre, a
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los primeros minutos de haber nacido,
serd la pauta para todas sus relaciones
subsecucntes.

Origenes de la separacion de
la madre y el recién nacido

America Mues comenta: «MNo se co-
noce cultura alguna que haya separado
a la madre ¥ su hijo inmediatamente
después del nacimiento, como no hay
mamifero que asi lo haga.

Fueron varias las causas por las que
en muchas partes del munq.l::ﬁc inicidé
un sistema de cunas concebido como
una fortaleza inexpugnable: desde el
temor a las infecciones, antes de la pas-
teurizacion de la leche o de la era anti-
hidtica, hasta las voces de enorme in-
Muencia como la del médico pediatra
Luther Emmett Holt. Las ensefanzas
de éste aln rcmlstu..n en muchos paises
¢ incluyen el horario fijo de alimenta-
cion del recién nacido, la abolicion de
la cuna que s¢ mece v la restriceion al
minimo de la vigja costumbre de tomar
al nifio en brazos,

Los conceptos difundidos por Holt
fueron validados por la corriente con-
ductista, a trivés de su portavoz, John
Broadus Watson. Su objetivo era crear
seres fuertes, seguros de si mismos ¢ in-
dependientes, capaces de enlfrentar el
reto social y conquistar el mundo. Para
ello, ¢ urmo a las madres a guardar su
distancia, no acudir prontamente al
lanto de su hijo, a seguir horarios es-
trictos de alimentacion ¥ a ensciar a
sus hijos tempranamente ¢l control de
eslinteres.

Pero, paralelamente. siempre hubo
voces que hablaban de la necesidad de
una Sptima vinculacién v apego del ni-
fio con sus padres, muy especialmenie
a partir de la década , cuando
surgieron mis vy mis defensores de
olro régimen para tratar al nifio. Cabe
mencionar entre ellos a Margaret Rib-
ble, John W. Bowlby, Selma Fraiberg
¥ Ashley Montagu, entre otross,

El alojamiento conjunto

Poco a poco se cred la conciencia de
que no habia razones validas para se-
parar al recién nacido de su madre en
las primeras horas v dias de su entrada
al mundo. Poco a poco, incluso los
profesionales de la salud y los adminis-
tradores de hospitales se dieron cuenta
que ersa indtil y adn perjudicial tener en
salas de cuna a los infantes sanos naci-
dos a término.

El alojamiento conjunto, que consis-
te en que cada madre tenga a su hijo a
su lado durante su estancia en el hospi-
tal, lleva afos promoviéndose en va-
rios paises de Europa v Noreamérica.
Esta éra una practica comin v tendio a
desaparecer después de la Primera
Giuerra Mundial, para volverse a im-
clar sistematicamente ¢n los afos se-
senli,

Se ha comprobado que, cuando exis-
te el alojamiento conjunto como politi-

ca aceptada por el hospital, baja la in-
cidencra de infecciones en los recién
nacidos, Ademas, el personal de enfer-
mena tiene menos trabajo que con el
sistema tradicional de salag de cuna.

Este sistema hospitalaro tradicional
quita a la madre su autonomia v su au-
to-estima ¥ la hace dudar de su capag-
dad para contactar con su hijo, al no
saber ella qué le esti sucediendo al ni-
no. Yaros estudios han comprobado
que las madres que han tenido aloja-
miento conjunto en ¢l hospital se sien-
len mas capaces v con mas confianza
para cuidar a sus infantes. Manifiestan
senlimicnios mas protectores hacia sus
hijos, emprenden  actividades fisicas
mis pronio ¥ mancjan mejor su triaba-
jo doméstico al regresar a casa.

Durante lodo ¢l periodo perinatal
hay que eliminar las pricticas hospita-
larias que separan a los miembros de la
familia. La separacion de la familia, a
MENOs que s¢ requiera por una compli-
cacion médica, deberia tener lugar solo
por eleccion de los padres y con permi-
s0 de ellos. Es, ademas, muy aconseja-
ble que la duracion de esta estancia
hospitalaria sea muy breve v que la
madre v el nifo sanos regresen a casa
lo mas pronto posible,

El lazo materno-infantil
durante ¢l primer afio de vida

Este contacto largo v prolongado de
los primeros momentos de Ja vida de un
nifio con su madre debe continuar, evo-
lucionando, a traves de los meses subse-
cuentes, Jan ¥ Hugh Riordan dicen: «El
apego no se crea solamente en ki prime-
ra hora o semana sino durante todo el
desarrollo continuo de una relacion fuer-
ie v carifiosa entre los padres v ¢l hijow,

Durante ¢l primer afo de vida, el ni-
o, a traves de los cuidados de su ma-
dre v de su padre (si ¢l interviene tam-
bi¢n), aprendera quién ¢s ¢l v quiénes
son sus padres. YValorara a la persona
que sanstaga sus necesidades por enci-
ma de las demas. Expenmentara la
sensacion de ser amado incondicional-
mente y desarrollard la sipuiente clapa
de su maduracion: la de sentirse una
persona diferente. Sin el apego con su
madre, y verse sentido por su padre, el
nifio tendrd dificultades para enconirar
su lugar en ¢l mundo.

A la mitad del primer afio, el nifo va
definiendo mis su personahidad y
aventurindose por su lado: primero,
gateando y, luego, dando los primeros
pasos, Pero siempre necesita saber
puede regresar y encontrar a su madre,
Cuandoe se hayan satisfecho las Muertes
necesidades de dependencia de los pri-
meros meses del infante, éste s¢ moves
ri a descubrir ¢l mundo, por las loer-
#as irresistibles de crecimiento que hay
en &l, como ser humano,

Conclusion:

Es de tal magnitud la importancia
del lazo materno ¥ paterno-infantil pa-
ra ¢l desarrollo de la personalidad en el
ser humano gue todos debemos dedi-
car nuestros esfuerzos a proteger el de-
licado inicio de este vinculo, No pode-
mos permitir que la tecnologia, o nues-
Lra pmpin inercia, distorsionen eslos
lazos. 51, tanto los profesionales de sa-
lud responsables de las politicas hospi-
talarias como los padres, Iugrlmuh
crear mejores condiciones para el ini-
cio de la vida, estaremos poniendo los
cimientos de una sociedad mejor.

México, 1988,
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