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Inicio y desarrollo
del papel de padres

La parernidad y la maternidad
constituyen una tarea de impor-
tancia capital va que su funcion
es crear las mejores condiciones
bhajo fas que puedan crecer las
personas del maniana.

Ex la mas dificil de 1odas las
tareas humanas; v, sin embargo,
la sociedad nunca la ha visto co-
mo un cometido para el que se
reguiera entrenarse. Al estudiar
mas a fonde el proceso por el que
atraviesan una mujer v un hom-
bre para alcanzar la identidad de
madre v padre, es evidente que la
educacion y apoyo gue éstos pue-
dan recibir de su entorne son de-
ferminanies.

Exte proceso sigue un conjunio
de etapas, mids o menos simila-
res, que se pueden definir mas fa-
cilmente en el caso de la mujer;
pero que se pueden distinguir en
el hombre también.

Marco tebrico: cuatro

etapas para ¢l papel
de padres

Bocar v Moore han disefado un
muireo tedrico para interpretar ¢l com-
portamiento de los padres en ¢l emba-
razo ¥ el posiparto.

Ellas 1o han definido como el proce-
so de la aAdquisicion del papel de pa-
drese. Comprende cualro etapas:

1) Etapa de anticipacion.

2y Etapa formal.

3) Etapa informal,

4) Evapa personal

e ETAPA DE ANTICIPACION

Comprende todo lo gue han vivido
la madre v el padre antes de que nazca
su hijo: la forma en que sus padres los
educaron, las experiencias de cuidar v
ver como olros cuidaban a nifios pe-
guenos, la madurez emocional v las ex-
periencias positivas de la vida. La wi-
vencia del embarazo v el status que tie-
ne la maternidad en la cultura en que
ellos viven son importantes lambién,

& ETAPA FORMAL

Mace ¢l nifo: los padres experimen-
tan I llegadn de su hijo como una eri-
sis. La madre se siente sumamente vul-
nerable o las criticas de su comporta-
miento, necesita ayuda fisica y emocio-
nal para poder dirigir sus energias al
cuidado del nifio, Asume esta respon-
sabilidad v sigue con exactitud los pro-
cedimientos que se¢ le aconsejan.
Aprende a ver al nifio como un compi-
fiero en esta nueva relacion v lo empie-
o percibir como un ser separado de
ella. El dominio de las tareas relacio-
nadas con su hijo aumenta la confian-
za de la madre en si misma.

El padre puede sentir ambivalencia,
incluso celos del nino. A menudo, si la
madre lo invita a hacerlo, se involucra-
ri en ¢l cuidado del nifio, aunque ¢n
una forma diferente de ln madre: con
Juegos de mayor contaclo fisico y de
mayvor animacion, Muchos estudios
han demostrado que la presencia del
padre en la vida vida de un infanie cs
de capital importancia para gue ¢l nifio
desarrolle un conocimiento més com-
pleto de la realidad social, una habili-
dad para relacionarse, con figuras
masculinas, un mejor auvto-conceplo,
la uceptacion de la propia sexualidad y
un sentimiento de seguridad,

Tanto el padre como la madre, si re-
ciben ¢l apoyo adecuado, pueden dis-
frutar mucho a su mfante v responder-
le en la forma mis apropiada para &l

® ETAPA INFORMAL

La madre comienza a relacionarse
con personas gque estan pasando por la
mismia etapa gue ¢lla: madres de eda-
des similares a la suya. ¥ ve en algunas
de ellas modelos dignos de imitarse.

Comicnza a estar dispuesta a consi-
derar otras opciones de cuidar al nifio
v va no es tan rigida en sus procedi-
mientos.

& ETAPA PERSONAL

La madre desarrolin un conjunto de
comportamientos v actitudes que son
apropiados para ella. Adquiere la wden-
tidad de smadres ¥ se siente capaz,
asumiendo su pasado y con metas ha-
cia el futiro,

4% TIPADRES
»° MAESTROS
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Ayuda del promotor
de lactancia
en cada etapa

El promotor de lactancia debe estar
consciente de la etapa especilica por la
gue estin pasando los padres v ade-
cuar su orientacion a ella, Ademis de-
be considernr a cada madre ¥ a cada
familia individualmente. Es aconseja-
bhle hacerle ver a la pareja que los pape-
les que van a desempefiar como padres
evolucionarin segin la madurez del in-
fante. En el caso de la madre. el proce-
sov e lograr La wdentidad como madre,
pucde tomar de tres a nueve meses, se-
gan las modalidades que ella encuen-
tre.

# ETAPA DE ANTICIPACION:
SOBSERVA A OTRAS MADRES»

El promotor de lactancia situard o
los padres en ln realidad, creandoles
expectativas adecuadas del comporta-
mucnto de su futuro o, Para ¢sto los
animari a que pasen tiempo con fami-
lias gue tengan nifos pequeios y que
ln mujer asista o un grupe de apoyo a
la lactancia materna, en donde podra
observar las conductas de las madres
hacia sus infantes.

Hay que advertir & la mujer que po-
dri tener cambios bruscos de humor
en lds primeras semanas postparto. La
depresion postnalal es una realidad:
pero no hay que atemonzar a la madre
enlatzando demasiado su origen hor-
monal ni su inevitabilidad. Se podri
aconsejar a la madre que trate de redu-
cir el estrés en su vida, (ue no intente
asumir la nueva responsabilidad de la
maternidad sin dejar parte de sus ocu-
paciones anteriores.
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Al padre hay que hacerle notar que
la intensidad de la relacion entre su
mujer y el infante podri causarle senti-
mientos de abandono.

Ambos padres pueden empezar a
darse cuenta de la importancia de dar-
SC apoyvo muluo én esla fase de su vida,

# ETAPA FORMAL: «DECIDE
QUE VAS A HACER»

La avuda del promotor de lactancia
¥ del personal de salud en esta ctapa
debe enlocarse a dar sugerencias con-
cretas y sencillas, dividiendo las tareas
complejas en pasos que pueden apren-
derse uno a uno.

Es necesario respetar la percepcion
de los padres de la experiencia por ln
que ellos estan pasando. Se debe reco-
nocer que los padres son adultos y que
ellos son los que deciden la forma que
tomara su relacion con el infante.

& ETAPA INFORMAL: «CONOCER
OTRAS ALTERNATIVAS»

En este periodo, el promotor de lac-
tancia ayvudard a crear un clima de
aceplacion que promueva la experi-
mentacion: la madre estd hista ahora
para considerar allernativas respectooal
cuidado de su infante, Sin embargo, en
una crisis. como podria ser una masti-
tis, mecesitard todavia directivas especi-
ficas.

#» ETAPA PERSONAL:
wA TU MODO Y MANERA»

La mujer que. para ¢ste momento,
vt haya asumido su papel de madre se
siente comoda en el desempenio de éste.
El compartir con otras madres las 1éc-
nicas que usa pars cuidar a su hijo, le
ayudari a integrar este nuevo papel a
s personalidad. La funcion del pro-
motor de lactancia serda hacerle sentir
lo valioso que s este crecimicnlo per-
sonal que ella ha logrado como mujer.

Comparacion entre

los papeles parentales
y conyugales

Klaus v Kennell, célebres estudiosos
de la etapa perinatal, comentan: «La
mayor rigueza vy la mayor belleza de la
vida derivan de las relaciones estrechas
que eada individuo forja con un peque-
no naomere de olros seres humanos

madre, padre; hermanos, esposo, es-
posa, hijos ¥ una pegquena constelacion
de amigos...— El gozo y el dolor de lIn
vida giran mayormente alrededor de
los lazos afectivose. Es importanie que
la pareja logre una relacidn realista, sin
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idealizarse mutuamenie, con aperiura,
carifo ¢ interdependencin.

El nacimiento de un nifo crea un
camibio eén la familia de gran compleji-
dad. En el caso de la lactancia se re-
quicre de la presencia cast constante de
la madre junto al infante ¥ por conse-
cuencia de un estilo de vida muy dife-
renie. sin la independencia que tenia la
mujer antes de dar a luz, Si le hacemos
ver a la nueva madre la importancia
gue tene para el infante la presencia
constanie de una PErsona que permi-
nezen central en su vida para su ulte-
rior desarrollo emocional, se le hari a
clla menos pesada esta ctapa tan apa-
rentemente sinclicientes de su vida.

El hombre experimenta sentimientos
ambivalentes respecto a ln sexualidad
de su mujer: se tiende & ver a la madre
lactante como o lo Madonna casta v
pura, indiferente a la pasion sexual ¢
inaccesible a su pareja. La ensefanza
en lactancia materna debe incluir in-
formacion sobre estas actitudes, hacer
notar las Muctuaciones del deseo sexual
en la mujer en esta fuse, su necesidad
con frecuencia de arecuperars su cuer-
po para ¢lla misma y de ya no ser toca-
da, de los cambios en la resequedad en
la vagina que pueden hacer dolorosas
lus relaciones sexuales v de las sensa-
ciones sexuales placenteras que experi-
menta la madre cuando mama ¢l nifo
¥ gue son perfectamente normales.

Lo importante o5 asegurar a los pa-
dres que no hay incompatibilidad en
ser padres dedicados ¥ companeros se-
xuiles.

El compromisa de ln paternidad v de
L maternidad es o lurgo plazo v conlle-
vii una responsabilidad emocional: un
sentido interno constante de preocupa-
cion v cariio por ¢l hijo.

Fuentes de apoyo
durante la lactancia

Pado el fracaso que experimentiban
muchas madres al querer dar el pecho
i sus hijos porque nadie en su entorno
les explicaba el «comon de ln lactanci
matern, ni las comprendia, ni les alen-
taba en su decision de amamantar, la
antropologs Dana Raphael postulo el
regreso de la edouloe, Este ¢s an em-
no gricgn que define a la mujer que
asiste @ otra mujer, emparentada con
ella o no. en la etapa pre y postnatal,
con cuidiados pricticos y apoyo moral.
(«Doulas, cn griego = cscluva).

Sugino Raphael crear versiones mo-
dernas de la sdoulas: quizis va no se-
rig necesariamente la madre, sucgra o
hermana de la mujer recién parida sino
a uma amiga que habia pasado va por
L experiencia del parto v la lactancia
satisfactoriamente ¥ que se comprome-
tia @ estar cerca de la nueva madre pa-
ra ayvularia,

El padre del infante podria también
tomar esta funcion: pidiendo una licen-
cia de su trabajo para quedarse con su
mujer ¥ su hijo duranie los primeros
guince dius, por cjlemplo.

Los grupos de apoyo a la lactancia
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materna, sin hacer exphicita la relacion |

de adoulan, lu mayora de las veces
funcionan como tales. Estos grupos
surgicron de la necesidad real de las
madres de saber mas acerca de la ali-
mentacion al pecho v de contar con la
compafia de personas gue estaban pa-
sando por esta experiencia o que la ha-
hian va logrado complelar con éxito
El promotor de lactancia podri sugerr
estas Muentes de apovo a los padres,

Debe ensefinrles tambicn a manejar
Ias influencias negativas que les pueden
Negar de parte de familiares ¥ amigos:
Lis abuelas que no dieron ¢l pecho a
sus hijos pueden desunimar sutilmenie
a la madre o querer sapoderarses del
infante v no permitic a los padres 1o-
mar sus propias decisiones en el cuida-
do del mifo. En cuanto a las criticas de
entorno es util decirles a los padres gue
no traten de convencer de las bondades
de la alimentacion al pecho a las perso-
nas gue los enjuician porgue su infanie
esta siendo amamantado, sino que 1g-
fnoren estos comentanos sin alterarse

En nuestros tiempos hay tal varie-
dad de teoras v sistemas para educar a
los hijos que los padres tienen que to-
mutr decisiones bien informadas v me-
ditadas en este campo, de acuerdo con
sus. valores personales. Sin éembargo.
uny educacion Mexible v consciente de
las necesidades del nifio, fivorece mas
¢l éxito de la alimentacion al pecho. Lo
que cs importante ¢ que los padres se
redeen en esta etapa de un circulo de
amigos gue estén de acuerdo con su fi-
losofia educativa y los apoyen

Diferencias culturales

La facihdad con gque una persona se
ilentifica con ¢l papel de padre o ma-
dre varia segin las culturas, En algu-
nas s¢ prepara a la mujer desde nifia
para esta larea ¥ posteriormente ¢n ¢l
postparto s¢ libera de ciurgas adiciona-
les para que se dedique por completo a
su hijo.

Otras culturas, por lo contrario, exi-
gen una continuacion de las funciones
laborales v domésticas de la mujer casi
sin interrupcion durante el puerperio.
Esto sucede en diversos estralos socia-
les. que van desde la mujer que da a luz
sola en ¢l campo ¥ gue continda a las
pocas horas su trabajo agricola, hasta
la mujer de clase alta a la que se le
impone ¢l mantener una casa impeca-
ble ¥ una vida social activa casi inme-
diatamente después del nacimiento de
su hijo.

El promotor de lactancia debe evitar
el etnocentrismo: la creencia de que ¢l

propio grupo humano es superior a los
otros. Por lo contrano endri siempre
una actitud de respeto hacia todas las
variantes culturales de la vida en fami-
lia

En ¢l caso de la madre soltera ado-
lescente cs més importante aon la red
de apoyo de familinres ¥ amigos.

Debemos mencionar tambien que ¢l
nacimiento del segundo hijo, ¥ a veces
¢l de los subsecuentes, produce senti-
mientos de celos v desplazamiento en
¢l hijo mayor. Hay que preparar a los
I'Iill,h'{.“r | !'l}:l]'li..'_].,l'l' csla siItuacion, :!'_HIJ-
dindolos a aceptar los sentimientos
negativos de su hijo ¢ incluyéndolo en
el cuidado del nuevo infante.

Conclusion: «Dar poder
y fuerza al hijo»

Para concluir relomaremos una ey
central de Mayra Bloom: la expenen-
cin de la alimemacion al pecho (desde
¢l punio de vista tanio del padre como
de ln madre) ofrece una oportunidad
deé crecer sexual. mtelectual v aun pro-
festonalmente. Ensefia gue ¢l verdade-
ro poder, Ia verdadera fuerza, surgen
del amaor cuva Nnalidad altima es dar
powder v fuerza al hijo
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