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El destete

El destete toma un significado
diferente segun se defing la lac-
tancia materna: si se considera
ésta nada mas como un modo de
alimentar al nifio, se podra pen-
sar gue ef destete se logra facil-
mente cuande les convenga a las
personas que se ocupan del nivo.
Pero, si se cae en la cuenta de
que la lactancia materna es ade-
mas una forma de relacionarse
del nifio con el mundo, entonces
el desteie se convierte en algo
mas complejo. El nifio necesita,
para destetarse. no solo una
fuente alterna de alimento, sino
también haber adguiride cierto
grado de independencia; de mo-
do que cuando cese la alimenta-
cion al pecho, al nifio ya no le
haga falta la inseguridad que se
deriva de elfa.

Duracion ideal
de la lactancia materna

Mo existe una duracion sideals de In
lactancia materna. Es algo que depen-
de de cada madre v de cada nifo. Hel-
sing recomienda tomar estos factores
en consideracion;

I MNecesidades Nsiologicas v psi-
coldgicas del nino.

2.— Disponibilidad de alimentos su-
plementarios de buena calidad.

3 Actitudes vy necesidades de la
madre,

4.— Costumbres sociales de Ia loca-
lidad,

En muchas partes del mundo. lo tra-
dicional es dar ¢l pecho de dos a tres
afios. Hay bases logicas para esto, un
infante de esta edud ya puede comer
todo en la dieta familiar, camina y ha-
bla y pucde expresar sus deseos.

A pesar de todas las consideraciones
que vamaos a analizar seguidamente, no
s¢ puede imponer nunca un tiempo hjo
para destetar, yva que la lactancia es un
proceso personal para ambas partes,
Lo importante ¢ que una madre no
tenga gue destetar a su hijo por infor-
maciones equivocadis o flta de apovo
emocional, a pesar de sus deseos de
conhinuar amamantindolo.

Consideraciones nutricionales
¢ inmunologicas

La leche de una madre nutrida ade-
cuadamenie contiene todos los nutn-
micntos que pecesita un inlante duran-
te dproximadamente los primeros seis
meses de vida, Despues, ¢l nifie necesi-
Lt ingenir alimentos salidos que com-
plementen su alimentacion; pero la le-
che materna continta siendo una im-
portante fuente de proteing de buena
cabidad, vitaminas v otros.

En la etapa del destete en que, va sea
gradual o abruptamente, ¢ nifo deja
de alimentarse al pecho, en medios
deslfavorecidos econdmicamente, existe
el peligro de la desnutricion.

Tambi¢n aumenta en este periodo la
incidencia de infecciones: por eso hay
mayores probabilidades de salod para
¢l mAo gue VIVe €1 esits circunstancins
con una lactancia prolongada. en gue
T leche materna seguird proporcionin-
do proteina de buena calidad v protee-
¢ion contra [as infecciones, siempre
gque esté adicionada, desde luego. con
alimentos solidos a partir de la mitad
del primer ano de vida.

S¢ demostrd en Finlandia en 1983
que fa alimentacion al pecho exclusiva
prolongada reduce significativamente
fa incicencia de alergia ¢ intolerancia
alimentarias, atn en familias con ona
fuerte tendencia a la alergia. También
se ha comprobado que, cuanto mis pe-
queno sea un infante cuando se expon-
ga a la leche de vaca, mavor sera ¢l
riesgo que tendri de desarrollar aler-
pins, El sistema inmune del nifo warda
en madurar; por eso, el dar el peche
exclusivamente durante secis meses, le
protege de posibles reacciones a la pro-
teina de la leche de vaca,

Consideraciones emocionales

Hay necesidades emocionales en ¢l
infarte que lu alimentacion al pecho
sutisfice en forma ideal, debido a la
cercania fisica con la madre que Ia lac-
tncia conlleva. El mamar se convierte
para el nifo en su fuente de seguridad
por mucho Lempo. S5¢ enliende asi
que, algo tan imporante para ¢l, no
pucde interrumpirse abruptamente v a
destiempo, sin que hava consecuencias
negalivis, Esto se agrava mas si, como
se acostumbra en algunas culturas, el

destete se efectia separando [sicamen-
te al hijo de la madre, Mayra Bloom
dice: o separacion lleva a que una
persona se¢ sienta desposcida, vulnera-
ble, abandonada y hace surgir irn y
conflictos irracionaless.

Tipos de destete

Se pucde dividir ¢l destete en: Deste-
ie iniciado por ln madre v destete ini-
cindo por ¢l nifo.

e DESTETE INICIADO POR LA MADRE

Hay varias razenes por las que una
madre puede decidir no esperar que su
hijo muestre sefiales de querer destetar-
LT LN

I.— La desaprobacion de las perso-
nas de su enforne cuando ven ol nifo
miayor mamando.

2— Myvdicamentox que ln madne bie-
ne que tomar ¥ que afectan al nifo al
pusar por la leche (estos generalmente
se pueden sustituir por olros que sean
imocuos),

3. Abrumiacion de la madre ante
las demandas de mamar constantes de
s hijo,

4.— Trabajo de la madre fuern del
hogar {puede combinarse ¢ste con la
lnctancia materna)

s DESTETE INICIADD FOR EL NIROD

Cuando la madre se siente tranguila
gon la relacion de In laciancia, sin pre-
siones exlernas, puede dejar gue su hi-
jo siga mamando 4 su ritmo ¥ gue @l
establezca el momento del destete. El
infante dejard las mamadas gradual-
mente. si se e ofrece el pecho solamen-
te cuando el mismo imliquc que o ne-
cesita.
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El destere o inicia el nifio en un mo-
mento de estabilidad en su vida. Este
tiempo de destete generalmente no
oeurre antes de que el nifio cumpla un
ano de edad v es un proceso que toma
muchos meses, aungue hay nifios gue
e destetan solos de un dia para otro,
con la consiguienie sorpresa ¢ Incomo-
didad de sus madres,

Modos de destetar

El modo en que se efectia el destete
puede ser wibruplos o sgraduaily,

= DESTETE ABRUPTO

Un destete totalmente abrupto, en el
gue la madre cesa de dar el pecho in-
medintamente, fa hard sentirse fisica-
mente incomoda. va que los pechos es-
tarin hinchados v doloridos. En los ca-
sos en que la madre considere un deste-
te abrupio absolutamente indispensa-
ble, hay que recomendarle gque, por lo
menos, deje I mitad de las mamadas el
primer dia, sacindose un poco de leche
para aliviae la plétora, pero no dema-
siado para no estimular la glandula a
producir. Puede despucs eliminar las
otras mamadas, recomendandole que
ne deje de tomar en brazos al niflo y
que comtinue brinddndole caricias v
atencidn, para ayudarlo a sobreponer-
se a este cambio tan radical en su vida

Para ¢l dolor del congestionamiento,
la madre puede tomar un analgésico y
ponerse compresas de hielo en el pe-
¢ho. Debe curdar que este congestiona-
mienlo no se convierta en mastitis de-
bido a que Ia leche yva no Nuyve.

El destete abrupto ¢s un momento
de estrés para la madre; v ¢l promotor
de lactancin puede ayudarla, escuchin-
dola con respelo ¥ aléncion.

& DESTETE GRADUAL

El proceso del destete gradual prote-
ge la salud emocional del nifio ¥y no
causa molestias Nsicas a la madre. Su-
cede poco a poco cuando el nifio ya no
necesita la relacion de la lactancia. Es
un proceso coOn MOovimicnios zigea-
gueanies v a veces impredecibles, El ni-
o dejara con mas facihidad ciertas to-
mas y sc aferrara a las mamadas favo-
ritas, generalmente las de la mafana al
despertarse v las de la noche al irse a
dormir. La leche disminuiri poco a po-
co ¥ no habri problema de congestio-
namiento en el pecho de la madre.

El proceso del destete gradual puede
levar muchos meses. Se puede decir
que ¢l destere se ha logrado cuando
han pasado de dos a ires semanas sin
que el nifio pida el pecho, A veces, des-

puecs de algin tiempo de destetados, al-
EUNOS NIA0S quieren volver a mamar,
generalmente lo hacen para ascgurarse
de que su madre los acepta todavia. In-
tentan ponerse al pecho, succionan un
poco sin mucho éxito v gencralmente
no lo vuelven a repetir,

Aungque la madre esta decidida a de-
Jjar gue su hijjo margue ¢l ntmo del des-
iete, puede, con frecuencia, sentirse
agobiada por las demandas del nifio
MAVOr que todavin mama. El promo-
tor de lactancia puede ayudarla a que
CXprese sus sentimientos v a que bus-
que la mejor forma de integrar los mo-
mentos en que su hijo guiere mamar
con el estilo de vida de elin, recordin-
dole gque proporcione al nifo atencion
v oestimulos ambientales, para gque lo
lactancia mo sea la unica forma de rela-
cionarse con €. También la puede ayu-
dar a mancjar las criticas de su entor-
ne, en domnde con frecuencia no se
acepta ¢l hecho de que un nifio mayor
sign mamando.

Kathleen Auerbach comenta: «El
destete gradual es como una danza en
que la pargja se separa gradualmente
uno del otro, En un destete feliz cada
uno ha llegado o un punto en que no
tienen que permanecer lan cerca del
otro para mantener la relacionm,

o CONCLUSION: EL NIRD
LLEGA A SER INDEFENIMENTE

S¢ puede decir que si el nacimiento
fisico significa el rompimicnto de una
forma tolalmente simbidtica de vivir,
el destete significa olrd rompimiento

gue anuncia ¢l nagimiento psicologico
del nifie como ser individual indepen-
diente;, S en el nacimiento fisico se¢
crean nuevos lazos de apego entre la
madre v ¢l nifo, en ¢l destete 1ambién
deben crearse lnzos Muertes de amor ba-
sidos en el respeto de la naciente per-
sonalidad del nifo.

BIBLIOGRAFIA

I— Auwerbach, Kathleen G., «Wea-
ning from the Breast: Part of the
Breastfevding Experienices, en « Broasi-
feeding Abstreciss, Val, 3, N® 5, La
Liga Mrermaciong! de la Leche, Fran-
kiin Park, It1., USA, [984,

2~ Bloom, Mayri, « Te Romance
e Power of Breastfeediness, eft la re-
vivke Birth, Vol 8. N® 4, Blackwell
Scientific  Publications, Bosten, MA,
US4, 1951,

3 Bumgarner., Norma Jane,
aMathering  Your Nursing Toddiers,
La Liga Imermocional de fo Leche,
Franklin Park, TN, USA, 1930,

4. Mamnchin, Maureen, » Breasi-
feeding. Maiters, Alwma Publication,
Greorge Allen and Unwin, Sydmey, Aus-
trinhice, 1985,

J.— La Liga Internacional de la Le-
che, aThe Womandy Art of Breustfee-
ding=. La Liga Intermactona) de fa Le-
che, Franklin Park, I, USA, 1987

.- Helsing. Elizabet, v Sovage K.,
Felicity, aCria priefca pora i buesia
fare b lete, Editorial Pax-Meéxicn, Meé-
X, DLF. Méxiea, 1983




