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ANA MARIA CARRILLD

Leche materna: algo mas
que alimento. Ventajas
de la lactancia natural

El amamantamiento ofrece
ung gran cantidad de vemajas
practicas, economicas, nuiricio-
nales, inmunologicas, antiifec-
ciosas, fisiologicas v psicologi-
cas, tanto para la madre como
para el nifio.

Esto es asi pues la leche hu-
mana (como de cualquier otro
mamifero) ex después de mile-
nios de adapiacion selectiva, par-
ticularmente especifica para los
recien nacidos de su especie. (1),

Resulra logico suponer que en
la leche de cada imo de fos 4.237
mamiferos existentes (incluven-
do al murciélagoe volador, a mo-
notremas como el ornitoreinco
que nace de un hievo, a los ma-
miferos acudticos comao el delfin,
a los marsupiales como el cangu-
re, v oal ser humano capaz de
pensar) hay tantas diferencias
coma las hay entre ellos mismos.

Ventajas practicas

Disponibilidad inmediata. Tempera-
tura ideal,

La leche materna no necesita ser
preparada. Estd siempre disponible
cuando ¢l pequeno la demandi. v a
uni tlemperalurs constante que os la
del cuerpo (37°C),

Todo esto es benelicioso para la ma-
dre que no tiene que levantarse a me-
dia noche a preparar v calentar la leche
artificial, ni medir onzas o lavar bote.
llis ¥ que puede, en cambio. viujar o
movilizarse con su hijo sin temor al
agun contamunada o o la escasez de ali-
mento,

La lactancia natural es particular-
mente convenienie en situaciones de
(desastres nuurales o causados por el
hombre) como lerremotos, huricanes
O puerras, en lus gue el aprovisiona-
miento de leche artificial no ¢s posible
[E1%

Para el nifio

El nifio se beneliciun de estos aspectos
praciicos del amamantamiento, porgue
o LEne que Esperar par que su nece-
sidad de ser alimentado sea satisfecha,
Iy que favorece su bienestar, seguridad
¥ autoesiima.

Ventajas economicas

Ahorros sustunlivos pari la nacion.
Yara los paises, un retormo a a lae-
tancia natural supondria ¢l ahorro de
millones de ddlures que actualmente se
destinan a ka compra de leche artificial
P mnos; gencralmente importada.

También representaria un ahorro
por el menor nimere de easos de en-
fermedades infecciosas que se presen-
Larian.

Para los consumidores

Al interior de las familias también
implicaria un ahorro importante.

Las familias pobres que gastan entre
el 60 v el 10% de sus ingresos en ali-
mentos no pueden comprar una leche
especial para la infancia, ¥ cuando lo
hacen, tienden a sobrediluirla en agua,
con ¢l consiguente detenoro de la sa-
lud Misica y mental de los infantes (4).

Tanto a mvel nacional como [am:-
liar, la lactancia natural permite evitar
el despilfarro de un recurso natural
irremplazahble,

Ventajas nutricionales
Para el mino. Dicta correctn. Especi-
ficidad de Iy leche humana.
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La leche huming es vista en primer
lugar como alimento va que ¢si¢ ¢s su
papel primordial.

Idealmente la dieta del recién nacido
deberia conxistir exclusivamente en li
leche de su madre, durante su primera
etapa de crecimiento ¥ desarrollo ex-
trrutering.

Para ser satisfactona, desde ¢l punto
de vista hiologico, la dieta debe ser co-
rrecta, suliciente, equilibrada ¢ inocua;
es decir, necesita tener todos los nutri-
mentos indispensables, en las cantida-
des requendas v en lus proporciones
apropiadas, ademas de no comtener
sustancing indeseables o contenerlas en
muy pequena cantidad (5).

Ninguna leche en polvo puede pre-
tender que cubra estos requisitos, a di-
ferencia de la leche humuana que si lo
hace v, por ¢llo, ¢ reconoce como ¢l
alimento. ideal para el recién nacido
(6).

En ¢llin huy mis de 100 componenies
presenies en Proporcions ¥ composi-
cion quimici totalmente diferentes de
la composicion quimics, tambien com-
pheia de la beche de otros mamileros,

Asi, la leche de la ballens azul con-
ticne 30% de lipidos, necesurios pary
que sus crins soporten el frio del Mar
Artico; mientrus que en la leche de las
elefamas ¢l contenido de lipidos es de
solo 20% (7).

La leche de la congja cuyas crias do-
blan a lox 6 dias su tamano al naci-
mienlo, contiene entre 10 v 2% de
profeinas; mientras gue o de o vepua
cuvas crins lo hacen a los 60 dias, con-
tiene unicamente 2% de proteina (81,
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En la leche humana hay todo lo que
&l nifio necesita, excepto vitamina [, la
cual se obiiene con la exposicion al sol
(9.

Por otro lado, ¢lla proporciona aci-
dos grasos especilicos y elevados nive-
les de eistina v lactosa, necesarics no
solo para ¢l crecimiento de la primera
infancia, sino tambien parn el desarro-
o del cerebra (100,

Si bien hay en ella bajas concentra-
ciones de minerales (calcio, fosforo, so-
dio, potasio. clore, hierro) esto es con-
venienle porque representa una carga
pequeiia para ¢l higado que s inmadu-
ro,

Prevencion de enfermedades
relacionadas con la nutricion

La leche que se da al nifo debe ser
adecuada para su sisiema digestivo
aun inmaduro. Nuevamente la ahmen-
tacion artificial no lo logra porque no
s¢ han desarrollado en el lactante me-
nor los medios para digerir cualquier
alimento que no sea la leche humana,
incluyendo algunos ingredientes de los
que se hacen las fdrmulas.

Es importante subravar que los ali-
mentos gue pasan por ¢l sistema diges-
tivo influirin en el desarrollo del nus-
mo. Investigaciones dedicadas al estu-
dio de colitis ulcerativa en pacientes
adultos, han concluido que la alimen-
tacion artificial muy temprana predis-
pone 4 esta enfermedad con el correr
del tiempo (12).

Otro estudio realizado en Praga en-
contro que «las enfermedades del desa-
rrollon como la hipertension v la dloe-
r gastrica, s¢ dan con mas frecuencia
entre personas prematuramente desie-
tadas (13),

Medida contra la obesidad

La lactancia materna contribuye a
reducir las posibilidades de obesidad
{14). Mo se sabe a ciencia cierla por
qué ocurre esto. Una posible explica-
¢ion es gue la madre que alimenta con
sucedineos de leche materna, puede
hacer que su hijo tome siempre un po-
co mis de la leche que necesita o desea,
en cambio, cuando e amamantado un
nifio toma exactamente la cantidad
que guiere.

Otro factor en la obesidad infantil
{problema cada vez miis comin) pare-
e ser la lactacion muy lemprana. sien-
do éta la causa por la gue en varios
paises, como Cuba, se estd hoy intro-
duciendo solidos 4 ctapas menos tem-

pranas de lo que su antigua prictica
pediatrica exigia { 15).

También esti relacionada con la ac-
tividad que ¢l nifio realiza, v los nifios
amamantados tienden a estar despier-
tos v alertas durante mas tiempao,

Menor incidencia
de caries dentales

La alimentacion con botella en la
noche es causa de caries dentales, pues
hay presencia en los dientes de liguidos
enriquecidos con carbohidratos,

Priece encontrd entre 0% v 0,4% de
carics dentales en tribus africanas ais-
ladas.y 0% en aborigenes australanos,
No dejé ¢ de considerar que en estos
grupos la regla es ¢l amamantamiento
por largos periodos. Por otro lado, en-
contro 47,5% de caries dentales en Eu-
ropa, donde la alimentacion es. biasica-
mente artificial { 16).

Claro que existen otros faclores aso-
ciados u lus caries dentales, como [a
dieta de la mujer gestante v la del nifio
una vez que empieza su ablactacion,
que incluyen, muchas veces. alimentos
refinados v procesados.

Hay, eso si. en la leche de vacu, una
alta cantidad de Muoruro que, quizi,
ejerce un efecto protector contra las
caries(17)

Menos casos de anemia

En los nifos amamantados se pre-
senlan menos casos de anemia que en
los mifos que reciben leche procesada
(1), por varias reones:

La cantidad de hierro en la leche
humana es pequeda, pero representi ¢l
doble de lu cantidad de hierro gue hay
en la leche de vaca, Hay estudios que
muestran los efectos de lo anterior en
los nifios, como ¢ realizado por Har-
fouche, en el que se enconird que los
mifos alimentados exclusivamente con
leche materna, lenian a los tres meses
de vida un promedio mis alto de hie-
rro que los parcialmente amamantados
o los destetados completamente (19).

-En la leche humana hay transferi-
i que, cnitre olras funciones, se encar-
ga del transporie de hierro de la madre
al imfante {20).

-La vitamina E, necesaria para el
correcto aprovechamiento del hierro,
se encuentra en cantidades adecundas
en la leche humanai. v no en los suceda-
neos de la leche materna. Suo deficien-
cia es causa de anemia hemolitica (21 ).

La vitaming C, ayudi @ prevenir
la anemin, ¥ hay dos veces mis acido
ascorbico en la leche humana que en la
devacu (22).

La deficiencin de Cu también es cau-
sante de anemia v hay el triple de Cu
en la primera que en la segunda (23).

La leche antificial también conduce a
anemia por deficiencia de folato (24).

Menos reacciones alérgicas

Grandes cantidades de oproteina ¢x-
trafias en elapas tempranas de la vida
son ciusa de alergias, ¥ pueden provo-
car sangrado gastrointestinal, y éste. a
&0 vez, anemi (25),

La pared intestinl del nifio pequeno
es mas permeable a la proteing extra-
fia, por cjemplo de lu leche de vaca
(26).

Existe la hipdiesis de gque lo anterior
pueda ser cousa de algunas mueries re-
pentinzs (27),

Se habla de gque mis de ly mitad de
la humanidad presenta incompatibili-
dad a la leche de vaca, pues no puede
metabolizar la lactosa v reacciona con
alglin tipo de alergia (28).

Kimball sostiene que los ninos ali-
mentados con leche artificial pueden
tener hasta 7 veoes mas alergias que
agquéllos amamantados, y en ¢l caso de
gue los padres tengan alergias, la inci-
dencia es aln mayor (29),

Estudit ¢l a 1.378 nifios ¥ encontrd
que hay una relacion negativa entre el

PM R




M PROYECTO-03 =

tiempo de amamantamicnto v las aler-
gias. Dicho en otras palabras, los nifios
alimentados artificialmente tienen mu-
chas miis posibilidades de sulrirlas.
Ademis, In incidencia de las alergias
esti intimamente relucionads con el
tiempo en gue un niio es amamantado
(30),

Por su parte Gerard sostiene gue:
hay mas prevalencia de alergias en ni-
fos alimentados artificialmente; los ni-
fos amamantados que presentan aler-
gias a un alimenio, se recuperan cuan-
do dicho alimento se elimina de su die-
ta; los maos que solo reciben leche hu-
mina v presentan alergias a un alimen-
to que tomit la madre, dejan de 1ener
problemas cuando la madre elimina el
alimento de su dieta, v los nifios con
gastroenteritis debida a alergias causa-
das por leche de vaca. sanan cuando
reciben solo leche materna (31)

Actualmente. debido a las alergias,
muchos recien nacidos son alimenta-
dos con leche hechu a base de soya,
pero ésta es nutricionalmente inferior,
¥ puede, igualmente, causar alergias en
nifios muy sensibles.

Para la madre posibilidad

de mejorar su condicion

En ocasiones s¢ arguments que uni
madre desnutrida no debiera amaman-
tar pues su leche no es adecuada ni en
calidad, nien cantidad.

En realidad, una madre que se en-
cuentra en una fase aguda de desnutri-
cidn o, peor atm. de inanicidn, no esti
electivamente, en condiciones de ama-
mantar. Sin embargo, las mujeres des-
nutridas (hasta segundo grado de des-
nutricion) si pueden alimentar al pe-
cho, v tanio ¢l volumen como la com-
posicion de su leche son sorprendente-
mente buenos, seguramente en detri-
mento de sus propias reservas nutricio-
nales. Hay en su leche, eso si. cantida-
des ligeramente mas bajas de lipidos,
vitaminas solubles en agua, calcio ¥
proteina (32).

Lu condicion nutricional de la ma-
dre puede ser contrurrestada con un
alimento nuiritivo extra para ella. Pro-
porcionarselo  resultaria mucho mas
economico que alimentar a su hijo con
leche artilicial (33),

La Liga Internacional de la Leche v
wna serie de expertos en el mundo, sos-
tienen que para un nifo sano. nacido a
término, cuya madre esti bien nutrida,
la leche de ésta puede serle suficiente
comao fnice alimento durinte cerca de
hmeses.

En ¢l caso de una madre desnutrida
est¢ tipo de alimeniacion exclusiva
puede durar hasta los 5 6 4 meses, de-
pendiendo de la siuacion (34).

Por otro lado, la madre desnutnida
ue amamanta tiene un elemento a su
favor contra la anemia v la fatiga, que
es ¢l mayor periodo de amenorrea a
que s¢ ve expuesta ¥ que le avuda a
conmservar sus reservas de hierro.

Ventajas inmunologicas
y antiinfecciosas

Menor mortalidad infantil,

Lin amplio estudio realizado en Chi-
le en 1973, indico que. en condiciones
de pobres. la posibilidad de morir era
Ires veces mayor para un nifio alimen-
tado artificialmente, que para otro
amamantado (35),

Aungue cs dificil hacer cileulos
exactos, de acuerdo a UNICEF, de los
10 millones de muertes de nifios meno-
res de 5 anos que ocurren anualmente
en los paises subdesarrollados, mis o
menos un milldn tiene como causa a lo
alimentacion artificial (36).

Esto tiene que ver, en parle, con las
condiciones de insalubridad que hay en
grandes zonas de estos paises, donde la
cocing esti formada por tres piedras, ¢l
agua tiene que tracrse quizda desde |
km. de distancia, v hay escasez de com-
bustible.

Derrick Jelliffe, director del Instituto
de Alimentacion y Mutricion del Cari-
be, en Kingston, Jamaica, pedia a sus
alumnos que preparasen un biberon
limpio, en una vivienda de un suburbio
pobre, con los elementos que tenian a
su disposicion. Nunca lo lograron,

En los paises pobres la extraordina-
rig asociacion de la enfermedad dia-
rreici con el destete, ha conducido a la
caracterizacion del sindrome denomi-
nado sdiarrea del destetes, por accion
del ambiente altamente contaminado y
el deteriorp del estado nutricional (37),

Algunos autores sostienen que la ali-
mentacion artificial en este medio ¢
comn una senlencia de muerte para los
ninos.

Menor morbilidad infantil

Sin embargo. los &asos de enferme-
dad por I alimentacion artificial no se
deben solo a la fha de estenilidad. Asi
lo indican decenas de investigaciones,
como una realizada en Inglaterra, en la
que s¢ compard a nifios amamantados
con otros alimentos exclusivamente
con métodos artifliciales concluvendo

que los sepundos tenjan no solo mas
desordenes gastrointestinales, sino
tambien mis enfermedades de las vias
respirtonas v otitis media. Encontra-
ron tamhbién que las infecciones dura-
ban mis tiempo ¥ que habia una mor-
talidad mayor, incluso dentro de la
misma clase social (38),

En poblaciones con sancamiento
adecuado se demostrd también que la
incidencia de otitis media, episodios le-
briles de laus vius respiralonias superio-
res v diarren aguda, eran mas frecuen-
tes entre los pequeios alimentados con
sucedineos de leche materna (39).

Lo anterior se explica porque la Je-
che de su madre properciony al nifio
efectos profeciores especificos, en lo
que este se ajusta a los riesgos (espe-
cialmente infecciones), Esto se ha re-
portado. climcamente por décadas; de
hecho, desde el inicio de la alimenta-
cion artificial a fines del siglo pasado.

Sepin Mata v Wyalt los mecanis-
mos del efecto beneficioso de la leche
humana para gque ¢l nifio resistn a la
infeccion, no estin completamente
aclarados, pero parccen deberse a anti-
cuerpos especilicos contra agentes in-
lecciosos, fictores capaces de estimular
o inhibir cierios microorganismos in-
testinales v factores antimicrobianos
no especificos,

Veamos, Via placentaria pasan de la
madre a su hijo cantidades de Ig G (in-
munoglobulina) que aircula en la san-
gre v tiene una amplia variedad de an-
licterpos contra virus, rikettsias, pro-
tozoos v antigenos H. de Salmonella,
asi como antitoxinas bacterianas.

La lg G esta también presente en la
leche humana.

Pero ln I A que contiene anticuer-
pos de todo lipe, que actiian como
projectores en vias de entrada al orga-
nismo (boca, nariz y oidos, entre
otros), no puede recibirla el nino sino a
traves de la leche de su madre.

La Ig A protege la superficic epite-
lial del intestino, hasta que los propios
mecanismos inmunes del o madu-
ram (40).

Si bien la concentracion de Ig A ¢s
especialmente alta en el calostro, estu-
dios hechos con mujeres mayas mos-
traron que a un ano de iniciada la lac-
tancia, esta era todavia muy alia (41).

La leche humana es rica, asimismo,
en lg M, Ig D, e Ig E, gue ticnen tam-
bién diversos efectos protectores (42),

Se ha visto que durante ¢l periodo
intenso de amamantamiento, hay una
alta resistencia a la inleceion por Shi-
gella (43).
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También que la mejor dieta para los
nifios con infeccion estafilococica cro-
mrca o5 la feche materna, lo que se sabe
desde principios de siglo (44).

Vanios estudios han confirmade que
los nifos amamantados tienen una No-
ra intestimal diferente a la de los ninos
alimentados antificialmente, siendo el
factor bifico (carbohidrato que contie-
ne M. descubierto por Gyorgy) el que
la promueve (45),

Lisozima {un factor antimicrobiano
no especifico, 3000 veces mas alto en
la leche humana que ¢n la de vaca) gui-
i contribuya al desarrollo ¥ manteni-
micnto de esta (lora caractenstica del
nifio amamantado (46),

Por medio del interferdn (proteing
que inhibe la multiplicacion de muchos
virus) la lactancia natural prolonga el
periodo de inmunidad naturml a mu-
chas enfermedades vanales como sa-
rampion, paperas, polio, herpes, hepa-
titis, algunos tlipos de neumonias ¥
otras enfermedades respiratorias (47).

Grretas a la lactolerring (compuesto
que eferce aceion antimicrobinna [jan-
do el hierro, ¥ que, a diferencia de lo
que pasa en la leche de vaca, se en-
cuentra en grandes cantidades en la le-
che humana), Se evita la viabilidad de
bacteria intestinal, especialmente E.
Colf (48).

La transferrina que ya se decin, se
encarga del transporte de hierro, evita
tambign el crecimiento de bacterias da-
fitnas en el tracto intestinal. Hay por
ello, pocos problemas de diarrea en el
nifio alimentado con leche humana.

Ventajas fisiolagicas

Para la madre. rapidez en ¢l alum-
bramiento v prevencion de hemorra-
Riis.

En respuesta al lanto de su hijo. la
matriz de la madre se contme luerte-
mente. 5i. ademis, sc pone al recién
nacido a0 su pecho, inmediatamente
despues del nacimiento, €l con su esti-
mulacion provoca la produccion de
ocitocing ¥, por (anto, ¢ ripido des-
prendimiento v expulsion de la placen-
ta, asi como la prevencion de hemorra-
gias (49),

Involucion del utero
y pérdida del tejido adiposo

Por este mismo procedimicnto, In
lactancia natural ayuda mas tarde a la
involucion del dlero, es deir, i que &-
te vuelva a su tamano normal, asi a la
perdida del wejido adiposo que la mujer
gestante acumuld durante ¢ embarazo

(aungue esta pérdida de peso no es
ventajosa para las mujeres desnutn-
das).

Infertilidad postparto

El amamaniamicnio si es un método
natural de espaciamiento entre los em-
barazos, como han mostrado estudios
replizados en diversos paises, los que
concluven que, en gquiencs destetan o
complementan con sucedineos de le-
che materna lempranamente, la reapa-
ricion de la menstruaciom se da tam-
bién més rapidamente, v que la mens-
bruacion s¢ presenta tardinomente entre
las madres exclusivamenie lactantes
(50,

Estudios realizados enire esquimales
han mostrado gque el espaciamiento de
los hipos s¢ debe al amamantamiento
prolongado, ¥ que mientras mis se re-
curre a la alimentacion artificial, me-
nor és ¢l espaciamiento entre los emba-
razos (51).

Kippley Kippley encontraron gue
con amamantamiento total (sin hora-
rios, complementos, chupones, solidos
o liguidos antes de 5 meses) habia de
12 a 16 meses de amenorrea v de 21 a
25 de espaciamiento entre un embara-
#o v el siguiente (32),

Hay siempre algunos casos de emba-
razos antes del retorno de la menstrua-
ciion pero la posibilidad de ser infértil
antes de que ella ocurra es de 95%. Si
una mujer lactante no quiere correr ¢l
ricsgo de guedar embarazada. puede

reforzar s infertilidad postparto que le
brinda la lactancia natural con un anti-
conceptivo local. La mujer que ama-
manta no puede emplear anticoncepti-
vos orales ¥ menos los invectables.

Medida preventiva contra
¢l carcinoma de mama

Varios autores sosticnen que i mu-
jer que amamanta tiene menos posibili-
dades de presentar cincer de mama.
Dan H. Moore ha visto que el carcinoe-
ma de mama ¢s relativamente bajo ¢n
las sociedades que alimentan al pecho
a sus peguenos (53),

Tenemos que entre los esquimales de
Alaska v Groenlandia los casos de cin-
cer de mama eran hasta hace poco
praclicamente imexistenies, v que han
aparecido en relacion directa con la
duracion del amamantanuento (54).

En Estados Umdos, que s una so-
ciedad que ha practicado basicamente,
la alimentacion arificial, durante el ul-
timo lustre, la mortalidad por clncer
de mama ha sido de 23 = 100,000 muje-
res: frente a un 0.9 % 100.000 de Tai-
landis donde li lactuncia natural ¢s la
regla (55).

Entre los Tanka del sur de China,
lus mujeres (que son pescadoras) ama-
mantan sicmpre, s6lo con ¢l pecho de-
recho, v ¢l 80% de los casos de Gincer
de mama entre ellas, ocurren en la ma-
ma izquicrda {56),

Mo puede asegurarse que esta mayor
incidencia de cancer de mama = deba
salo al abandono de la lactancaa ma-
terna. Existen muchos olros factores
que pueden crusarla como la herencia
(siendo las mujeres cuyus madres o
hermanas han sulrido cincer de ma-
ma, un grupo de alio riesgo) quizi,
factores dietéticos atn no bien estudia-
dos. v ¢l nimero de embarazos v de
meses totales de luctancia.

Sin embargo, los diferentes estudios
parecen indicar que la lactancia natu-
ral esta definitivamente relacionada
con la reduccion de fas posibilidades
de cincer de mama. posiblemente debi-
de a los factores hormonales que la
acomparian (37).

Para el nifio: facilidad
para aprender a hablar,
leer v escribir

La lactancia materna contribuve a la
habilidad del nifo para hablar, segura-
mente porgue al mamar ¢l nifo, acele-
ra la maduracion de los mecanismos
neuromusculares de su boea y quija-
das.
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Esto es asi porque, a diferencia del
chupion de plastico del biberan que os
duro, ¢l pezon de la madre es suave v
fexible ¥ s¢ adapta perfectamente a la
boca del pequeiio permitiendo el desa-
rrollo total de las estructuras [aciales.

El nifio tiene que trabajar mucho
mis para extraer leche de la madre,
que del hiberon, De este modo acelera
la maduracion de los mecanismos neu-
romusculares de sus quijadas ¥ boca, v
prepara o ésta y o la lengua para la
futura formacion de sonidos,

Se ha encontrado igualmente que es-
tos nifios presentan mas Macilidad para
aprender a leer v escribar (38),

Desarrollo motor
¢ intelectual

Olras investigaciones reportan, asi-
mismo, que los pequenos que son ami-
mintados lienden a aprender a cami-
mar a edades mias tempranas (39),

Waoodbury plantea que ¢l coeficiente
intelectuwil es mucho mayor entre los
nifos que fueron amamantados que
entre los gque no lo fueron, ¥ que inclu-
s0 gnire los primeros hay una diferen-
cia significativa en relacion al tiempo
de lactancia natural (60},

Una posible explicacion ¢s gue la
cisting (un aminodcido presente en la
leche humiana) es decisivo para el desa-
rrolle del cerebro, como va se decia.

Ventajas psicologicas

Para la madre. estabilidad emocio-
nal.

El amamantamiento evitan que la
madre lactante tenga cambios emogio-
nales bruseos. La prolongacion del pe-
riodo de amenormena es ¢n parte la res-
ponsable de esia protweccion conira
grandes vanaciones en la sensihilidad
{61].

También la circulacion de prolacting
altera en forma posiiva ¢l compaorta-
micnio materno, a4 través de su accion
sobre los ovarios vy, quizi, sobre ¢l ce-
rebro (62

Cierre del ciclo sexual

Con la lactncia natural la mujer
completa su ciclo sexual biologico:
menstruacion - relociones sexuales -
embarazo - parto - lactancia, ¥ csta ul-
tima, como cualguier otro aspecto de
su sexualidad puede proporcionarle
placer fisico, si bien la naturaleza sen-
sual del amamantamienio no se reco-

noce en ln socicdad occidental (63).
Hay quienes aseguran gue la supervi-
vencit del ser humane ha dependido
de I satisfaccion obtenida por los ac-
tos voluntarios del ciclo reproductiv:
el coito v la alimentacion al pechao,

Binomio madre-hijo

Ademis, la madre siente satisfaccion
por la respuesta de su hijo, al que clla
también necesita. Sus pechos llenos,
por ejemplo. experimentan un gran ali-
vio cuando ¢l pequenio. al mamar, los
vilcia.

Para el niiio seguridad
¢ independencia

Para autores como Ashley Montagu,
John Bowlby o M. Beran-Brown, entre
otros, una buena lactancia natural es
sumamente valiosa para ¢l crecimicnto
emocional del infante (64).

Bostak en 1962, planted que debido
a ln relativa estrechez del canal del par-
to, v al grosor de la cabeza del feto
humano éste nace prematuramente. Es
decir que. a pesar del largo periodo de
gestacion los humanos recién nacidos
son inmaduros en varios aspectos (por
giemplo son incapaces de buscar ah-
mento por si mismos, v necesitan ca-
lor, contacto ¥ proteccion malerna
constanie). Decin él. como si siguieran
siendo lelos extrauterinos durante alre-
dedor de otros nueve meses. Montagu
v I Jelliffe sceplan esta considera-
cion.

Piensan lambién que para ¢l nifo, ¢l
amamantamiento (leche tibia ofrecida
con afecto) es lo mis parecido a la si-
lwicion inlraulerina ¥, por tanto, la
transicion  menos truamitica de feto
infrautering a feto extrouterine (65).

Al ser amamaniado el nifio escucha
los lntidos del corazon de su madre, v
pone en juego sus cinco sentidos pues
la ve ¥ la escucha, huele y saborea su
leche, ¥ puede tocarla v ser tocado por
ella. Por ello. si una madre lo hace con
gusto, alimentar a su pequedo al pe-
cho, significa garantizarle su amor a la
vida (66),

El contacio de piel a piel (gue segin
Montagu es el dérgano sensorial mis
grande con que conlamos), jucga un
papel importante en ¢l futuro desarro-
llo fisico v emocional del infante. aun-
que esto suele olvidarse en nuestras so-
ciedades tecnologicas v orientadas ha-
cia la maquina, a las que se podria cali-
ficar como cullurss de «no contacion
(67).

Satisfaccion oral y anal

Entre los nifios alimentados natural
y artificialmente hay vanaciones ¢n la
satisfaccion de diversas necesidades.
En los primeros la mitigacion del ham-
bre se da de manera casi inmediata;
hay mis gratificacion oral pues ¢l nifio
satisfuce plenamente su necesidad de
succion, sin necesidad de chupones que
presionan el arco dental superior, de-
jando asi poco espacio para los dien-
tes; hay, asimismo, sensacionés anales
mils gratas pucs las deposiciones son
mis suaves,

Algunos investigadores sostienen
que con la lactancia natural la expe-
riencia inicial con la madre es también
mis satisfactoria y eso tiene relacion
con la setividad v el aprendizaje, la
personalidad ¥ la adaptacion (80).

Algunas personas temen que el ama-
mantamicnto, especialmente si éste es
prolongado, obstaculice la indepen-
dencia del nifio.

Sin embargo, como dice Herbet Rat-
ner, la mejor manera de hacer indepen-
diente a un nifio es dando respuesta a
sus necesidades cuando es dependiente.

Por més simbidlica que sea la rela-
cion de madre ¢ hijo, legara un mo-
mento en que el mundo del niho se ex-
pandird, ¥ la madre se convertird cn
una parte de éste, va no ¢n su centro.
Habiendo ella tambien satisfecho su
necesidad de afecto, podri aceptlar v
alentar la paulating separacion de su
hijo (69).

Claro que ¢l amamantamiento por si
mismo no garantiza una buena rela-
cion madre hijo/hija, como la alimen-
tacion artificial no la impide.

Hay slactancias artificialess v alac-
tancias naturaless de diferente calidad.

Sin ermbargo, la lactancia natural, si
es un auxiliar importante en esta rela-
cion,

A manera de conclusion

Toedas las ventajas que se han descri-
o explican porqué, a pesar del apoyo
de la ciencia v de In téenica, 100 afos
de lactancia artificial no han podido
igualar (mucho menos superar) al uno
o gquizi dos millones de afios de lactan-
cia natural gue:las mujeres han brinda-
doa sus hijes a lo fargo de la evolucion
humana.

Después de 3 6 4 décadas de aban-
dono del amamantamiento, las muje-
res estin volviendo a esa Forma natural
de criar o sus hijos.
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