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W16 Minneapolis Avenue
Franklin Park, Hiinois 60131, LLS.A.

La Liza de la Leche s una or-
ganizacion internacional funda-
da hace mas de 25 anos por 7
mujeres que quisieron hacer del
amamantamiento unda experien-
cia mas facil v gratificante para
madre ¢ hijo. La organizacion
ofrece informacion v aliento
—principalmente a través de
avuda personal— a aguellas ma-
dres que desean amamantar a
sus bebés.

Hoy en dia la Liga de la Le-
che se encuentra en 46 paises,
Hega a TNLOOD mujeres mensual-
mente, @ traves de wnia red de
mas de Y9.000 directoras acredi-
tadas. El manual de LLL, EI Ar-
te Femenine de Amamantar se
encuentra disponible en 5 idio-
mas, asi como en cassete y en
Braille. Las publicaciones de
LLL estan disponibles en 28
idiomas. Habiendo sido fundada
en Estados Unidos, la Liga de la
Leche se convirtié en una organi-
zacion internacional cuando Ca-
nada se unio a ésta. Hoy dia, hay
gripos de la Liga en casi todos
los continentes. La Liga también
afrece su avuda a aquellos que
estan interesados en establecer
centros de distribucion de infor-
macion sobre lactancia, a través
de su departamento de servicios
de informacion, en dareas donde
no hay directoras o grupos de la
Liga,

El consejo consultive profesional de
la Liga, incluye representantes de 8
paises,

Las madres que amamantan necesi-
tan informacion practica ¥ apoyo mo-
ral v la seguridad de que las madres de
hoy pueden ser fan aptas para el ane
de amamuantar como lo han sido las
madres de generaciones pasadas. La
Liga de la Leche satisface esa necesi-

dad a traves de lus muchas directoris
que compartén sus propas expenen-
cias v los recursos de la Liga, En tanto
quie nuestras directoras estin familiari-
zadas con las investigaciones v recien-
tes descubrimientos sobre la lactancia.
no son profesionales v no dan consejo
médico, sino mas bien tratan con <l
manejo colidizino de I lactancia. Afor-
tunadumente, la mayor parte de los re-
tos con que se enflrentan las madres
Iactantes no son de naturaleza médica.

La Liga de la Leche también ofrece
apoyo de madre o madre en eircuns-
lancias especiales: bebiés prematuros,
gemelos, madres que trabajan, madres
ciegas, bebés con paladar hendido, be-
bés con sindrome de Down, ete.

Las madres que viven en dreas don-
de no hay grupos de la Liga también
pueden recibir ayuda personal y alien-
to de directoras —las cuales son 1odas
madres expenmentadas en lactar a sus
bebés — a traves de contacto telefonico
O [POF COFreo.

Direccion: La Leche League [mterma-
tiomal. 616 Minneapolis Ave. Franklin
Park, 11 60131, US. A, Tel. las 24 ho-
rax (342 (4357730 )

Nuestro directorio (N." 504) provee
una lista de representantes regionales
en todo el mundo.

Las juntas se llevan a cabo en lus
casas de las miembros para discutir los
uspectos pricticos, fisicos. psicologicos
y médicos de la laclancia. Estas juntas
no son clases, sino reuniones informa-
les, abiertas a cualquier mujer interesa-
da en la alimentacion materna. Mem-
bresins: La Liga de la Leche acoge
miembros en diferentes calegorias: re-
gular, de apoyo, contributiva, benefac-
tora, de soslenimiento y corporativas,
Muestra hoja informativa N.% 459
«Membresias anuales de LLLI», puede
darle mis informacion al respecto.

Periddicamente se llevan a cabo con-
ferencias de drea ¢ internacionales. Los
conferenciantes incluven directoras de
LLL. asi como miembros del consejo
consultivo profesional y otros profe-
sionales de la salud. Hay conferencias
bianuales internacionales para padres
¥ profesionales v seminarios médicos
anuales, que son acreditados por la
Asociacion Médica Americana, el Co-
legio Americano de Gineco-Obstetras,

la Academis Amencana de Pediatria,
la Academia Americana de Médicos
Familiares y la Asociacion Osteopitica
Americaina.

En ¢l Seminario de Médicos s¢ otor-
ga el Premio Paul Gydrgy a aquellos
estudiosos de o medicing que hayan
hecho contribuciones notables para la
lactancia en el afo anterior, a traves de
sus escritos. El finado Dr. Gyorgy, a
traves de sus. investigaciones indepen-
dientes. hizo muchas coniribuciones
para el conocimiento de la leche mater-
na y el amamantamiento.  La Liga de
la Leche tiene acceso directo a un con-
sejo de 44 profesionales de la salud en
las ramas de Pediatria, Obstetricia,
Alergologia, Nulricidn ¥ olros. Estos
profesionales tienén experiencia parti-
cularmente en leche materna, lactancia
¥ otros campos relacionados. Esios
profesionales provienen de Cuanada,
Inglaterra, Francia, Alemania, Japon,
Meéxico, Nueva Zelanda y los EE.ULU,
Cualquier problema medico v evalua-
ciones de investigaciones nuevas son
consulladas con ¢l consejo consultivo
profesional. Todos los materiales me-
dicos de LLL son leidos ¥ aprobados
por conscjeros apropiados antes de su
publicacion.

Para complementar ¢l consgjo con-
sultive profesional hay otros doctores
alrededor del mundo que actian como
médicos asociados de la Liga de la Le-
che, Existe informacion especializada
disponible para los profesionales inte-
resados. Una publicacion de gran va-
lor para los profesionales es «La luc-
tancia v las drogas en la leche huma-
maw, un folleto de 48 paginas publicado
por «Toxicologia humana y veterina-
fax, ¥ presentia un SUMario comprensi-
ble sobre investigacion ¢ informacion
disponible actualmente. Contiene una
hsta de drogas divididas por nombre
de marca y nombre genérico. con co-
mentarios ¥ una bibliografia de 253 re-
ferencias.

También tenemos un paquete profe-
sional, que consta de 30 de nuestros
materiales médicos,

La Liga de la Leche actha como
consejero no gubernamental para las
Maciones Unidas, ¥ también esta regis-
tradia como agente para la Agencia de
Desarroflo Internacional.

w Bl armamantamicnto ex ¢l anico me-
tode natural de alimentar a los bebés v
debe ser activamente protegide v afenta-
e en todas las naciones, Ef amamanto-
miento ex o parte imtegral del proceso
reproductiva v wa forma mamral e ideal
e alimentar of behé, que provee una ba-
s Moldgica y emocional fmica para ef
desarvollo infantils,
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