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Estimulacion del lenguaje
en el nifio pequeio

BASES TEORICAS PARA EL APOYO DEL
LENGUAIJE EN EL HOGAR Y EN LA ESCUELA

En este articulo proponemos
vincular el lenguaje del adulto
con ¢f desarrollo mental y afecti-
vor del nifto, Al ubicar el lenguaje
en funcion de las caracteristicas
meniales v afectivas del pequeiio,
se facilita su aprendizaje, se apo-
va ef desarrollo menal v se favo-
rece fa comunicacion.  También
se podrea transmitiv al nifio con-
fignza en su mundo v prediceibi-
liclad a sus experiencias al comu-
micarle, a su nivel de compren-
sion, sobre cambios en su ruting
v sobre ausencias temporales de
su cuidador afectivamente refe-
vante, aminorando la angustia de
separacion, caracteristica de la
etdapa. (**),

El nifio entiende mus
de lo que expresa

El pequenio, aun antes de su primer
cumpleafos, entiende mucho mds de lo
gue puede expresar. Un cuidador sin-
tonizado con su estilo podra decirnos
\',Il.lﬂ casie mnld una Comunicacion no
verbal de pestos v actitudes eficientes,
como uni comprension de fruses y or-
denes sencillas. 'Sin embargo, s fre-
cuenie encontrar que ¢l adulle actia
como en ausencia de un inlerlocutor
cuando interactia con un bebé o nifio
pedqueno, i partie de su escisa respues-
i verbal. De esta forma, no se dirdje a
¢l, o bien sobresimplifica ¥ empobrece
¢l lenguaje que usa al hablarle, con ¢l
consecuente retraso en ¢l desarrollo
potencial del lenguaje del nifio,

;Como hablar
con ¢l nino?

Ahora bien: jedmo nos podemos di-
rigir verbalmente al pequenio? El pe-
queno entiende deseripciones conere-
s, vinculadas a su accion o experien-
cin ¥ acompanadas de claves del con-
texto. Sile hublamos sobre sucesos que
¢l no ha experimentado v que no puede
imaginar, su mirada guedard perdida
con un gesto de incomprension. En
cambio, si le decimos: a4 comer...», ¥
el nifio tiene hambre, huele a comida ¥
su plato estid servido, seguramente
comprendera lo que decimos. (Leach:
1986). O bien: o L7 Qué pexadn exid
bola de juguetes. [Te oyl a cargar-
fa= 51 estd invidlucrado en la actividad
de cargar su bolsa de juguetes, lo cap-
tard ¥ quizi cvenlualmente trate de
verbalizur otra experiencia similar.

Al vincular ¢l kenguaje ol deswrrollo
mental del nifo, vamos a ofrecerle un
titulo a lo que esta experimentando ac-
tvamente, guindo por su impulso ex-
ploratonio, D¢ eiin manera nos engria-
AAMIOS CON SU MEnte, maximizamos la
probabilidad de que o aprenda, focili-
tamos ln comunicacion haciendole ver
que nos SinLemzamos con Sus inlereses
¥ apovamos su desarrollo mental. Ex la
linea de Piaget del aprendizaje activi:
la experiencia y accion del pequefio es-
thn vinculadas a la formacion de sus
primeros conceplos sobre ¢ mundo fi-
sico v social, El bebe v nifio poguefo
saprenden haciendos, en un sentido li-
teral de ki palabra. JComo van a tener
¢l conceple de amba/abajo, delante/-
detras, poqueno/grande, si no lo han
experimentado? Con ln locomocion, ¢
bebe explora activamente ¢ introduce
imagenes mentales de dicha explora-
cion. Nos recuerda a un cientifico en
accion con mangjo de hipotesis: (Qué
pasa st P (Leach: 1986), Asi, pues, de-

nva de su expencncia v de la maners
de comportarse del mundo fisico y so-
cial. sus agrupaciones mentales o pre-
conceplos. Estos primeros conceplos
son vagos v sobregeneralizados
{Leach: 1986) v especinlmente en fun-
cion de su expenencia activa; asi vere-
mos que con frecuenca lama saguas o
cunlquier liquido: (leche, jugno, refires-
oo, ngua). Ningun adullo s¢ los ensefia
asi v, sin embargo, cllos generalizan el
vocithlo aaguwne o todos los liguidos,
pucs s¢ comporian de manera similar,
(5in embargo, si la leche u otro liguido
tiene un valor especial para ¢l peque-
fi, es probable que elijan un vocablo
exclusivo).

Algo similar ocurre en la frecuente
generalizacion de sgua-guae hacia to-
dos los cusdropedos (vacs, elefante,
caballo). Mientras mas experiencia
tenga ¢l nifio de algo (o que deposiie
en ¢llo un valor afectivo especial), es
miis probable que elijn una alocucion
exclusiva para nombrarlo,

Asl pues, si SUS PAMCTOS ConCeplos
s¢ derivan de su experiencia v osi el
adulte gque lo acompaiia le verbaliz
globalmente su expenencia ¥ lo invita
a gque tambien €l lo haga, podri apo-
yarlo en la formacion de dichos con-
ceptos v ofrecerle une swvilvula verbals
par expresar su imagen.

Exploracion activa y
funcionamiento del cerebro

Es interesante vincular la explora-
cion activa del pequeiio con el funcio-
namiento del cerebro. Haciendo una
simplificacion, ¢l cerchro humano esii
dividido en dos hemislerios, cada uno
con su funcion (Sefchovich: 1985), El
derecho, en un adulte, =& encarga de la
percepeion de las formas, de las rela-
ciones visocspaciales v la representa-
ciin por imagenes, I imaginacion v

4 3



M TEMAS EVOLUTIVOS W

LABODRATORIO 1

los sueiios (Miller: 1986). El irquerdo
s¢ encargara del lenguaje v del pensa-
miento abstracto v logico. Debido a
que ¢l pequeiio no es verbal y su pensa-
miento 0o es abstracto sino que con-
creto, visoespactil, manipulativo, se
cree que en un pequetio exisie un do-
mimo del lado derecho del cerchro,
aun cuando éste no se haya especializa-
do (Sinatra: 1986), De esta manera, un
pequeiiito hace luncionar su cerebro al
experimeniar visoespacialmente, al
manipular objetos v juguetes. al foto-
grafiar relhconss entre los espacios,
En un sentido literal. ¢l nifo aprende
haciendo ¥ jugando, Lo cual apoya la
tesis de la formacion de los primeros
concepios a partir de la expenencia.

Cabe mencionar entonces la impor-
tancia de la libertad de exploracion y
de mampulacion en la medida de lo
posible. (Con el establecimienio de h-
mites consistentes ¥ en funcion de su
seguridad).

¢ esta manera lo veremos on un in-
cansable vaguar, urir, comparar, con lo
cual su cerchro csta en plena actividad.
Uina descripcion inmediata de su acti-
vidad, de su exploracion ¥ de sus hipo-
tesis, liene una gran probabihdad de
ser caplado v usado por el pequedio.

En términos pencrales, los inlereses
de la edad son, la exploracion, el juego
con clementos (agua, terra, lodo, are-
na, plastilina, etc, ), lormas, volumenes,
colores, lo pequedito, los hoyitos
{Montesson: 1966), las ilustraciones
{especialmente realistas, como primer
paso hacia la abstraccion), los juegos
de constatacion de permanencia del
ohjeto (juegos de escondites) que trata-
remos mas adelante,

¥ motricidad

Debido a que su exploracion v las
pruchas de hipdtesis estin enmarcadas
por sus posibilidades de manipulacion
y de su motncidad en general, asi co-
mo de las imagenes que de ella se¢ deni-
vian: = Ef lenguaje de formax 3 volione-
nes relativos, de dificuliad de manipula-
cion, de conrrasies sensorialess, es el
que recomendamos, asi como de la
descripcion de In permanenca del ob-
jeto ¥ su constalacion.

Este lenguaje puede ser utilizado en
silusciones miormales como en la con-
vivencia en ¢l hogar, asi como en situa-
ciones mas estrucluradas de aprendiza-
je, sea cual fuere el método de educa-
Clan.

A continuacion ofrecemos algunos
elemplos:

Lemguaie visoespaciaf (descripoion de
experiencias inmediatas),

A) Con enfasis en fenegenes: 1) Pai-
saje mnmediato:

a#Mira Pablo, ¢ caballe estd vo-
rriendo, [ Te [fifay como mneve su
eafa? (Carre N como ¢lf

2) lustracioncs (de preferencia rea-
listas):

aMira Pablo: La mamd Neva wn
cochecito con su bebe! v o pasear
al parque, [ Te fifas?: Agui estd wma
i asomandose a ver al bebé v
Hewe wne vesticde asel. Dime: JDan-
de exidn sus capalos?

1) Evocacion de experiencias signifi-
cativas usando imdigenes.

Aungue la wdea de tiempo es miuy
pobre en un pequeno, podemos apro-
vechar experiencias que hayan eniu-
sinsmado al nifio para evocarias v ayu-
darlo a verbalearlas:

a2 e aenerdas, Pablo, gue ayer fin-
o fa flesta? (OO e pegasie o
i piftata® pao, pao; ¥ caveron mm-
choy dufces. Mira ti bolsita de dul-
oes que frajimos, § Te pusto eof pos-
tel? ¢ D et erit?...

B) Con enlasis cn volurienes v for-
P refaiivas.

wMira Pablo come el cubo chiquito
si cabe en of grande. Y ol cubo
prande no cibe enm ef ohiguitos.
wg T fifas i of pleo cobe en ef hie-
v ) ad oeles b pleza o D rovpe-
cabezas? Dime: Jodnde extd el pi-
quito? Ahora dine: jdonde esta of
hovo? Ponle derecho, Al reves, bra-
vo, my bien,..

C) Con énfisis en la diffcadtod relari-

vid ¥ en el dominio corporal:
a/No puedes? Dime: = Mamig no
pudos, & dyviidames, ¥ ovo by ovn-
do, Mire: empufa fuerte de agui v
la cafae s oderra. jListe! Ya corras-
re la vaja,

El fecho de gue of pegide en
euti etapa aprenda o verbalizar <no
privadoe Bewe i finciin catartiea,
Vb gpee en el exanesfo o el fris-
pracide maeipularive.

Frases covio = Pexa muchos, ano
pesae, whe cacs, esti restalosoes,
waliora v ne extd resbalosos, soe-
rrar, abrirs, afuerie, debife, wde-
lamtews, sdetriss, ¢lc., son sy Gl
fex en exta fnea,

Tambrice agui entearian frases de
reconocimienio corporal 1 de deoei-
mioy cowporal: « Arviba fas manitase,
werhanir des mmanivass, alas meniias
Macen fuerzas, sghorg o pascing
frace fuerzas, VAR @ CarrNmar
come gatitos, s dende pones s
it & M.,

En todos cstos ejemplos se mezcla el
lenguaje del adulto con Is invitacion al
mnoe a gque el lambien verbalice su ac-
cion inmedina (0 sis CXpenencias sig-
nificativas antenores)

Manejo de «contrastess

Como actitud general, e convenien-
te el mangjo de covsiraxies con sus res-
pectivos nombres. Esto tiene un polen-
cial didictioo muy interesante entre los
mis poquenos. Es mas Gl adguirie el
conceplo de sGrandes ve, «Pegueflos
con dos objetos iguales pero que varien
de manera contrastante en e tmafho,
que cunndo el pequeno experimenta
dos ohjetos con un CoORLFASIC MENOs
claro (Lapierre: 1977), Otros conlras-
tes son: armba, abajo, suave, aspero,
rapido, despacio, elc

Gesto y exageracion

Tambien ¢s recomendable el gesra
la exageracion pues ofrecen al pequeiio
una clive mas para la inlerprefacion
del lenguaje. En reahidad, un chiquito
sabe interpretar mis nuestra actitud
corporal goe nuestro discurso, 5 hace-
mos coherente ¢l discurso verbal con el
pestor v I actitud corporal, seri mis
ficil la comunicacion. Esto no guiere
decir que se desvinioe el lkenguape o gque
se sobresimplifique. Este puede ser rico
¢en imigenes ¥ con entonacion adulta,
siempre v cuando se mantengs @ un ni-
vel descriplivo ¥ concreto,
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No interferir,
aunque se equivoque

Y finalmente. mas en la linca de la
maanipulacion directa de los objetos y
de dificultades relativas, es recomendai-
ble no interferir con los intentos del ni-
fic, Gungue €éstos vavan en sentido
erroneo, Como, por eemplo. al abrir,
cerrar, armar, empugar, oic. Coando ¢l
pedqueno csta intentands, tene un phin
mental, por primitive gque éste sea, o5
un reflejo de su actividad, Al interrum-
pirlo, no estia listo pars escuchar nues-
irus indicaciones. Es importame apro-
vechar sus paesas, Cuando se detiene a
considerar por qué no puede, ¢s cuan-
do ¢l mensape del adulto tiene mayores
probabilidiades de ser cscuchado (Ka-
yei 986} Es nocesarno repelir oon -
lubras sus intentos: < guieres abrir fa
reerials, apxia prerio exhi pesddas, gl
Ez= un gjercicio de retteracion: al conee-
tar el iWhoma con bss intenciones del ni-
fo, con el resultado de su mamipuli-
cion visoespacial v con sus logros de
dominio corporal, le apovamos en su
aprendizupe del lenguaje, Fivorecemos
st dessirrollo mental ¥ su adquisicion
de conceplos,

El nifio se comunica
cuando hay afecto

Sin embargo, ¢l pure cxperimeniair,
o L repeticion mecanica de sus viven-
cias, i s sulicente para ¢l aprendiza-
je del lenguaje v de la comunicrcion. El
afecto es un sustrato gue favoreoe la
coOmuniEIon ¥ consecuentemente el
lenguape (Leach: 1966,

D¢ acuerdo con Leach. ks primeras
palabras del pequetio surgen en situa-
ciongs de placer en la interaccion con
el adulic. O de comunicacion afccliva
Rira vez la primera palibra del bebe
s reliuciona con mecesidades Nisicas co-
mo comer o dormir (los peguenos va
LEnen poird esie MOomenio recursos mi-
micos parn indicar la necesidad de sa-
tisfaccion), El bebé enuncia su primera
palabra cuando algo lo emociona o
con una invitacion al adulto a la inte-
raccon. El pequeno expenmenta, por
el afecio. que vale i pena el esfucrzo
de la comunicacion.

Hablale correctamente

De esta maneri. la compania del
adulto, significativa y sintonizds con
los intereses del pegueno v con su nivel
de madurez mental es la que tiene mas
probabilidades de incentivar al nifio a
la comunicacion. Ahora bien, el sinto-
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nizarse con el pegueno no significa
usr su vocihulano o su eptonacion
Existe ln tentacion de hacerlo como s
de esta manera nos pusieramas al nivel
del pequenio. Cuando ¢l nifo pronun-
cin mal & M Nevere Fovacae [ Verdnica )
tiene en mente ¢ modelo del adulio v
na sk proqa alocucion (***) Incluso
legan a no entender lo que ellos mis-
mos dijeron en boca del sdulto, Quis
con ¢l tempo, & ingste i mama en
Hamzrle oV ovocss, la nifi se Gcostum-
brari a entender v o unlizar sus dos
nombres. Sin embairgo, sungue gracio-
w0, no ingentiva i la pequeiia o perfec-
clonar su pronunciacion. Esto no quice-
re decir que o gnoremos cuando ol-
mos palabras mal dichas, sino que, en-
tenderbe v hacerle sentir gue su esluer-
o por comuniciarse es valido, pero al
mismo Lempo hablarle correctamente

Permanencia del objeto,
angustia de separacion
¥ lenguaje

sppuiendo o [imea de Piagel, en un
pequeno, T ke de permanencia del
objeto es muy pobre. De reciin nacido,
¢l objeto no visio, no existe. 5i obser-
viimos @ un bebe cuando perde de vis-
ta & un objelo lamativo, veremos g
paerd también el imerds ¥ no lo busea

KL P

Aproximadamente d los dos meses,
busca al ohpeto parcialmente oculto.
Postertormente, a los ocho, busca al
objeto oculio (lo cual es un gran paso,
pues le concede existencin a4 pesar de
o verkog

Sin embargo, su idea de permanco-
cin del objelo es pobre, S5 ocullamos
algo v lo desplazamos ante <o vista, o
vii @ buscar en ¢l lugar donde onginal-
mente lo ocultamos. Solo despucs de
experimentar con el entorno se dara
cuentn del desplazamiento v de que lo
cncontrar en oiro lugar. Esto hace
que esié intercsade en juegos de scons-
tatacion de permanencia del obetos o
juegos de escondidas sencillos, En la li-
aca del afticulo s¢ recomendiria un
lenguaje paralelo o la constalacion de
ki permanencia del objeto:

ahfira Pablo, re mantfta v o es-
ni, Bimeafls, jAN Yo fa encontre.
Ahora excomdete Hi...»,

Es muy gracioso ver o un peguciiio
tapdndose los ojos v pensando que n-
die lo ve. Es parte del memo estadio
mental: cree que. porgue & no ve a na-
die. los demiis no lo ven a ¢l

Hay una alocucion mds o menos po-
pular: «Baw para expresar: se fue, no
estia, s cscondiy, s acabo, ele, Es
aprendida con gran rapider pues bauti-
#ioal pre-conceplo del mino de que,
cuzndo alguna cosa se va, se eslum.
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Evitar la angustia
de la separacion

Al llegir a esta etipa, ¢l pegueio ya
estublecio su confianza en una ruting.
el un panorama visual y en una perso-
nd O POrsOnds que estin a su cuidado.
Se dice que yva establecio sy alazo alec-
tivo primarios { Bowlby: 1969). Sin em-
bargo. como mencioniamos anberior-
mente. su idea de permancncia del ob-
gto ¢z pobre. Esto s raduce en an-
pusna ante la desaparicion de su lazo
afectivo pnmarno (comunmente de la
madrel, Ante su ausencia, nada garan-
tiza su regreso. En su mente, la madre
s¢ gsfluma, fendmeno conocido como
aMamitis» o «Ansiedad de separa-
cione. Este lendmeno es muy frecuente
de los ocho meses a los dos anos (o dos
afios v medio). Sin embargo, la expe-
riencia de que su madre regresa en
multiples ocasiones, le dari recursos
para ¥a no angustiarse. (Junio con un
avance en su idea de permanencia del

objeto),

Una aplicacion de estas ideas sobre
¢ kenguaje hacia el menor, ¢s ¢l mangjo
de smnigenes olaras, utilizando su pro-
pio vocabulano, pestos v pre-Concep-
Los pars transmitirle la idea de separa-
ciones temporales v pars ayvedarlos a
situarse ¢n dichas separaciones; esto es,
en viapes, hospitaliznciones, entrada al
linder o guarderia, elc. Aungue no ¢s
posible evitar completamente [a ansie-
dad, ¢sta se puede reducir en gran me-
dida. Por un lado, maximizando la
compafia, los objetos v la mitina que le
scan familiares. Por otro kido, utilizan-
do lo que llamamos: spaniomima recu-
rrentes, Esto ¢s: con gesto y pantomi-
ma, claborar un breve mensije que ke
informe al pequedio sobre la ausencia
de In mamd (en su caso) y enfatizando
su regreso. Debe ser breve, concreto,
utilizando los gestos, vocablos e image-
nes que ¢f nifio ya maneja. Esto es: ha-
cer un esfuerso por respetarto al plat-
carle con qué s¢ va a enfrentar ¥ ayu-
darle asi a que lenga recurses para en-
frentarse a los cambios.

Decimos que €8 sargcurrenies pucs ki
idea ¢s repetirselo vanas veces al dia
por varios dins antes de que se enfrente
a In nueva situacidn. De esta forma,
cusndo finalmente ocurra quizi se an-
gustie al principio, pero im constatin-
do cada imagen que Je transmitimos y
A nuestro regreso verd que ocurnid lo
gue le dijimos ¥ nos sentira como adul-
tos predecibles, que fanto ayuda a los
pequeios.

Un ejemplo:

aTe vor o Never o casa de Tita,
Vamios a dejor afld o cina ¢ e co-
M. Tiva te va a dar ue beso v ovas
a juger con effa, Mamid: Ba, se va
i en covhe; pera Vi 8 TEETEsr.
Llegande, te voy o decir; = Flola ne-
na, va Hlegné, e abrazo v nos regre-
Eevrtas o coche: FERA, PR a B cos
Sl ¥,

Todo actuado v enfatizado, Se pue-
de avudar de mufiecos. Por gjemplo;
una muficca es la nifia, otra la mami,
sesuben al coche... También se pusden
ayudar de fotos y de dibujos (de prefe-
rcm:m realista) para enriquecer las
IMAZenes.

El uso de este npo de avisos a los
pequenos pre-verbales los prepara en
las separaciones para no sentirse aban-
donados. Después de varios intentos,
sera mis facil que el pequeno sepa de
que le cstamos hablandoe v por lo tanio
es mis probable que sea un recurso
mil. En cambio s nos esfumamos sin
avisar cuando nos vamos de viaje. al
entrar al kinder, o simplemente al ir de
compras, le constatamos su miedo: jSe
esfumo! con la conseouente angustia v
sin recursos para lidior con ella,

En cuanto a la entrads al kinder o
guarderia, se pueden oblener imagenes
visuales del lugar: (adornos en las pa-
redes, escaleras, jardines, etc.), asi co-
mir imagencs de las gentes que rodei-
rin al pequetio v de L rutina a la que
s vera sometido. Esto es: visitar el lu-

gar con el, informarse sobre lo que ha-
rii ¥ elaborir wna breve vy sencilla
apantomima recurrentes. Enfatizando
nugstine regreso a recogerle. Haciendo
cxio con varos dias de antipacion ha
probado ser de gran utilidad para to-
doz, pnncipalmente para &l pequeno,
pero tambien para madres v maestras.

Cabe deair que ¢l kinder o guardena
ofrecen al nific una rutina predecible,
o cual ¢l nifo capla al pasar de los
dies v esto favorece su adaptacion. 5i
b institucion es de calidad, ef ambiente
afectuoso v ademas existe ln prepara-
chon del pequedo. es probable que la
adaptacion dure poco tempo.

Reiterando la tesis del articulo: s
vinculamaos el lengusje con el momento
de desarrollo tanto mental como afec-
tvi. vanmies @ ofrecerle nomboes g lo
que expenimenta. maximizando la pro-
babilidad de que lo aprenda, fcilitan-
do la comumcicion v ki confianza en
su adulio cumdador.
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